ചികിത്സാക്രമം 


(ഭാഷാവ്യാഖ്യാനസഹിതം.) 


വ്യാഖ്യാതാ വ്‌ - 
് ച 
കെ. വാസുദേവ൯മൂസ്സുരു. 


തൃശലീപ്പേരൂര്‍ 
ഭാരത്വിലാസം അച്ചുക്ട ത്തില്‍. 
അച്ചടിച്ചത്‌. 


1115. 


വില തുറുപ്പിക 1. 


വകല്റുവ രാര ളി, അച്ചു ത്തി ലേക്ുമ്തുതാകന്ത 


ചികിത്സാക്രമം 
(ഭഷാവ്യാ്യാനസഹിതം) 


ദ്യൃമഖ്യാത്താലി 


കെ. വാസ്ൂദേവന്‍മുസ്സുത്‌ 


തൃശ്ീഖപേരൂര്‍ 
ഭാരതവിചാസം അച്ചുകൂടത്തില്‍. 
അച്ചടിച്ചത്‌. 


1115. 


ഫിച മഡ്പിക 1. 


പരകളവകാശം ഭിം അദ്കൂടിലേക്ഷള്താകുനനും 


മുഖവുര 
ആയുദ്യേികിത്സയില്‍ ജടപ്പോാം നമുടെ ഗവാമ്ത്ി 
അകൂടി മൂഷ്ടിപതിപ്പികേണമെന്ന വിചരമുള്ളതായി പുല 
ര്യ ക്ഷൊഷ്ടം ചെളി ടിടികകുന്നു, ആ ചികിത്സ 
യെ സാംശോപാംഗമായി കാരണം, ലക്ഷണം, പികിത്സ ഇ 
തുകളോടുചടി പ്രതിപാിക്കുന്ന വലിയ ഗ്ന്ധങ്ങാം ചരകന൯ം 
സുശ്രൂതന്‍ം വാശടന്‍ മുതലായി പ്രസിര്‍ധ്മാരായ ആയ 
വാരമഭ ആ ചികിത്സയുള്ള പാണ്ഡിത്യത്തേയും ഭൂതദയ 
ജേയും പ്രമാശിപ്പിച്ചവരുന്നു്ട്‌. അര ാ്ുാഷിിളേ 
ചതാളങ്ിലുംം നാടടഭാഷതൂയ മലയാജത്തില്‍ ്യുഭ്യാന 
അളാചടി പലരപു അച്ിപ്പികപ്പടിടടമണ്‌. എന്നാ 
പുഴ, അവയെ മൂലങ്കണമായി പറിച്ചു പരിഭകോധിച്ച്‌' അം 
ഭാഗിച്ച്‌ നല്ല ഭജ .വെല്ലനെന്നു പ്രേത സന്ധാദിച്' ചോ 
ന്നതു ൂക്ൂസാജ്യേമായിടാണ്‌ പി 


കോപകാരം 


ണു്‌ 


ാസ്തരത്തിന്നന്സമിച്ചു ഭീതിയില്‍ ദോഗങ്ങളുടെ സ 
ഭാവകമളെ എളുപ്പത്തില്‍ ഗിച്ച്‌ അതാതിന്നുച്ിരുമായ 
ചികിത്സയെ ഫപ്രമമാകത്തക്കവിധം നഭത്തേണതിന്നു സ 
രളമായ രീതിയില്‍ വേക്ത്തേക്ക അദിവിനെ ഉാക്കിത്തത 
അതാകന്൯ പ്രക്ൃതമായ ചികിത്സാക്രമം"? എന്ന ഗ്രന്ധം. 
ഇര ഗരന്ധും ഇതിനുമുമ്പ്‌ അച്ചടിച്ചു പ്രസിദ്ധപ്പെടത്തടടു 
ക്‌. ഫ്കിപംം 'സസ്ത്തപാണ്ഡി തു ൦ കരയുന്ന മപയാളികറം 
ക്ഷ്‌ ഇതിലെ താല്‍പഷ്യം നല്ലണ്ണൂം ഖെളിവാക്കിക്കൊടു. 
പയാന്‍ തക്കവിധം ഒരു വ്യാഖ്യാ അവയില്‍ കൂടടിച്ചേത്തൊ 
കലി കാണുന്നില്ല. 


ചികിത്സാവിഷയത്തില്‍ മലയാളികളായ വൈദ്യര്‍, 
ടത്തിലുജന്ന സസ്്രമായം പ്രായേണ മറവുഭിക്കകള്ില്‍ കാ 


അന്നവയറ്റു. ഈ സസ്റ്രഭായംകൊണ്ട്‌: രോഗത്തിന്നു തല്‍ക്ാ 


ളൂ മുഖവുര 


ലശാന്തിമാത്രമ്ലേം വഭന്നത്‌$ രോഗത്തിനെ, മൂലഭച്ഛേര്‍ംവരു 
ത്തി മേലിലുണ്ടാകാത്തയിധം ആക്കിത്തിക്കന്നതാണ്‌ ഈ സ 
(ബ്യദായം. ഈ സസ്ത്രമായപ്രകാരമള്ള ചികിത്സകൊണ്ു തല്‍ 
ക്കാലം രോഗശാന്തിക്ക്‌: അല്പം താമസം വന്നേക്കാം. എള്കി 
ചം വേരെ യാതൊരുപദ്രയത്തിന്നും ഈ ചികിത്സ കാരണമാ 
ഹിത്തിരന്നത്ല. അതിയാന്‍തന്നെ പരദേശികളായ പലം 
രോഗനിവ്യത്തിക്ക മചോയാളികളായ യൈല്ലന്മാരെ പ്രതീക്ഷി 
കടന്നത്‌ അനുഭവസിക്ഷമാകുന്നു 

ഇ്ങിനെയുള്ള ചികിത്ഡാസബ്ബരദായര്‍ത്തയും അതിന്നു 
വേണ്ടുന്ന യോഗങ്ങളയും മറവും അനായാസേന ഗ്രഷിപ്പിക്ക 
അതകേന്നു ഈ ഗ്രന്ധം. ഇതിന്നു തക്കതായ മലയാള്യാ്യോ 
നവും ഈ പുമ്തൂകത്തില്‍ ഒതാതിന്നു നേരെ ചേത്തിട്ുണ്ട 
അതിനാല്‍ ഈ പുസ്തകം മലയാള സ്റ്രദായപ്രകാരം ചികി 
ചെയ്യുന്ന എല്ലാ വൈക്യനക്കം ജപകാടമായിത്തിയമെ 
അമാത്രല്ലേം ജ ചികിത്സയിിടിക്കുന്ന രോഗികാംകും പ്‌ 
ഭിചാദകനാക്കകൂടി അത്യന്തം മപകാരകമകമെന്നു വിശ്വ 
സിക്ന്നു 

ഇ ഗരന്ധാത്തിനെര പ്രണേതാവ്‌ ഇന്നാളാണെന്നു യ 
ൂതമായിപ്പവാ൯ വല്ല ലക്ഷ്യവും ഇതുവരെ കിട്ടിയിട്ടില്ല. എ, 
നാല്‍ ഇ ഗ്രന്ഥം അതിപ്രാപിനുമാഷിട്ുള്ളതാണെന്നു പമ 
യ്ഖ്നോപശേംകൊണ്ട്‌! അറിയുന്നുണ്ട്‌. മലയാജത്തില്‍ പു 
ഭതനമായി വൈദ്യശാസ്ത്രത്തെ അളുസിച്ചം പ്രചരിപ്പിച്ചും 
പന്നിരുന്ന അഷ്ടവൈല്യന്മാരില്‍പെ$ ഒരാ്ടൂടെ കൃതിയായിരി 
കടം ഇതെന്ന്‌: ഇഫിക്കുന്നു. അദ്ദേഹം സംസ്ക തഭാഷയില്‍. 
പ്രാചീനങ്ങളുയേ വളരെ ഗ്രന്ഥങ്ങളെ എടുത്തു കൂടിച്ചേത്തം 
അതുകളെ അനുസരിച്ച്‌" സ്വന്തംകൃതിയായ ചില ്ലോകങ്ങ 
ളെ യോജിപ്പിച്ചും ഈ ഗന്ധത്തെ സക്ഷിപ്പുമായും ഉപകാര 
പ്രഭമായും ആക്കി്യിത്തിട്ട്്‌: 

സ്വം ഗന്ധകം മുത്ലായ തീയാ ള്ള 
ചികിത്ുകാം ചുരുക്കമായി ഈ ഗ്രന്ധത്തില്‍ പ്രതിപാദിക്കും 


മലവയുര ദ 


തിരന്നിട്ടില്ല. ശീഘഫലപ്രഭ്ജായ ഇവക പ്രയോഗങ്ങളും 
ചിലപ്പോ അത്യപകദകങ്ങളായി പന്നേക്കാമെന്നാകന്നു 
്രന്ഥകാരമന്‍ അഭിപ്രായമെന്ന്‌ ഇതുകൊണ്ടു വിശദമാ 
ഇതില്‍ ചേത്തിട്ടുള വ്യാഖ്യാനത്തില്‍ കേവലം മൂല 
ത്തെ വ്യഭ്യോനിച്ച്‌ അതില പഠയുകമാത്രമല്ലാ ചെപ്പിട്ടു. 
കാരോദോ യോഗങ്ങളെപ്പായുന്ന ഘട്ടത്തില്‍ അതുപ്രകാരം 
ഷധംസംസ്തൃരിച്ച്‌' തെയ്യൂാറോക്കേഴുന്ന വിധിരെക്കൂടി ൧ 
ിച്ചിടണ്ച്‌. അസ്ത്ൃഗന്നറത്ളില്‍ിന്നു ചിച വിഷയങ്ങ 
എടുത്തു ിസ്തരിച്ചു കാണിക്കുന്നത്‌ ആവഷ്യമായ പല ഘട്ട 
യിലും അങ്ങനേയും ചെയ്തിട്ടു. മൂലത്തില്‍ സ്തഷഷ്യൂമായി 
ഘാണിച്ചുഖെച്ചിടടുമമ ിഷയുളെ ്യഖ്യോനത്തില്‍ വിസ്ത്രരി 
വെളിതാക്കാതേയുട ഇസിട്ടി്റ്‌ രോഗ വിവദിക്ഷ 
(൬ ഘട്ടത്തില്‍ അതിന്നുള്ള ഭേദയിശേഷങ്ങളളെ പൈല്ലപി്ലാ 
"മികറംക എളുപ്പത്തില്‍, ഗരഹികകത്തക്ക വിധം ഒന്നാക്കി 
ചത്ത കാണിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. 


ഈ ഡിധം വ്യാഖ്യാനത്തെ കൂട്ടിച്ചേത്ത്‌ മുഖത്തെ പരി 
ഡലഭിച്ചു രുയുറോക്കിയ ആയുഷ്മാന്‍ കെ. വാസുഭേഖന്‍മുസ്സ 
തിനറെരയും, ഇതിനെ പ്രസിദ്ധപ്പെടുത്തി ചോകോപകാരമ 
ക്കിത്തിക്കന്ന ഭാരതവിലാസം അച്ചുകൂടം ഉടമസ്ഥനെറയും 
പ്രയം ദ്ൂഘേനീയമായിഭിക്ക്‌നു. അതുനിമിത്തം അവക്ക്‌ 
അഭൂഭയേത്തെ ആശംസിക്കുകയും, ഇജതുപോചെരുന്നെ പ്രസി 
ഭധപ്പെർത്താതെ ഉമ്മ മറ പലേ ഗരന്ധ്ങളേയും പഠിഷ്കരി 
ച്ച പ്രസിദ്ധപ്പെടത്തി കാണേങ്ടതിന്‌* ആഗ്രഷിക്കയും 
ചെയ്യുന്നു. 


എന്ന്‌ 
പുന്ന്ക്ൂരിന്ധി നീലകണ്ണശമ്മാ. 


പ്രസ്പാവന. 

ഉദ്ദേശം മരൊന്നട ല്യയാഭപട്ടത്തിന്നുമുമ്ധ്‌ ഞാന്‍ അ 
ഷ്യാംഗഫ്ഹുഭയം പറിച്ചിുന്നെ കാലത്ത്‌ എന്റെറ ഗുരുനാഥനും 
അച്ഛനും “ചികിത്സാക്രമം? ഇതവിടുവാ൯ വിഖ്ലന്ധിച്ചിൽ 
അ. അതനുസരിച്ച്‌ അതിലെ പല ഭാഗങ്മലം ഞാന്‍ പഠിക്ക 
കയും തോന്നിക്ക്‌കയും ചെയ്തിരുന്നു, എന്നാല്‍ അക്കാലത്തെ 
നം, എന്നല്ല അടുത്ത കാപംയതരം ആ ഗ്ധത്തിന്ന്‌. 
ഒര വ്യഭ്യനേ്ദരണമെന്നു ഞോൻ യിച്ിച്ചിരന്നില്ല, 
തിയിൽ മരു ദിവസം എന്റെം. സ്റ്രേിരുനായ ഭാരവി 
ലാസ അച്പുൂടം പ്രവത്തകനുമായി വൈല്ലപ്പസ്റുകങ്ങളുടെ 
പ്രസിദ്ധീകണത്തെല്പറടി സംസാരിച്ചപ്പോം ചികിത്സ 
കരമന ത്തിരന്‍ര പ്രതം വദികയും അതിന്നൊരു ്യാഖ്യാന 


ജം വിശിഷ്ടൂഗമ്പത്തെ ലി; 
ത്തെ വക വി േച്ിന്താമണ്ി? അച്ചുകൂടത്തില്‍ മുലം 
കാതരമായി അച്ഛടിപ്പിച്ച്‌ രസിദ്ധപ്പെട കയുണ്ടയിട്ടണട്‌. 
ആയതും അതിന്നപുറമെ ്ൃദധയൈള്ലയായിരന്നെ പരപ്പോക. 
പ്രാപ്ലനായ എനം അച്ഛവറ ക്യ ത്തുഗന്ഥും അനു 
സഭിച്യാണ്‌' ഈ പുസ്തം അതയയാറോകിടടക്ളത്‌. അച്പടിച്ച 
പുസ്തകത്തില്‍ ചേതതിടടില്ലാത്ത അനേകം യോഗക്ചാം ഗ്രന്ഥ 
്തിലുള്ളത്‌ മന്മം വിഭാതെ ഇതില്‍ ദചത്ിടട്ട്‌. വിശേഷി 
ച്ച്‌, അമുപിത്തചികിത്സം ഗ&ചികിത്സ മുതലായി ചില ചി 
ളിത്സകാം ഗ്രന്ഥത്തില്‍ ഉഭതും ഇതില്‍ ചേര്ിട്ടന്ട്‌, ആ, 
കെ നാല്ത്തിര്്ു ചികിത്സകാം ഇടപുസ്തുകത്തില്‍ അടങ്ങി 
യിരിക്കുന്നു 

ഇം ഗ്രന്ധത്തെപ്പഠഠി പറയേണ്ട സംഗതികളെല്ലാം എ, 
൫൯ ഗുയനാഥന്‍ വാത്സമ്യപൂവ്വം എഴുതിത്തന്നതായ മുഖ്യ 


പ്രസ്താ & 


രയിൽ പഠഞ്ഞിരിക്കയാല്‍. എനിക്കൊന്നും ആ വിഷയത്തില്‍, 
പയുവാനിച്ല. ല്യാ്യോനത്തെപ്പറദിയ ഗുണദോഷങ്ങാം പ 
മയേണ്ടത്‌ ഇതു വായിച്ചുനോക്കുന്നഖരാകയാല്‍ അതിലും അ 
ധികമൊന്നും പറയുവാനില്ല. വൈല്ലന്മാക്ം ജില്ല! 
ക്ഷം ജത്‌ ഇപകാരവും സൌകഴ്യയും നല്‍കന്നുതായിരിക്കേ 
മെന്ന്‌ വ്യാഖ്യാനത്തില്‍ ഞാന്‍ മദ്ദശിച്ചിടടുന്നു മഃ 
തരം ഇവിടെ പ്രസ്തായിച്ചുകൊ്ളന്നു. ല്യൂാഖ്യാനത്തില്‍ ലന്നി 
ഭികകാവുന്ന അബദ്ധങ്ങളെ വായനക്കാര്‍ സരയം ക്ഷാമിക്കഷണ 
മെന്നപേക്കിക്ഷും ചെയ്തുകൊടുളന്ു. 

ജാ പുസ്തകം ഇങ്ങിനെ പ്രസിദ്ധം ചെയ്താനുള്ള കാര 
ണം ഇന്സാഹശാലിയായ ഭാരതവിലാസം പ്രവത്തകനറെറ 
പ്രോതഡാഹനമാകയാല്‍ അദ്ദേദത്തിന്നു ജി്യയജേമായ വന്ദ 
അം പറഞ്ഞുകൊള്ളുന്നു; അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ ഉല്യമങ്ങാം ഫല 
പ്രഭമായിക്കാണ്ടാ൯ പ്രാര്ഥിക്കയും ചെയ്യുന്നു. 

പ്രസ്തുത പുസ്തകത്തില്‍ കായചികിത്സ മാത്രമേ ല്ല. എ 
ബാല്‍ ഇതുപോലെ ഇതിന്‍െറ ശേഷം ഭഗദ്യംം.__അതായത്‌ 
ചരധവാംഗചികിത്സയും,._ളന്ടെന്നു ഗ്രജപാദര്‍ പറകയുണ്ടാ 
രി. തിനെ ചില അംശങ്ജളുയിരിക്കാമെന്നു തോന്നുന്ന 
ചില ചികിത്സകം എന്റൊ കൈവശമുള്ള രു നത്തില്‍ 
കാണുന്നുമു്ട. മുഴുവന്‍ ഓഗത്മാം കിട്ടിയാല്‍ ആയതും ഇതു 
പാലെ പ്രസിക്ധപ്പെടുത്തേണമെന്നു താല്ലഷ്യമുന്്‌. 


എന്ന്‌ 


ല്യാഖ്യാതാവ്‌.. 


സമപ്പ്യണം 


ഭയന്തയഭീഷ്സദ്യാത്ഘടയേസുരദാരദഃ 
ലൈല്ലവില്യപതോപഷ്ഠാസ്സുച്യത്തോ ഗുരോ മമ 
നനന വിനയാധാനേ പാചനേ ചാപി ഹേതയദ 
തൂ മമ തുദ്യനാമാനോ ഗഭവസ്തരഭയഗെം; 
തേഷ്വാര്‍ല്ലോ ടിദ്യുഭൈഷയ്യയേദഗപ്രശമിതാമയഃ 
സമ്വച്മാം ദിത്യസ്തിന്‍ ബര്മഭൂയമഗാഫത, 
പ്വിതീയസ്ത്രഭധിതി യേന 'പൈഷ്യേണപ്രഗാം ഗതഃ 
ഇാഫാപേരേശവഭീത്തചിത്തോ പിജയതേത 
അന്തിമോ മമിഷജാം മര്‍ഷ്യ പ്രഗമഃ പരികീത്തിത 
ന്താ രാഗാഭിരോഗണോം ജയതിശോ ജഗല്‍ പിതാ. 


തേഷാം കരുണയാഭാജി ജയോം നാഭാജി കത്രചില്‍ 
ആവധി പ്രസ്തതഃ ബ്ു്ധിഭാവേധി പ്രസഭംനാചച്‌ 
തന്തൂാത്തേഷാം പരാംഭമോജേ മയാ ്യ്യേയമപ്്ര്‍ത 
യത്സാഗ സദ്യിള്നോം സൌര മൂലകാരണം. 
പദേ വിജ്ഞോസസവ്യസ്വമണിഫടേകപേടകം 
ശ്രിനിലകണ്ണചരണസരസീയഹമനപഹം 

ഇതി വിനയവേനാതം 

ല്യാ്യോരു. 


ലിഷയാനുത്രമം. 


ലരചികിത്ഡാ 
രക്തപിത്തചികിത്സാ 
പ്രമച്ികിത്സഡാ 

അസ്ഥിസ്രാവചികികഡാ 
കാസചികിത്സാ 

്വാസഷിക്ടാചികിത്സാ 
രാജയക്ഷയുച്ചികിത്സാ 
സവസ്ധിദചികിത്സാ 
അരോചകചികി് 
കകരര്‍രാധചികിക്സാ 
ചമ്ദിചികിത്സാ ള്‌" 
ഫരരാഗചികിാ 
തൃക്സാപികിത്സാ 

പ്രസകചികി സാ 

ഭമത്യയചികിത്സാ 

അശമുഭാവ്തചികിക്സമ 
അതിസമദേചികിക്സാ 
ഹണീചികിസമ 
അത്ൃഗിചികിത്സാ ലം 
മൂത്രഭ്ത്ൂചികിത്സം ര 
മഹചികിക്സാ 

പൃദ്ധിചികിത്സാ ളി 
ഗുനദചികിത്സ 

കൂലചികിക്സഃ 
ജലകൂമ്മചികിത്സാ ക 


ഭാഗം. 
198 
889 
99 88 
32 36 
38. 48 
3551 
ി] 
5891 
6968 
6669 
0000 
0081 
ഭി ടമ 
88 58 
88 88 
90108 
108114 
111) 
1994 
15218 
135145 
345139 
1508 
15165 
16116 
൮08 


ന്ഖര്‍, 


ി 
ി 
9 


മഹോഭരചികിക്ഡാ 


പരണ്ഡുരോഗചികിത്സാ 
കാമിലാചിചിന്സാ 
അല്ലപിത്തചികിത്സാ 
ശോഫചികിത്സാ 
ിസദ്ുചികിത്ഡ 
സ്തരികാചികിത്സം 
ടചികിന്സാ 


പിയ 


ഭാഗം, 
105164 
194190 
190196 
196198 
199808 
803510 
810914 


ഖല 


310810 
33184 
984830 
38141 
94101. 
381510 
80053 
30388 


ശ്രീ 
ചികിത്സാക്രമം. 
ഷ്ട ല്യം 


(്രഹ്മക്ഷോശപിഘവദ്രയദീന്‍ യോസ ൂഫം 

ആയുദ്വേമപിദേോ വൈന്‍ ലോകത്രയഫി തൈഷിണം 

രന്പാഭിയിങ്കല്‍ മംഗളം േണണമെന്നുക്ള ആചാ്യസമ 
യമനനസഭിച്ച്‌ ഗരന്ാകാരന്‍ ജ ്ോകഴകൊണ്ട മംഗളാചര 
ണം ചെയ്തുന്നു._. ആയുവ്വമന്തെ അടി യുന്നപരം മൂന്നു ലോക. 
ത്തിന്ും ഗുണടിക്ി ഴന്ന്ധവമായ ഉപ്‌, ക്ഷപ്രജാപതിം 
അശ്വസിഭേപകാംം ഇന്ര്രന്‍ം ആന്രേയന൯ മുതലായ ലൈലലന്മാ 
ടെ ഞാന്‍ നമസ്തി്ുനനു. **ബ്രഫമാ 
ഭപതിജി ഗയ സോശ്ധിനെ ഒര്‌ സദസ്്രാക്ഷം സാ 
ത്രിപത്രാഭികാ൯ മുനീന്‍" എന്ന സുപ്രസിദേകായ ആയുഃവ്വർ 
ഹോശാസ്ത്രുത്തിനെറ ആടികുതശിജ്യപരഷ്വയെ ഈ ദ്രോ 
ണ്ട കാണിച്ചിിക്ന്നു. 

ആവരചികിത്സാ. 

ശി്യോഹാരപിഫാദര്കോ ഭോഷാ ഫ്മോശയശ്രേയ ബാ 
ഫിന്നിരസ്ത്യ കോഷ്ഗിം ജഃ സ്ത്ര സന്ദഗ॥ ഭ വാതം, 
പിത്തം, കം എന്ന തരിഭോഷങ്ങാം' അഫിതമായിട്ടുല ആ 
ാാരഖിഫരങ്ങളെ കൊണ്ടു ഇടഷിത്തിന്റ്‌, ആഫാരരസത്തി 
(൫൯൨ സായഭത്തോടടകൂടി ആമാശയത്തില്‍ ചെന്നുകൂടിം കോ 
ഷൃത്തിലുക്ള അഗ്നിയെ പുറത്തേക്ക നീക്കി വരത്തെ ഇണ്ടാക്ക 
അം ജവരപകൂട്‌ (അഥവ പനി). രോഗങ്ങളുടെ കൂട്ടത്തില്‍ 
എല്ലുംകൊണ്ടും പ്രധാനേമായിട്ടുേതു വരമാകയാല്‍ അതിനെ 
ആല്ലം പറഞ്ഞതു്‌. ഇതുപോലെ എല്ലാ ദോഗങ്ങളടേയും 
നിദനലക്ഷണങ്ങളേയും ചികിത്സയേയും പരയുക എന്ന കം 
കമാണ്‌ ഈ ഗന്ധത്തില്‍ സ്വീകടിച്ചിടടുക്ളത്‌. 


8 ചികിത്സാക്രമം 

സ ചാണ്ടേധാ പൃഥശവനസഘോതഗന്തുജ സ്കൂ ആ. 
ഗരത്തരഭിഘാതോഭിഷംഗശാപാഭിചാരതം ഭ ജ്വത്തിനെറ ഖി 
ഭാഗങ്ങളെ പഠയുന്നു__ഖവരം എട്ടുവിധത്തിലാണ്‌'. ലം, 
പ്രിത്തം, കഫം എന്നി ദോഷങ്ങാം വെദവ്വേറെയും, വതേപി 
തങ്ങ ലാതകഥങ്ങറം പിത്തകപ ജാം എന്നിങ്ങിനെ ഈ 
൬ ടോഷങ്ങാം കൂടിയും, മൂന്നു ദോഷങ്ങളും ചേന്ിട്ടം, ആഗ 
തുഭമായിട്ടും ഇങ്ങിനെ എട്ടുവിധത്തിലാണ്‌' പ്രധനേദധിഭാഗം. 
അവയില്‍ ആഗ്തുജമായിദൂളേതിന്നു പ്രടത്യകും ചില ലി 
ഗ്ങള്ത്ട്‌: അതായത്‌ അഭിഘാതം (റിം ചരല്‌ മുതലാ 
തം അഭിഷംഗം (൦ഗ്രഹാര്‍േശം, ലിഷ ക്രോധാഭിമനേഃ 
പ്ികാരം തുടങ്ങിയും ഗുരു ബ്രാഫ്മണാഭിശാപം ആഭിചാരം 
എന്നിലയാലുണ്ടാകന്ന വരങ്ങളാണ്‌' ആഗഗ്തുജഭപരങ്ങം. 

സന്തത സതഭയായ്യ്്ുസ്ുതിയകചചതുത്ക ശീതം 
ഹവ ചൈവ വിഷമായ ജരാ ഇമേ € വിഷജ്വരം എ 
അ പേരെ മരു പിഭാഗത്തപ്പായുന്നു_.സന്തതദ്വരംഎടയി 
ടാതെ എപ്പോം പനിക്കുന്നത്‌. സതതജവരം അഹോരാത്ര 
തില്‍ ണ്ടു പ്രാഃശ്യം പനനികകന്നത്‌. അന്വയേള്യര്‍ജവരം..രിഡ 
സം ഒരു പ്രേശ്യം പറിക്കുന്നത്‌. തൃതിയകരംമന്നിടി 
ട്‌ ഭിചസന്തോവും പനിക്കു്നത്‌.. ചതുതികജവരംരബ്ദഭിവസമ 
പിച്ച്‌? മര 
ഹരം. പൊള്ളിപ്പനി. ഇങ്ങിനെ ഏഴ്ചിധം പനികഥം വി 
ഷമജവരങ്ങാാ എന്നു പയപ്പെടന്നു. 

ആ സപ്ലരാത്രത്തയണം വരമാഹുശ്ചികിത്സക മല്ല്യ 
൦ ഭശരാത്രാത്തു പുരാണമത ഉത്തരം € ജ്വരത്തിന്നു വേദേയും 
ചി പിഭാഗങ്ങാം പരയുന്നു _ പൈട്യന്മാര്‍ ജവരത്തെ ഏറ്റു 
രാത്രി കഴിയുന്നതുവരെ തരണജവരമെന്നും, പത്തു രാത്രി കഴി 
യൂന്നതുെ മധ്യകമൊന്നും, അതിന്നു ശേഷമുളളതിനെ പുരാ 
ഭ്വരമെന്നും പരയുന്നു, തരണേം.-പുതിയത്‌. മദ്ധ്യമം നടു 
ത്തരം. പുരാണം..പട്‌കിയത്‌. 

ആമാശയസ്ോ ഭത്വാഗ്നിം സമോ മ്ലോന്‍ പിധയേ 
യല്‍ പിഭധാതി ജവരം ദോഷസ്ത്രസ്മാല്‍ കഡ്റ്ിത ലംഘനം ഇ 
നി ജവരത്തിന്നുള്ള ചികിത്സ ഖിധിക്കുന്നു_ജ്വരകാരിയയേ ഖാ 


ഭ്വരചികിത്സം ര 


അാഭിദോഷം ആമത്തടുകൂടി ആമാശയത്തില്‍ സ്ഥിതിചെയ്ത 
ഭാരാഗിയെ ഹിച്ച്‌ സ്്ോത്സറുകട്െ അടച്ിടടാണ്‌! രമ 
ക്കുന്നത്‌". അതുകൊണ്ട്‌: ആ രോഗിക്കു ലംഘനമാണ്‌. ചെ 
ഭയ്ടത്‌. ലംഘനംപട്ടിണി. 

പ്രാഗ്രമപഷ്ട ലര വാ ബലം യത്തേ പരലേയന്‍, 
ഏകഫേം ലാ ഭിരത്രം വാ ത്രിരാത്രം ഖാ ജവരാതുരം. ലംഘ 
യല്‍ ബദധര്‍ലോപ്യേ സത്യ സ്ല്രത പരം € ലംഘനം 
ചെയ്യേണ്തപ്പുളെന്നു പറയുന്നു ത്തിനെ പൂ്വരൂപ 
അറം കാണുവോ ജവരത്തിനെഠ ആഭിയികലോ ആന്ത്‌: 
ലംഘനം ചെയ്യണ്ടത്‌. അങ്ങിനെ ചെയ്യുന്നതു രോഗിയുടെ 
ബലത്തെ അല്ലുപണ്ണം നോക്കിട്ടു പേസ്‌. [1 
മോ മഴു രാത്രിയോ മൂന്നു മാത്രിയേര ആണ്ട ലംഘനത്തിൽ 
പരരമാദധധു. അതിലധികായോന്‍ ലംഘനം ആപല്‍ കരമായി 
രരം. ഇതില്‍ രോഗിയുടെ ബപ ീക്ഷയെ ആവത്തിച്ചു പറ 
ഞ്തിരിക്ഷയാല്‍, ബലഫീനരടയ ജവരക്കോക്‌ള ലംഘനം ചെയ്തു 
കൂടെന്ന്‌' അറികയും വേണം, 

ഉൃഷ്യന്നളാര ബു ലിോോത്കപരെ മദിക് 
പി ഡോള്‍ ടികെ 
ചൈവ തഥാ ഗ്ിര്‍ഷ്ടാ ഭ്ഥിത ജ്വര നോഗ്്ബു പേയം യ 
ത്യാ ക്ഷതക്ഷിണേസ്റ്രപിത്തിനി ഭ വാതവടത്തികലം കഫ 
ത്തിക ചെള്ളം ദഹിച്ചാല്‍ ചൂടടുലെള്ളും അല്ലാല്യമായി 
കൂടികകാം. എന്നാല്‍ പിത്താധികമായ ജവരത്തിരലുംം അന്ത 
ഹം ചുട്ടുനിലല്‍ കോഫാലസ്ധും അതിസം എന്നിവയോട്ു 
കൂടിയ ്വാത്തികഷും, വിഷം തീണ്ടിയിട്ടും മദ്യപാനം ചെയ്തി 
ഭൂമുണ്ടായ പന്മിയികകലും,, ഗരീഷ്ടൂജവരത്ത ലും ചൂടുവെള്ളം 
ടിച്ചു. മരൂപോംലെരന്നെ മുറിയോ ക്ഷിണിച്ചവന്നം ൪ 
ക്രപിത്തമുമ്ളാറാക്കം ഇന്ണ്ജലം നിഷിദ്ധമകന്നു. 

ഘനച്ചനുനശ്ൂണ്ണുബു പട്ട യടോശീരസാധിതം ശിതം തേ 
ളോ ഹിതം തോയം പചനം തൂറാം €.തേളകൂടട 
വെള്ളം സിഷേധിച്ചിടടുേ വക്ക്‌. ഘനംമുത്തത്. ലാന 
ശ്രണ്ണിപുക്ക്‌ അംബുംഥയേലി പട്ടം. ഉശീരംചരാമച്ചം 
കുപ കൊണ്ടുത്ടാക്കിയ ചെള്ളം തേപ്പിച്ചു കൊടുക്കുന്നതു ഫിത 


[1 ചികിബാത്രമ 


കന്നു, ഈ വെള്ളം ഫനമുണ്ടാക്കനനതും നൃ 
കളയുന്നതുമകന്നും 
'സോ്ദേപീനസശ്വാസേ ജംഘോപസ്റസ്വിശുജിനി പത 
്ലോഷയാത്മകേ സ്വേ പ്രശസ്ത: സ പ്രവത്തയല്‍ സ്വേ 
്രദ്പാതാന്‍ കഷ്യാദഗാശ്ച പാടവം & ഇദം (കഷഥര്‍ശാ 
ഫാം പീനസം, ശവം, വയും മുഴകാലുകള്ടിലും സന്ധി. 
ഭരിലും അസ്ധികഷ്കിലുംകത്തിവോലും തും വാതകങ്ങളെ 
ക്കാഴ്യണ്ടായ്ുമായ മത്തികല്‍ സ്വേദം (ംിയപ്ലികകല്‍) 
തണ്‌, അതു മസ്രര്‍താംോധത്താല്‍ തടഞ്ിരിക്കുന്ന ിയ 
പ്ലിനയും മലമൂത്രരയും പപ്പെടവിക്കുകയും, അഗിക 
ബലം വത്തുകയും ചെയ്തും. 
നപ ഭിലാസ്ധയസ്റനോഭയഗോന്നകൈുനം ക്രോധ 
പ്രഖംതപ്യായാമകഷായമം ശര വിയജ്മയേല്‍ ൭ നവര 
തിയ പനി, ഭിചര്‍സ്വേപുഭംപകലുാകം. സ്തനം. അഭ്ചംഗംം. 
ച്ചു. അന്നം. കനം സിര്‍സ. ക്രോധം. 
പ്രവാതം...കൊട്ടഭേ്‌ , വ്യയാമം അധോ 
ഇവയല്ലൂം നപരത്തികല്‍ 


പ്രത്യകം പ്രജ്ജിക്കണം. 

ബക്ഷ ലഘുഗാത്രത്വം പൈമലയം ഡ്രോതസാമപി 
പ്പിപസേസ്രിയശുദ്ധിശ്ഷ സമ്ൃഗ്ഗംഘിതലക്ഷണം € ജ്വദാദം 
തിക ചെയ്യാന്‍ മുമ്പു പഠതതതായ ലംഘനം വേഷജതുപോ 
ചെയായാലുള്ള ലക്ഷമോ പരയുന്നു _ ബുഭക്ഷാം വിശ. ലഘു 


കാംക്ടു പൈമ 
ലയംശരദധി. പിപദസമം വെമ്ളംഭോഹം, ഇന്രിയശു്ധിം നേത്ര 
ഭികളായ ഇന്്ിയങ്ങാംക്ക തെളി. ഇവയുത്ടായാല്‍ ലംഘ 
അം വന്നുവെന്നുപിയണം.. 


ക്തം ലംഘിതലിംഗൈസ്ക തം പേയാരിതപാചഭേല്‍ യ 
(൦ സ്വെബധസിദോടിമ്മണ്ഡപയു്വാഴി ാടിതഃ & ലംഘന 
അത്തെ ലക്ഷണങ്ങാം കണ്ടാല്‍ പന്നിക്കാന്നു പ്രയോഗിക 
തു മണ്ഡ (-വാില്ലാത്ത കഞ്ഞി) മുതലായ പേയകാം (ക. 


ഭ്വരചികിത്സാ ി 


അജികറം) ആന്‌. അലം അതാതിന്നു പാറുന്ന മരുന്നുകളെ 
ക്കൊണ്ടുണടാക്ിയലയായിടിക്ഷയും വേണ. 

പ്രാഗ്ലാജപയാം സുലരാം സശൂണ്ണിധായ്യപിപ്പലീം സ 
സൈന്ധവാം തഥാമ്ാങ്ഥീ താം പിബേല്‍ സഡാഡികാം 
ആല്ല വണ്ട്‌ പക്ക്‌, കൊത്തവാലയരി, തിപ്പലി എന്നിപ. 
ചേത്തുണ്ടക്കിയ ലേ പേയ (മലര്‍കി | ഇമ്പം കൂടി സേ 
ിക്കകയാണ്‌:. ത്‌ സൂഭഭാംഎടുപ്പത്തില്‍ ഭഷിക്ന്നത്‌ 
ആകുന്നു. അല്ലോദ്ധി._പളിരസം വേണമെന്നുജവന്‍. അങ്കി 
നെയില്‍ ആ കയിയില്‍ മതളൂനാരക്കും മ 
കണം. 

ബല്യാദുരാചഭാശുണ്ലീസഹദേപി ശത ജലേ സിദ്ധാ പേ 
യാ സധ്യോകാ പാചനി ഭയരനശിന്‌ ബലം കവന്നട്ടി 
പേര്‌. ടുരേഭാംകൊടുത്തുവ്യപേര്‌. ശരഴ്യി..പുക്ഷ്‌. സഹദദേ 
ിംപവ്വാംകറുന്തില. ധാസ്ത്രകംകൊത്തേസ്വലേയരി, ഈ ക. 
ഞി ടിപനം ഖര്ുന്നതം വരത്തെ സശിപ്പികകുന്നതുമാണ്‌.. 

ഭലഭാബലാശൂന്ിപൃശ്സപള്്റിസ്മിരായുകതെ! ബ്യൂ 
രീയുഗളൈൈ।പേയ സിദ്ധാ ദീപനപാചന | ടൂരപഭാംകൊട്ട 
ആവ്വചേര്‍. ബല..കറന്തോട്ടി. ശുണ്ിം പുക്ക്‌. പുശ്നി പളി. 
മ്വിലം സ്ഥിരം രാരിച, ബറ തീയുഗളംം ചെവടടിതിനപേതും 
ചെര്‍ഖഴ്തിനവേരം. ഇവ ക്തി ഓീപനവയം പാലന ല 
ശൂല സഭസിദ്ധാ പേയ സ്്യജവരപേഹാശേമൂലം 
മി കൂവളം പൂപ്പാതിരി പലകപ്പ്ി മതത, ഒരില മു 
ലിഖ ചെ (അവാ പെറഴതിന] ചെറവദതിന ഞി 
ഞഭില്‍, മാവ കത്തതി സകല ധരങ്ങയും രമിപ്പിക്ം. 

ചഘുനാ പട്ന ിങ്കായുകശവാസകസേവാന്‍ ലവ 


ഘുപപാഞ്ചേമൂലം രി മു്വില കൊള ചെവ്ഷഴ്തിനു ഞി 
ഞ്ഞില്‍, ഈ കഞ്ഞി ഇക്കിം, പേട, വായുമുട്ടല്‍, കര എ 
ിപയുള്ളവക സേവിക്കാം. 

പലാധാന്യുകേി ലം സഖികൈ സംപ്രേസാധി 


। ചികി 


(താ ഷേട്മിയദക്ത ജര പേയാ ലജമുന്‍ഗാനധിതാ ഫിതാഴബ 
ലാംകവന്തോട്ടിേര്‌. ധാസ്പ്യോകംം.കൊത്തസ്ാലയി. വില്വം 
യേ, ിക്വലചുക്ക്‌. ലാജംംമലര്‍ മുര്‍ഗം.ചെവുപ 
റ്‌, ഈ കുഞ്ഞി ദിയു ജവരത്തിക്കല്‍ സേവിക്കണം. 
അജിറ്്്റ വശം സാമ തിവ്വരയ ജര ന പിബേ 

നബധം ത്രീ ഭൂയ ഏയാമാവഫേല്‍ ൭ ആമഭോഷത്തോടുകൂ 
ടിയതും കുരിനേനേയുമതുഭായ ജ്വർത്തികല്‍ ധം സേ 
ചിക്കാൻ പാടില്ല. അത്‌ അജിള്്റമുമേപ്പാഠം ലയദവചേര്‍ന 
മന്ന കഴിക്കുന്നതുപോചചെയാണ്‌', മരഷധപാനും വിണ്ടും 
ആമത്തെ ഉണ്ടാക്കുക ജു 

രശിരഞ്ചന്നം മുസ്താ പടോം ധന്വയാസം ഗപ 
സഹി ശുണ്ണീസിംബനിഭിഗ്ധികഃ തല്‍കഷായം പിബേ 
ഭൂത്രെ തരണജവരനാശനം & ഭൂശിരംരാമച്ചം. ചന്നം. മു 
സ്ത മുത്തങ്ത. പടോം ധന്യാ. കൊടുത്തവര്‍. ഗു 
ടൂചി..ചിറംമൂതി. സഹഭേദീം.പവവയാംകവന്തിലം ശരണ്ണിടചുക്ക്‌ം 
വിംബംവേ്ററില്‍തൊലി. യിഭിജികാംചെറുലഴ്തിനപേര്‌ 
ുഖകായം. ര്ര്രിയില്‍ സേിക്കുക തരണം ശമിക്കും. 

അദൃതോശീപോടോബ്ലുനിശവഭസിബവാളകൈഃ സച 
ഭകാസ്പേകേധന്പയാഫൈങിപചിതം പാക്ഴ ര്‍രഷു പാര. 
പയം പചചേനാമുതസംജതിതം ഭ മതം ചിറാദൂതി. ഉശിരം. 
ഓമ്ചം, പോപടടക്കിഴക്ക്‌. അബ്ദം-മുത്ത. വിശ്വം, 
ക്ട. ഭനിംബം-പുത്തരിച്ചു്. വാളകം ഇരുവേലി. പറ 
ാസ്തകേംം കൊത്തന്വാലം ധന്ധയസേം. കൊടുത്തും ഇല കം 
ഷായം എല്ല ജവരങ്ങളിലും സേധിക്കാം, ഇത്‌ പച്ചേനംവരു. 
തതുവാനുള്ള ഉത്തമെബധമാകയാല്‍ പാചനാമതം എന്നു പ്ര. 
സിദ്ധമകെന്നു. 

പരാഗ്നിമന്ബ്ലഫതീായയാഗണോട ചിന്നോത്ഭവ 
ഗധമൂലകലിംഗകാസാം വശോടതാംബുദപടോലമഫെഷധാ 
മാം കവാഥം പിബേടിഫ മരപ്രഭേ ജവടരതുട (൧) പാഠം 
പടേക്കിഴ്ങ. ഗി മന്പാംമുത്ജര്‍ര്‍. ബ്യഹതിഭവയം_ചെ 
ലഴൃതിനപ്േയും പെഠംലഴചതിനപേരും. വാഗരചുക്ക്‌ം (൨) 


] 


ഭവരച്ികിത്സാ ൪ 


ിന്നോത്ജലാം.മിരറമൃത്‌. ചഗധ്ലംകാട്ടതിപ്പലിചേര്‍, ക. 
ലിംഗകടംകടകപ്പാലയടി. (൩) പദശാം ആടലോടകചേര്‍. അ 
മുത, ചിഹമൃത്‌*. അംബ്ുഭം.മൃത്തത്. പടടോലം-പോലയള്ളി 
ഫൈഫ്ധം-.ക്ക്‌ം ഈ കഷ്മായം മൂൂന്മം ഖാതദധരത്തിങ്കുല്‍ 
സേവിക്കുക. 

ഭടലഭാമതാമസ്താബലാലികമഫൈസ്ധൈം സപ്പ 
ാസ്യകൈഃ കവാ പാതരം ജയേല്‍ ൪ ദുരോഖഭാംകൊ 
ഭുത്തുല്വപേര്‍. അമൃതാംചിറമൃത്‌. മുസ്താ മുത്തക്ഷുക്കിഴകകള്‍. ഡേ 
ചാംകവ്ന്തോട്ടി ലേക വിച്വംൂവളത്തിന്‍ ചേര്‌. മഫൌണഡം 
ചുക്ക്‌. പദ്യം. ധാസ്ത്രകേടേകൊത്തന്വാലയരി. ഇവ കർ 
യം. വാതജവരം ശമിക്കും. 

ശോപാംഗനാകമലചനനസേദ്യലിശ്വഷ്ിജലോല്‍പല 
ഭഡ്യകശതപേരീടി% സിദ്ധം സുശീതമനമാക്കികശക്ോഡ്യം പി 
ആവര ജയതി ഭഹേര്ൃഡാഡുമംബ്വ ഭഗോപഠംഗനനുന്നാ 
റികകിഴക്ങി, കം താഭമപ്ളയം. ചന്നം, സേയം മച്ചും 
പ്ലിശ്വംക്ി. യടി എര്ടിമധ്ുരം. ജലടേഇരധവി. ൭൯ 
പലംംചെങരകഴിനീക്കിഴങ്ങ്‌. ധ്യുകം -ഇടിപ്പക്കാതല്‍. ശതാവ. 
രിംശതാവ്ധരിക്കിത്ങ്‌. ഇവ കഷായം. ആറിയാല്‍ തേനും പ 
ലസാരേയും മേപ്പൊടിചേത്തു സേവിക്കുക. ട്ടും തണ്ണിര്‍ 
ഭാഹവുമുള്ളപിത്തജവരം ശമിക്കും. 

പരുല്കോംഫേലനാഗഭംബുഭലധ ചാഴ്ദനിംബധസ്യു 
ക്മൊക്ി പ്ലുടകാനി തൈഃ ശൃതമിം തോയം സുശീതം പു 
മദ്ധ്യ പേരണ്ടരാമായുതം ഗ്രം നശി 
തേ ടിശ്ധസാഗിസാഭകസനാരുക്യസ്തേശഷോനിതം ൭; 
പരരുല്ാകടുക്ക. കാംഫാലംംകമിഴില്‍ പേര. നാഗരംുക്ക. 
അംബുദംമുത്തത്ങ. വചാംവയമ്പ്‌.. ഭൂയിംബംംപത്തരിച്ചുണ്ട 
പേര്‌. ധാരം കൊത്തേമ്പലേഭി. റൂമ ഭപതാരം. ഓ, 
തക്കിന്‍ഭവേര്‌',പ്ുടകം., ഇയ കായം. ആറിയാല്‍ തേനും 
കറ്ഞ്മാന്നു കായയും മേപ്പെടടിചചേത്തു സേിക്കുക. വയല 
ന വായുക്ഷോഭം, അഗ്നി മം അരുചി, ഖാജിവരാം, 
ച്ചഎന്നിചമോട്ുകൂടിതായ കരം ശമികഷം. 


ടട ചികിത്സാക്രമം 


ാശാളൂതനോഗരധനവയഭഷളനിംബനിംബോംബുര്‍ജകം 
യഃ സശപാസകാസാരചി ഗെരവദദ്യേ വരേ വലസേപ്പര്‍ 
വേ പ്രശസ്ത്ര* ഖാശാം.ആടലോടകടലര. ഭീരമൃതാംചിറാമുത്‌.. 
അഗേരംചുക്ക്‌ ഭയിംബം..പുത്തരിച്ചുന്ടപേരി ഡേല്‍ തൊലി. 
നിംബംേപ്പിന്‍ തൊലി. അംബുദംമുത്തങ്ങ, ഇവ കഷായ. 
ായുമുട്ടല്‍ം പുമം രചി, ഹേത്തിന്നുകനം ഇവര്‍യോടുകൂടിയ 
ഫജപരത്തി്കല്‍ ഉത്തമം. 

ദരാക്ഷാദികഷായം. 

ാാമേധ്യുകമധുകലോള കാഷ്യൂ ശാഭിബോം മുസ്തൂമലക 
ലീബേപതമകസരപത്മകം മൂണാള ച നോശീരയി ലോല്ലേ 
ലപത്രുഷകം പാട്ടോ ഫിമോ വാ ദ്രാകഷാദിട്യാതികസുമവാ 
സിത യുക്ത മധുസിതലോജൈജിയേത്യനിലപിത്തജം ജര 
ത്യം ചര്‍ടടിം മുംമാം ഹം ശമം മം ഉദ്ധഗം രക്ത 
പിത്ത പിപാസ്ധിഴ കാമിലാപപി ൻ ഭക്ജാംുന്തിരി്ങപ്പഴം 
കക ഇടിപ്പകകാത. മധുകംടട്ടിമധുരം. ലോപോ 
ഒച്പൊേറിത്തൊലി. കാഷ്ൂ്ുേകമിഴിന്‍ വര്‍, ശാഭിബ്ാംയന്നാ 
ദുകകിഷ്‌. മസ്തരംമുത്ത്ചാക്കിഴക്ക്‌. ആഭപകംയെല്ലിക്ം 
ഇരവേദി. പര്ധര്‍കസരംതാമയല്ലി, പരമം. 
ദൂണാളംംതാമര്ധളയം. ചന്ദനം. ഉശീരം രാമച്ചം. 
നീലോല്ലേലംകരികകവളക്കിഴത. പ്രൂഷകടംചിറിന്തല്‍. ഈ 
കായത്തിന്നു ദക്ഷി എന്നുപേര്‍, ഇത്‌ പാണ്ടമായോ ഹിമ 
മായോ ഉണ്ടാക്കണം. **സഭല്യോമിഷുതപൃതസ്ത പാണ്ട? എന്നു 
ിധിപ്രകാരം മരുന്നു ചതച്ചിട്ട: അപ്പോറംതന്നെ പിഴി്ഞടി 
ച്ചതിന്നു ഫാസമെന്ം, ശീര്‍താരാത്രിംലധസ്ിതം " എന്ന 
ിധിജനുസഭിച്ചു മരുന്നകാം ചതച്ച്‌ ഒരു മത്ര മുഴുവന്‍ ഒ 
ത്തില്‍ ഇട്ടുെച്ചതിന്നു ശിതകെന്നും പേര്‍. ര്്പ്രകാരമുനദോ 
ക്കിയാലേം ജതില്‍ പിച്ചുകപ്പൂുകൊണ്ടു ഡാസനപിടിപ്പിക്ക 
ണം. എന്നാല്‍ പാണ്ടയും ഭി മില്ലാതെ സാധാരണ 
കഷായഭായിട്ടം ഇതു പ്രയോഗികകാവ്്‌. തേന്‍, പ്മാസാ 
ലല്ല്യൊടി എന്നില അനുപം. പതപ്ിത്തവരം ശമിക്കും. 


കടാത്യയയാരികള്ളെയും ശരിപ്പിക്കും, 


ഭ്വരകികിത്സം ഭര 


പട്ലയടകാബുസുര്ുമാള്ടി ദഗധിക്ടെഷധധന്വയയാൈം 
പരക്ൃഭിരം വിനിഫന്തി നരാണാം ലതേകചജപരജം പരിത 
പം ഭ പറ്ുടകം, അദ്ലേംചമുത്തങ്കം സുമം ഭവതാരം. ഭാ 
തി-ചെവുതക്കില്‍ച്‌. ഭാഗധിക-ിപ്പലി. ധരം 
ക്കി, ധന വാം കൊടുത്തവര്‍. ഇവ കഷായം, വാതക 
ഫടാരംചൊുള ഉപായം ശരിപ്പികം. 


കടടകാിലയാദ്രാകമുസ്താപറ്റടക്ൌണധൈഃ കണാദിയാ 
ഇാശേല്‍. പീത കപിത്തലം ജ്വരം & കുടക കടുകര്‍ 
ഫിണി. പിയോ കടുകും, റ്ാക്ഷാം മുന്തിരിപ്പഴം. ജന്തു 
അങ്ങക്കിഴതത്‌. പ്ുടകം, രെധടുക്ക്‌ ജയ കയം 
കപിവര ശമിക്കും, 

നാഗരമ്യേതഹാരീ തകി ശൂമന്നോഗസ്തുനയനാംശ്രിഭാഗ 
രല സാധു സിഭധമുകേം സശകരം നാശയേഖിപോഷജം ജപ 
രംഭ നാഗരംുക്ക്‌ കഴഞ്ച്‌ ജട അമൃതം ്ിറററുത്‌ കഴഞ്ച്‌ 
& ഫരീതകിം കടുക്ക കഴഞ്ച്‌ 7 ഇവ കായം, പഞ്ചസാര മേ 
പ്പൊടി പേത സേവിക. സകല ഭോക്ഷേങ്ങളെ കൊണ 
ജ്വരം ശിക്ഷ 

ഭാമലകുണസിതാജ്യ ഭമലണശ്ച ലിഭി അണ എത 
നപച്ചേന് & രമേന്‍ കടുക്ക, 


കവാ ജ്വര ഹന്തി േടിലിം 
ചക്ഷയൂണന്‍പിോമുത്‌. സീതം.തിപ്പലി. ്പണന്‍.ചുക്കി. ലി 
ീഷണന്‍ംരികോ്ലക്കൊന്ന. ഇവ കായം. ജവരഹരമും മ, 
പം വരത്ന്നതും ഭീപനവും പദചചനവുകേന്നു. 

ഭസ്ാപദ്ളയിംബാധയായാഷമഫടഷധൈ കകാ 
ഭുതോപ്പേതൈം കഥ സ്യ ൭ മുസ്തരടമുത്തങ്ങം 
(പ്ലടകം. ഭനിംബം-വവത്തരിച്ചുണ്ടചരിഷേതതൊടി. ധ 
അവേ കൊട്ത്ുവവര്‍വര്‍. കഷം. ക്കര 
ഭിം. ക്കാരിച്തിയപേര്‍. അത്മ ചിറാമൃത്‌. ഇവ കയി 
യം. എല്ലം വരങ്ങളും ശിപ്പിക്. 

ളീ പുണ്ൂരമുലഞ്ച പരധ ുടര്‍തായമം നഗരം ൭ 
മൂചചി പിപ്പലിജപ്ലു സാധ സന്നിപതമ ര ഡ 


0 ചികിരഡോക്രമം 


കി പിഷമം ശീതികാം തഥാ കാസശ്സോഗിസഭഫ്റൂല്‍പം 
.ശവാത്തിശിദോഗ്രദം ജീള്്്റഡം മൂത്രമക്ടും ഭക്കപിത്തഞ്ച 
ഇയേശയേല്‍ ൭ കട്ടി -ചെവഴതക്കിന്‍ദ3വര്‍. പുഷ്ണൂരമൂലം, പ 
ളുകടുക്ക പപ്ലുടകം. തോയം ത്തങ്ങം നാഗമക്ക്‌ം 
ശൂലം, പിപ്പലിതിപ്പലി. ജവ കഷായം വിഷമമായ സ 
(അിപതേജവരത്തേയും, ശിരുജ രാ ആഅഡ്യം, കാസം ശ്വാസം അ 
ഗരിമ, ഫലദയത്തിക്കും പാശ്വങ്ങള്‍ിലും പേന ഇയ 
യും തലക്കു, പിടുത്തത്തേയും, ജീഴ്്്റഡരാടികമ്േയും ശമി 
പ്പി. 

അഭളോതിപിഷാമസ്താശ്ണിരാസ്റ്റസുരറ്ുകൈഃ സ്വര 
രോ യോഗ? സ്വാതി സാരനാശയ; ൽ അരള.പെരുമര 
ത്തോല്‍, അതിപിഷ-അതിപിടയം, മുസ്താം മത്തങു. ശുണ്ണിം. 
ക്കി. രാസ്സേചുകന്നരത്ത. സുരറ്ൂമംഭേവതാരം. ഇവ കം 
(ബായം സപ്പ വങ്ങമല്രയു്ധ്യൂതിസാരമളയും ശമിപ്പിക്കും, 

പയഘിശുഴ്ണയതാക പ പിപ്പലീലയള്സുസഥയത। ലത 
്േഷൂധശപസകസേപീനസശുപനില്‍  ല്യാഡ്ഡിചെവപഴ 
തിയേര്‍. ശ്ച. അട്താ. ചിറാമൂത്‌ . ഇ കായ 
തിപ്പലി പൊടിച്ചു മേപ്പെടിചചത്ത സേവിക്ക. ാതകഷ 
ര്ള്ും ശ്വാസ, പിസ, കാസം ശ്രലപേടന ഇയും ശ 
രിക്കും. 

ിസ്നോഅവാഭബുധരധന്പയപഷലി്രൈര്‍ടുസ്ററപ 
പ്രഭകടഘകിരാരുതി കൈ മസ്തടരൂഷകമഫൊഷധധനും 
തൈഃ കുവഥം പിബേനിലപിത്തകഫയേഷു & (൧) 
ചിന്നോത്ഭവ..ചിഠാമൃതി. അംബുധരംുത്ത്ജ. ധന .യവാ 
ഷം. കൊടുത്തുവ്വപേര്‍- ലിശ്വം..പുക്ക്‌. (൩) മൂസ്തശം-കൊടു; 
തവ്വപര്‍. പപ്പുടകം. കേഘംംമുത്തങ്ങ. കിഭാതതിക്ുടവു 
ആരിച്ചു്തേര്‍ (കിരിയാത്ത എന്നു പക്ഷാന്തരം; (സ) മൂസ്ം 
ത്തത്ത. ആടരൂഷകം- ആടലോടകം. മഹൈഷധം.ചുക്കി. 
(നന്വയാഷേം.കൊടുത്തുവ്വഖര്‍_ ഈട മൂന്ന കഷായം വാത 
പിത്തകലജവരങ്ങളില്‍ യഥാക്രമം സേിക്കുകം 


ഭ്വരചികിത്സം ] 


്വഭത്രരോംബുദനിംബേേലാനാഗരപറ്ു പുട പാഷ്യം 
പ്രശമയേള്‍ പീതം വാരുപിത്തകൃതം പരം € ശവി! 
ഞതില്‍, ആഅംഭംമുത്തതങ. ദനിംബം--പുത്തരിച്ചുഴം. ബു 
ലാകവന്തോട്ടിലേര്‍, നാഗമം_പുക്്‌, പദ്ൂടകം. ജീവ കയാ 
രം വാതേപിത്തട്രത്തെ ശമിപ്പിക്കും. 

കമിന്നോത്മവോ്ൃകഷകിരാതകപ്ു നോം ശൂന്യ വ 
കയവാഷകയോഃ ശ്രമണ ഏകപയ്്രിതയഭഗകൃത! കഷാ 
യ സംമൂദമിതം വരമപോഫതി സാന്നിപാതം ൭ ചിന്നോരം 
ലാംചിററമൂത്‌. വൃഷം. ആടലോടകടവര്‌. കിരാതകംം പു 
ത്തരിച്ചു്പേിയയേല്‍ തൊലി. പദ ഭക ഇവ രോ കഴി 
ശ്ന പക്ക്‌ ഇതു ഭണ്ടുകഴഞ്ച്‌*; വലാഹകംംമുത്തരങ. യവ 
ഷക കെട്ത്തവ്വര്‍ഖര്‍ ഇവ ുമമുന്നകഴഞ്ചി*, ഇവ കഷായം 
രന്നിപാതേജവരം ശമിക്കും. 

ാശാപയത്യലതാക ഗോ വിജ സന്നിപതജില്‍ 
പാശം ആടചോടകര്‍ചേര്‍. പുഷ്യലതാംകന്പളവളളി ഇരകൊ 
ജ്‌ ഒതു കഷായം, വിശവാുക്ക്‌ ഇതുകൊ്സ്‌ ഒരു കഷാ 
ജം. ഇന കഷായം ഷ്യം സന്നിപതജവരത്തെ ശമിസ്ിഷം 
ചിലര്‍ ഈ മയന്നുകാം മൂന്നും ചേത്ത്‌ മര കഷായമായി ഉപ 
യോഗിക്കുന്നണ്ടി. എന്നാല്‍ രണ്ട കഷയമായിട്ടാണ്‌ പ്ല 
പൈഭന്മാര്‍ പ്രയോഗിക്കുന്നത്‌. 

ക്യ ബപപ്യടകധന്പയവാഷയിശ്വളനിംബേകഷ്കണ 
സിംഘൃഭൂത്കേഷായ; ജിസം സതരതസന്തതകം സിഫസ്റ്റാ 
ഭ്യേഭ്യുകം സഹ തൃതീയചതുത്ാകാളം & ണ്ടി ചെയത 
ക്കിന്‍ഭഖര്‍. അബ്ദുപമുത്തങങക്കിഴങ്ങ്‌. ധന്ധയയാഷം_കൊ 
ത്തത്‌. പിശുക്ക്‌ നിംബ -പുത്തരിച്ചുണ്ടവേര്‍ 
സിംിംചെറഴുതിനര്‍വേര്‍. അമൃതം ചിരറമൂത്‌. ജവ കഷാ 
യം ജി്്റവരത്തേയും സരതാിപിഷഷമരങ്ചള്ശേയും ശമി 
പ്പി 

ത്രിഭിയം ഭക്കായല്‍പ്രാതമ്മക്കണം ഗ്രസംയൂതം ചാതു 
്ഥികയിയാശായ തഥാഫിക്ചൂപ്േശമന്തയേ മണം, ഇ 


ലി ചികിക്സാകമം 


തരിദെ ശക്ഷരയില്‍ പൊതിെയ്യിരാധിലെ സേധിക്കുക. ചതു 
മകജരമും എക്കിടചൂശമിക്ു. 

ബലാകടിത്തുല്വസപടു ടാബ്ദുധാന്യകേമുല്‍ഗം ചെറുപ 
മൂലം സതൂംഗിപേരം പുലരില്‍ക്കടിച്ചാലീററംഗനായാം പ 
ഷിതീരമന്ന & ബാ കവന്തോട്ടിചേര്‍. കൊടുത്തുല്ലലേര്‍. പ 
ച്ലടകം അഡ്ലുംശുത്തങങക്കിംക്്‌. ധാസ്റ്റാകം കൊത്തന്പാ 
ലഭി, മുല്‍ഗം.ചെവപയര്‍. ചെവപബ്ചോമയപരമാരിലം മു്വിലം, 
ചെവളം ചെറതിയം തേടിത്തില്‍. (ഗി േരംംുക്ക്‌ 
ഇവ കഷായം പ്രസയിച്ച സ്രികാംക്ഴണ്ടായ പി ശിക്ഷ, 

ചരികചദള പിലഖശ്രനൈറ്റാരയ്ശടാലുപല്ലവ്യ്മേ 
ക്വാഥൌ ജയത പിതെ കമ്പം ശിതികാം തരിഭിനാല്‍ ൭ 
(൧) ലികചദളംം അയനിയില വിലവംകൂവളത്തി൯ പര്‍. ല 
ശുനം_ഖെള്ുമളി. (൩), നാമ്്ശടയംപപച്ചച്ചെവനാരങ്ങ. പ 
ഭവം. അതിനെത്തന്നെ തില്‍. ഇട കായം ടും വിറച്ചു 
പനിയെ മുന്നരിലസംകൊണ്ടു ശമിപ്പിക്കും 

പരം വ്ടെം ഓള തുമസീജാതം ഫാിക്രന്തിഴം 
പത്രം വസുസിഷണ്ണൂടം പരം പര്രഞ്ച പാടം ഭളം പത്ര 
ോത്തമകസ്ത്റകാഖ്യ സുഷവിനാടള്പത്രം പൃഥ്ുവവം നാഗം 
പരികം പ്രഫതി പ്രാഗ്വപശിരലാരം € േണഭദപപത്രടമു 
തില. തുജസീാതളേംംതൂദസിയില. ഫരികൂ്തിജപത്രം.. 
പിഴണൂക്രന്തിില. സൂിഷണ്ണജപത്രം.നിരാരിച, ബര്‍േജപ 
തൂലന്തയില. വാളം പേരാല്‍ മൊട്ട്‌. ഉത്തമക്ത്കാപ 
൫ം.പുല്വകേഡ്തില. സുഷവീപത്രം-.ുല്ലാനിയില, നമ്പ 
രൂംചെവുാരകത്തില, നാഗപോഭികം-നഃധികലന്നേ ചുക്ക്‌. 
ഈ കഷായം തുപ്പി ശമിപ്പിക്കും. 

ആല്‍ കൊട്ടംചെപ്രൂലേരമുടനേ ദ്യ മൂലയും 
ലും വി്ണിയരച്ചുകൊണ്ജെതിഭേകോടിക്കടികപ്യണോം ഒ 
ടിപ്പാഗ വകവജത്തിയതിലും പിത്തപ്രധാനംഗലരം ധീമോ 
(ത്മിജു ദോജസുിഫിതം കഴ്യത്സമാചോച്ചുതാം  ഭേപി.. 
പുപ്പുകേുന്തിലഭഖര്‍. ഈ കഷായം പകേവന്ന ്വരങ്ങളില്‍ 
പ്രയോഗിക്കുക. പക്ജുത്തിപകന്ന പനി. 
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ആവില്‍ത്തോല്‍മലര്‍ ചുക്കിഴ്സൂര്‍യിതാമുകകാകൊടുത്തു 
പതന േരും ചാരണയും കരിന്ഭിപയിട്ടൊപിച്ചുകൊണ്ടങ്ങി 
(നെ നാലൊന്നോയ കഷായനിരിലഭചേമോക്കുഞ്ഞു മുന്നാഠംകട 
ച്വീടന്നോകപയിപ്പതില്ല ഘനമായുണമാകമഗേ്യലം ഭി 
യിതേപിഷ്ണുകന്തി. ഈട ോര്‍ക്ഷഞ്ഞി പഴകിയ പതി വിട്ടു 
പ്ലോകാന്‍ വിശേ. 

സഹദേഖീരസേ സി ഖള॥ സദ്യൂജ്വരാപ! & സഹ 
ഭേച്ചിരസേം..പുവ്വാംകവന്തിലനീര്‌. ഖഭംടമക്ഷടി. ഇ മുട്ടി 
എല്ലാ വരക്ങളയും ശമിപ്പിക്കും. 

പലശേപത്രസ്വരസൈന്റസ്ും കഴ്യാല്‍ കട്ടന്‍കടം സ 
നിപാതജ്വ3ര തീഴ്ണ്ും ഗണ്ഡൂഷം കബളന്തഥാ & പലാശം 
പ്ലാശ്‌. .സന്നിപംതജപരത്തില്‍ പാശി ഇല ഇടിച്ചുപി 
ഭിഞ്ഞ നീയകൊണ്ട. തിറ്റമായ നസ്യരയം ഗന്യേഷവും കബ 
ദൂവും പ്രയോഗിക്കുക. 

മൃദവീകാ മരിചം ശുണ്ണ്‌! കണാ സൈനസ്ധവസംയുതം നാ 
ഭീക്ഷിടേണ പിഷ്ഠുഥാ തു സ്തം സംജഞ്ങപ്രബോധനം &ു 
്വീകാം.ുന്തിരിങ്ങ മരിചം.കയമുഭക്‌, ശുദ്റ.ചുക്ക്‌. ക 
ണാംതിപ്പലി. സൈന്ധവം തപ്്‌.ജവ മുലപ്പാഴിചരച്ഛുന 
സത്യംചെയ്തു. സന്നിയില്‍ ഉണ്ടായ ബോധക്ഷയം തിരും. 

പ ചാട ച പിബോധനായ ഭദഹിയ്ത്ാസിനക. 
അയേദ്വാ ബെസ്താബുനാ സിന്ധുകണോഷണാഗാശിലാശി 
ഭീഷാസ്ഥിസ്ോാകടെലെം! & സിസ്ധുംജന്ുപ്പ്‌. കണം.തി 

ലി. ഉഷണം.കയമുഭഷ്‌. ലഗ്രാംവയന്പി. ശിചംകന്ദം. 

(ശിരീഷാസ്ഥിം വാക സോനം ഉളളി. ജവ ആട്ടിന്‍ 
ഞഞിലഭിച്ചു കണ്ണില്‍ എഴുതുകയോ, കാലിലും നൊിയി 
.നേലും ചൂട വെക്കുകയോ യ്താൽ അഭിന്യയാസി (സന്നിപം. 
തിക്ക്‌ തോം വരം. 

ഭായതാം സ്ക്ൂടിതാം ജിഹവം ഭരക്ഷയാ മധുസ്ററിഷാ ലേ 
പരയേല്‍ കേവചേനാപപി മധുനാ സന്നിപാരുജേ ൭ സന്നിപാ 
ത്തില്‍ നാവു പുറത്തക്നതുകയും സ്റ്റാടനം ചെയ്തും 
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ചെയ്താല്‍ ചെയ്യേണ്ടതു പായുന്ന. ദ്രക്ഷാം.മുന്തിരങ്ങ, മധു... 
തേന്‍. സല്ലിസ്‌ യ്‌. മുന്തിരിപ്പഴം അച്ചു തേന ഈ 
യും ചത്തു ചാിച്ചു നാിയേല്‍ പരട്ട, കേഷലമായ തേന്‍, 


സന്നിപാതജവരസ്പന്തേ കണമല സുദാജണ ശോ! 
സഞ്ജായതേ തേന കശ്ചിഭല പിമുപയൂർത € സന്നിപതജവര 
ഞിനറെം അവസാനത്തില്‍ കിലകഃ ചെപി യുടെ കടക്കല്‍ 
ഭരണേമായ ഒ ശോഫം (൦) ഉണര, രതുണ്ടായാല്‍, 
പിട്ടുപോകന്നതു വ്ര ഉല്ല. 

ക്ഷപസേചഡവൈ! ശീയ്രം സഫ്ലിഷ്ലാനൈം്വതം ജ 
യല്‍ പ്രര്‍ഫൈ! കപിത്തടെഫ്യ സമാവൈ കബ 
ഫൈ & ആ ശോഫത്തെ വേഗത്തില്‍ ചികിത്സിക്കണം, ര 
കം കളയുക നൈ സേവിക്കും, കഷിത്ത രക്കു 
ന്നാം അല്ലു പൂട്ടുക, നസ്യ ചെയും കയിംകൊട്ളുക എ 
്നിപരാണ ബേ 

പക്വ പിപപട്യേ തിമ വ്രണലല്‍ സമുപാപരല്‍ ൭ 
നീ പത്തല്‍ വൈഭ്യ൯ രി പയ ജീവയും, പിന്നെ വ 
ണത്തിന്നുള്ള പികിത്സകാം ചെയ്കയും വേണം. 

ഷായപാനപാരുല്ുന്നൈര്‍ിശാഫ ഇതി ലഫിടത സ്റ 
ലയ കഫേ മന്ന ലാരുപ ഭത്തോന്തര ജര ഭ കായപപമ 
ഇം പര്ധുമായ ആഹാരം എന്ന വയാടുകൂ പത്തുടി സം 
പിക ചികിത്സ കഴിഞ്ഞാ കഫം മന്ദമായും ലാരപ്പി 
ആതഞചാം അധികമായുമുക്ക പരത പ സല്ുസ്സ്‌ (നെയ) 
ടക്കാമുന്നതാണ്‌. 
പൂവേ കഷായാ! സഭ്യത! സ്വയ യേജ്യോ യഥാ & 
യ പരയപ്പെട്ടി ടേ കഷായയാഗങ്ങളെകൊണ്ടതന്നെ 
നൈ കാച്ചി ദേഷേകോപത്തിന്നന്നസ മ പ്രഡാഥ കാം 

തൈലകം പയനജ്മനി ജര യദടയല്‍ ര വ്ൃതയം 
ചരിംയോടടിതം തക്കം വൃഷഘയത പൈത്തികേയച്ച പഠ 
ചികയാ ശതം ഫി ജാംപലം ജവ പ്രോക്തം തഥാ 
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കല്യാണകം ഏതം ൭ ലാത്ധരത്തികല്‍ തൈല്വകഷ്യതയേോ 
ഗരം തരിദ്യത (-.തരിഭകല്ലക്കൊന്നു പട്ട കാച്ചി സേലി കഴക. പി 
ആഅജ്വരത്തിങ്കല്‍ തിക്തകഏരുവും പൃഘ്തധും സേഷിക്കുകം 
പരംഖനികഘതുമമം. പഠലനികം ബ്രഹ്മി. ഷാംപലതലും 
കല്യണേകുതരും ജാഫേരങ്ങളകന്നും 

ൃതികോഷണപങ്ചകോലരുചകൈഃ സാജാജികൈഃ 
സാംബിഭൈഃ സക്ഷിരാതിപിഷൈ! സഫിുഫപുണസിന്ു 
അവൈഃ കപ്ിതൈഃ ശുക്കേനാദ്ദേകസംഭപേന ച ഭസേസൈ 
തന്മഹാഷംപലം സല & പകവമര്‍രാചകാഗി സർപ്പ 
രശവസില്‍ പൂതി ആവല്‍ തൊലി. ഉോണംകരമുള 
ക, പഞ്ചകാലതിപ്പംിം ചുക്ക്‌ കട്ടേമുളകിന്‍ വേര്‍, കുട്ടു 
തിപ്പലിപേര്‍ം, കൊട്ടവലിക്കിഴത്ക. ലചികംതുവച്ചിലക്കാരം' 
അലാജി ലിക. ഓ ബ്വേപമൃത്തക്കിഴ്ങ്‌. ക്ഷിരംംപല്‍. 
അതിപിഷാംഅതിപ്പിഭയം. ഹിം--കായം, ഫപുഷാം. അടയ്ക്കാ 
കണിയന്‍ പേഴ്‌. സിന്ധ്യ ഇന്തുപ്പ്‌. ശ്രക്രംകാടി, ആര്‍ 
ഭൂകസംഭവസേംഇഞ്ചി നീര്‍. ഈ പരത്തിന്നു ഫോഷേ പ 
മെന്നു പേര്‍. അോചേകം അഗിമാസ്റ്റം, പ്ലിഹം വരം, 
(വാസം ഇവ ശമിക്കും. ഇതില്‍ **സദ്്ിം......ി സനേശ്വസ 
പ്രസേകാപഫം?* എന്നു പാദ്യം കാണുന്നുണ്ട്‌, 

പരടോലം ശാര ബാ മസ്തം മലുകം കടുരോഫിണി ഉശീരം 
ചദന്ചൈവ പിപ്പലി തൈഃ ശൃതം ഏതം സധ്ലവഫേരം 
ചൈവ രര്‍ക്ഷാഡ്റും ഷ്ിവമ്ധയം അഷ്ടുമഗ്ലകന്നാമ ഫതം 
സവ്തൂതര പൃജിതം * പടം പടി. ശാരിബാം നന്നാ 
രിക്ഷി*ക്‌. മുസ്ലാം.മുത്തങ്ങ. മധുകേഎരട്ടിമധുരം. കടുകരോ 
ഹിന്ി. ഉശീരംഭാഭച്ചം. ചന്ദനം. തിപ്പലി. ഈട ഘഏതത്തിന്ന്‌! 
. ഫ്മംഗലം എന്നു പേര്‍. സദ്യൂജവരങ്ങളളേയും ക്ഷസ്സ്ിനെം 
ബാധയും ശമിപ്പിക്കും. പുഷ്ണ്യെ പദ്ധിപ്പിക്ം. 
. ഭി ഏതേ ച ഭ്ജീത മൂദുമാംസരസൈദനം ഭ നൈ 
ഫിച്ചാല്‍ മൂദുഖായ മാംസരസം കൂട്ടി ചോദ ഭക്ഷിക്കാം. 

ഈ ശാമ്യൂഭത്യവകപി ചേല്‍ ജവ കവിത ശോധനം ഭജ 
പ്രകാരം ചെയ്തും ജ്വരം ശമിക്ന്നില്ല എകില്‍ വയറിളക്ക 
നുള്ള മരുന്നു കൊടുക്കണം. 
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കോകം ത്രിഫലാശ്യമോത്രിവ്വല്‍പിപ്പലികേസമൈ സ 
സിതാമധുളിടൂല്ദപ്ഷോ്യം വ ലിരേനം & ത്രിഫല 
ഭൂ നെല്ലിക്ക, തന്നികക; ശമോ നാല്‍ക്കോല്ലക്ന്ന. തരി 
ൃല്‍-.തരികോല്ക്കൊന്ന. പിപ്പലി..തിപ്പലി. കേസരപനാഗപ്പു 
ച്‌. സിപ്ല. മധു തേന്‍. ഇവകൊട്ട മേം (പ 
ഹാരം) ഉണ്ടാക്കി കൊടുത്താല്‍ വിേചനം പരം. പ്പോ 
ഭരിജായി പിഭോച്ചകല്പത്തില്‍ പായുന്ന ഷവും കൊടുക്കാം. 

പിടിക്കാനോഞ്ചോ സംസഗ്ഗീം മണ്ഡ്യ യഥാക്രമ & 
പി ചേനംവന്നാല്‍ പിന്നെ ക്രമപ്രകാരം മണ്ഡം മുതലായ ക. 
ഞതികട്ടെ കൊടുക്കണം. 

ഭവരക്ഷിണസ്ത ന ഫിതം വമനം ന പിഭേചനം കാതു 
(പസ തസ്ത നിതരിഹൈല്ലാ ഭാർ്യേഖാന്‍ & ജവരംകൊണ്ടു 
ക്കിണിച്ചിടുഷ ദോഗിക്ഷു വരനെയും ലിരേചനവും ഭിതമല്ു 
ക്കിത്തായ ിഭരചനെലങ്കാം പടടില്ലെന്നു താല്‍പ 
ഭം. പാല്‍ സേയിച്ചിടടം, നിരൂഹങ്ങളെ കാണും അങ്ങിനെ 
കള രോഗിയുടെ ര കളയുകയാണ്‌. ഇത്തം 

വൃശ്ചീയമിലപഭഭദൂസ്ഥിതം ്വരഭകോഫനല്‍ ക്ഷിരം 
തഥൈവ സിദ്ധ പഞ്ചാര തല്‍ഗുണം  സ്ല്ധിഡം, 
(തവിഴാകഴപേരി. വിഖം-കൂവളര്‍വര. റ്റം പതാരം, ഇ 
കൊണ്ടു കുവക്കിയ പല്‍ സേവിക്കുക. പിയും നിം ശമിക്കും, 
പ്ചേകേലേംം.തിപ്പിം ചുക്ക്‌ കാടടതിപ്പലിപേര്‌., കട്ടമുള്‍ 
കരിന്‍പേര്‌ം കൊട്ടര്‍ലചിക്കിഴതങ്‌, ജയയിട്ട കുറുക്കിയ പാലി 
അം ഗുണം അതുപേചെരുന്നെ 

അനോഴിയെ്ണ് നന്നേ നാഴിനിഭില്‍പചിച്ചുട൯ നലേങ്ചു 
(ഭിലസം തേച്ചാല്‍ നാസ്ിരെന്നുവരം പി & അതില സ്തം: 
ഇ എണ്ണു സിദ്ധപലകകുന്നു 

ച ിപതൂനിക്ടസസാധിതം തിലം ഫോ നി 
(്ഡിംകരമനൊച്ചി. കരുനൊച്ചിയില ഇടിച്ചുപിഴിഞ്ഞ നീരില്‍ 
എണ്ണകാച്ചി തേക്കുക ഗുണം രൂദ്വയല്‍. 

ജീം ജചികരഃ യഡ്ലം ഭലേ ിേചനം സ്റ്റ 
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കം ശുന്യൃശിഭസോ ഭാഹാത്തേ പിത്തനാശനം ൪ ജീര 
ക്ഞികരല്‍ ശിരോവിരേപനങ്ങളായ മധര ന 
സ്പൃംചെയ്യുണം. അതു ജചിയെ ഉണ്ടാക്ക. ശിരസ്സ്റ ശരന്യമായി 
തോന്നുന്നപക്ഷം സ്റേഷനസും ചെയ്യും. ശിരസ്സ്ി്നു ചട്ട 
ലീറല്‍ ഉള പക്ഷം പിത്തഫരജള്യേ ണധങ്ങതെ കൊണ്‌ 
കൂ നസ്യമാണ്‌! വേഷചത്‌. 

അയച മുമൂംഗസ്യ കേസരം സാജ്യുസൈന്ധവം 
ാത്രീദ്ദാക്ഷാ സിതാനാം വാ കല്ലമാസ്യേന ധാരയല്‍ ത 
ചിയില്ലാ്േ ഉ്ഭായാല്‍ മാത നാടക്ഷയുടെ അല്ലി നെയ്ില്‍ 
അച്ച ജന്തു്യുകുടി വായിലിട്ട്‌ ഇരിക്കുക. ധാത്രി നെല്ലിക 
ക്ഷം മുന്തിരിപ്പഴം. ഇവ അച്ചു കല്ല പഞ്ചസാര 
ത്തു പായില്‍ ഇടുന്നതും നന്ന്‌, 

യഥേപേശയസയ്ക്ുള്‍ ശീതോഴ്്ണദദ്യകഷ്ംതാ൯ അ 

ഗാലേപസേകാരീല്‍ ജര ജീ തവഗാശ്രിതേ & ജ്വരം 

ഭി്സുമായി ത്വക്കിനെ ആശ്രയി്ചിടികകസ്വോം ശിസ്സ്റില്‍ 
തേക്കുന്ന, മേ പട്ടപാനും എണ്ണണകച്ചി ഉപയോഗി 
ണം, ആയത്‌! തേച്ചു സുഖം തോന്നുന്നതനുസരിച്ചു ശീത 
പീദ്യങ്ങളുയോ മച്ണുപീയുക്ളായോ കൂ മരുന്നുകളെ കൊണ്ടു 
കാച്ചിയതായിരിക്കണം. 

'ഫേനോശീരനിശാ്പുകഷ്ടമധുകൈമ്മത്ിഷയിശവാംബവഭി 
മ്്യ്വാലേംഫിതയഷ്ടിസജ്ജകടുകാ സിന്ധ്യരഥലാക്ഷാഞ്ജുനൈ! 
സശ്രീകണ്ണനതൈഃ സമൈസ്തിലരഫം ത്രേ പചേല്‍ഷാംഥു 
ഭണ തത്സദ്യോ ഫരതിജ്വരാന്‍ ജവരകൃതാ൯ രാഹാരിശീതാരി 
കന്‍ ൽ ഫേനംംകടല്‍ന്മര. ഉശീരംരാമച്ചും. നിശാം.വര്ടുമ 
ഞ്ഞും. അപ്പേംമുത്തങ്ങ. കഷ്ണംകൊട്ടം.. മധ്യകഎരട്ടിമധു 
രം. ഞ്ജിഷ്തംഞ്ചട്ടി പ്പൊടി. ചിശ്വം--പുക്ക്‌. അംബുംഇത 
ചേചി. മൂദ്യാംപെടി കമ്പ. ലേംഹിതയാ്ി.ഞകിലി. സ 
ളംചെഞ്ചല്യം. കുടുകാംകടുകഴറോഹിണി. സിന്ധൃയത്ഥം-. 
ഇന്തുപ്പ്‌. ലക്ഷം. കോലരക്ക്‌. അത്തം. അഞ്ജനക്കല്ല്‌. ശരീ 
കണ്ണാപേകന്തിചെണ്ണ. നതം..തകരം. ഇവ സമം കല്ലോ 

ടം 
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ത്ര എണ്ണകാച്ചുക. എണ്ണയില്‍ ആദിരട്ടി മോം കൂട്ടണം. 
ത്‌ അതുകൊണ്ടു കളിര ചൂട്‌ മുതലയും ശ 
രിം. 
കലിംഗക പടടോലസ്പയ പത്രം കടുകടോഹണീ (5) പ 
ടോലം ശാരിബമമേസ്പ മധുകട കടുകരോഷിണി (൩) പോല, 
തിംബത്രിഫലാ മുർ ികാമുസ്തവത്സകം (൩) കിരാതതിക്കമടു 
താച്വന്ദനം പിശവഭേഷജം(ത)ധത്രിമുസ്താടുതക്കഷൊട്ം (6)... 
അദാഗ്ലോകസമാപനാഴ പഞ്ചൈതേ സന്തതാദീനാം പഞ്ചാ 
നാം ശമനം മതാ% ൭ കലിംഗകംംകടകപ്പിലയരി. പോല 
പരത്രംപടേചേത്തിനെറ ഇല. കുടുകരോഹിണീ(.൧) പോലം. 
പടോലഖള്ളി. ശാഭിബനന്നാിക്കിഴ്ങ മൂത്തതു. 
കം എടട്ടിമധുരം. കുടുകരോഹിണീ (൩) പോളി. 
നിംബംലേപ്പിന്‍ തൊലി തിപ. മൂഭീകമംമന്തിരിങ്ാപ്പ 
൦ (൩) കിരാതതി ജപപത്തരിപ്പുണ്ടപേര്‌, അദത്മചിദം 
മുത. ചന്ദനം. പിശവഭേഷജം..ുക്ക്‌: [൪] ധത്രിം.െല്ലിക്ക. 
മുസ്ലാം.മുത്ത്മ. അമൃതാം.ചിവാൃത'. ക്ഷെദ്രംതേ൯ (൭) അ 
ദ്രോകങ്ങളെക്കൊണ്ടു പറഞ്ഞ ഇട മഞ്ജ) യോഗത്ാം കൂ. 
മണ സന്തതം, സതതം, അന്റ്േ്യര്‍ജരം, വൃതിയകം, ചതു 
കം എന്ന അഞ്ചു, ലവരങ്ങളെ ശിപ്പിക്ം, 
സ്വകര്‍ണെ പെള്ജിലയുടേ പത്രണി ശുക 
(രി തേഷാടിക്ഷാലധികാക്ഷരാണി ചരതിച്ചുലിലു ജപ്ത 
പരഃ പാലുംവീക്ണ്ണിയയിച്ചരക്ചെതിരപേ പേയാ ഫി ചരതുത്ഥി 
കേ പേയാ തേന കൃതാ ജര തു വിഹിതാ സിദ്ധൈസ്തര സി 
ധം & ശക്രായിപത്രാണി..പെഴ്ുത്ത ഇലകര്‍ം. സ്വക 
മോണ ആഡ്ലുത്യംതനന്‍റെം കൈകൊണ്ടു നൂള്ളിക്കൊണ്ടുവന്നി, 
ഷുംഅഖയില്‍. ആടിക്ഷാലധികക്ഷണി*ഞമുതല്‍ 
ക്ഷിലരെ ഉള, അക്ഷരങ്ങളെ. ആില്വയ.എഴതിയിട്ട്‌. ജ 
്വമംജപിച്ചിട്ട്‌. ഈ കഞ്ഞി ചതുയ്ഥകജവരത്തിങ്കല്‍ സി 


ധ്യ, 


കല്യണേകം പരേഗ്യം തിക്ാല്യം വ്ൃഷ്സാധിതം 


ജവരചചികിത്സാ 18 


ഷാംപലഞ്പിബേത്സ്ിജ്വേഷ്യ വിഷമേഷ്യ തു വിഷമ 
വങ്ങക്ില്‍ കല്യണേകാരിംലൃതങ്ജാം സേദിക്ക 
പ്രയോജേയേരഡാഭാല്യംഗേ ലഭക്ഷോതൈലദ്വയംഭിഷക 
അളഭഗം ചെയ്യുന്നതിന്നു ണ്ടു തരത്തിലുള്ള ലാക്ഷാതൈല 
ആളും പ്രയോഗിക്കണം. 
പാശോചന്ദയപാറാബ്ദേശാരി ബേശീരപട്ലുടൈഃ കണ്ടുകാ 
ഭഭുതാവി ശ്ര കവഗോ ഭാഹ്പോഫ;  ലാശാംആട 
ലോടകമപേര്‌, ചന്ദനം. പോം.പക്കിഴങ്ചി. അബ്ദും..മുത്ത 
(അ. ശാരിബാചനന്നാറിക്ഷിഴ്ങ്‌, ഉശീരം രമ്യം. പദ്യ. 
കണ്ടകാരി കസ്കാരില്ചതിവഭചര്‍. ഭര്ദേയാം ചിരാമൂത്‌, ഖി 
വക്ക്‌. ഈ കായം പൊളളിപ്പനിയെ ശമിപ്പിക്കും 
യസ്ിധുകക്ലം ബോ ശിതദതാജേനു സംയമം വളി 
സ്യ തോ തഥാ ക കളി പിബനധുകഖാ ലവ 
സ്തം ഹേമം യഷ്ിമകകലയംടട്ടികധുരം 
ച്ചു കലം. ഇതു പ്ചപ്പെള്ളത്തില്‍ കലക്കി കടിക്കുക. ക 
ളീഫലം-കരളി വാഴക്ക. ഇതു എളയിര്‍ലെക്ളത്തില്‍ ചേത 
കുടിക്കുക. മധുകടംഎാട്ടിമധുരം ഏലാം്ശഖത്തരി. ഇവകൊ 
(ആ ഇസ്വംചെ്ല. എല്ലം 3ഹജവരത്തിക്കല്‍ ഹിതം, 
ശതരൂ വാതി പ്രതിഫേച്ചന്ദനമെഴശി 
ഞ്ച കല & ചന്ദനവും രാമച്ചവും അച്ചു കലം ശതധെ 
തരമായ ല്ലതത്തില്‍ ചേരമ മേല്‍ തേക്കുകം ോഫജവരത്തികല 
അാഭന്ന അതിയായ ചുട്ടി ശമി 
ഭാഫജവരേ പ്രകഷ്യാചച ത്്ക്കഞ്ച ചികിത്സിതം ഭിം 
ഫജ്വത്തിക്കല്‍, മുകളില്‍ ഷ്ണ വിധിക്ഷപ്പെടന്നതായ ചി 
കരിദ്സയേയും ചെയ്യും ് 
ദ്വികചേനനോശിഭശാഭിബാംബുഭവാരിടി॥ പാക്യം ശി 
കഷായം വാ ശീതികാമാശു സഭഫഭരേല്‍ ൭ മൃഭീകാം മുന്തിരി 
അ. ചന്ദനം. ഉശിരും. ശാടിബാംനുന്നാരിക്കിഴങ്കി. 
അംബുരംപമുത്തങങ. വാഭിച ഇരി. ഇവ ഖെച്ചു തിളപ്പിച്ച 
കഷായമോ ശിതകഷായര്‍മാ ശീതജവരത്തെ ശമിപ്പിക്കും. 
ആശഗ്വേധാിദ്സുഞ്ചേ പാനാഭ്യഞ്ജനലോപനേ പാ 
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പെയ്താനും അളുംഗത്തിന്നും മേര്‍തേകകലാനും ആഗ്വധാടി, 
പഗ്സുത്തിലുള്ള ഷധത്ാം പ്രയോഗിക്കാം, 
ആഞ്ചല സിമൂലപിഴ്്ാന്മിമഫൈദഷധൈ ക്വാ 
ഥോയം നിഫേല്‍ ശിഘം ശിതതികാചിഷമ്വരം & ആരണ്യ 
ുളസീമൂലം-കാട്ടുനരത്താവിന്‍േര്‍. പിഷ്്ണകൂന്തി. ഹൌഷ 
രു്‌. ജവ കഷായം ശീതജവരത്തെയും വിഷംഭരത്തെ 
ജും ശമിപ്പികം. 
അന്തസ്സാരം ശിഷ്യ മൂഖമരഗ്വധസ്തയ മ പക്വ 
പിടബല്‍ ഗുദയുതം ശീതികേ വിഷചവോ ഴ ശിരിഷാന്തറ്റ 
വേക്ഷപ്പടിപ്പ്‌. ആദഗ്വധമൂഖം- കൊന്നവര്‍. ഇവ ക. 
ഷായം ശക്ഷര മേപ്പൊടിചേട്യ സേയിക്കുകം ഖിഷമായേ ശീ 
ത്വര ശിക്ഷ ൪ 
സദിപഖയഡ്ൈയ്യരസോനപ്യോഷസൈന്ധലൈ! സ 
പയതികൈ ഖൂ ശീരജവരകഷയമമയോപഫ! & സഷിപദ്വയം.. 
കടകം പെണ്‍കടുകം കൈഡഡദ്യകയുലേപ്പില, സാനം. 
കൂളി, പ്യോഷടലുക്ക മുക തിപ്പലി. സൈന്ധവംംഇന്പ്പ്‌. 
പതികം ആവല്‍തെലി. ജവരകൊഴ് മുഭിയുണാക്കുക. ശത 
രവും കക്ഷിമോഗവും ശമിക്കും 
ജികേല്യോഷേലശ്ുനം സിയും കോഴ്ുലാടിണാ ശീത 
ഭവ ്യോഗേമിന പില്‍ തത്സിദ്ധബ്വ വാ ഭ ജീരകം. ദയ 
ഖവക്ക മക തിപ്പലി, ലശ്രനം വെള്ളി. ഇവ അച്ചേ 
ഭികയക്കി ശിതജവരത്തിന്െറ ആഠംഭത്തികകല്‍ സേവിക്കുക. 
തത്സിദ്ധമംബുവാ ഇവകൊഴഴുണ്ടാക്കിയ കഷ്ായമായാലും ദ്വേ 
ജില്ല. 
ന്തി ഭിം പ്രയേോജേയേല്‍ ധൂപദനോ 
്വത്തനാലേപാന്‍ സദ്യ ഖേഡാണാന്‍ & സഹദേവാംപു 
വ്കവന്തില. വചാേഖരന്!. ഭദ്രം ചെം. നകി ചിര 
ത്തം ഇലകൊണ്ടേ പുകയും രദവത്തനം ചെയ്യും ചെ 
താല്‍ എല്ലാ വരങ്ങളും ശമിക്കും. 
ലവകോലസ്തതിോസ്ക ാരിടിച്ചി ഷാല്‍ ഭം 


ഭവരകികിത്സമ 91. 


(രി ുട്ുന്ന സമയത്തിെഠ മമ്മ പനിക്കാരുടെ പരേ. 
ചാകുന്നു. തിനാല്‍ മനോഹരകഥാലാപദികളെക്കൊണ്ടു 
രോഗിക്ക്‌: ആ മാമ്മ വരാതെ കഴിക്കണം. 

ആശ്വത്ഥസ്പയ പ്രദ്ധാളസ്യൂമഷ്ടിമാത്രന്തുപാചയേല്‍ ജലേ 
സ്പിന്‍ സമക്ഷിരേ പേയാ രാത്രിജാരാപഫാ ൭ ആശ്വ 
തഥപ്രവാം- അരയാലിനെ തട്ടി ഇത്‌ ഒ ജപിടി കഷായ 
ചെ കഷായവെള്ളുത്തോളം പഠഥിപകറ്ം കഞ്ഞിയുണാക്കുക. 
ഭാത്രിഭവരം ശമിക്കും 

അശ പല്ലവം പിഷ്ട ക്ഷിമേണപ്പ പിത്തം 
അശവരഗപപല്ലുവം-- അരഭയാത്‌ തളിര്‌, ഇത്‌ അച്ചു പാലില്‍ 
സിക്ക ഫാലം മുന്പത്തെപ്പോലെരുന്നെ. 

ലവലീമൂപഭൂനിംബതുമസീമുലപ് ടൈ സാവി 
മാവി" വാരിഭശ്വേതഗപറ്റു സിമ കഥിതം 
തോയം സക്ഷിരം പായയേല്‍ പ്രഗ & ജപപിമൂലം രദ 
ില്‍േര്‍. ഉനിബവടപുത്തരിച്ചുന്ഭമചേര്‍; ശൂ സീഴൂവംുൻ 
സിവേര്‍. പപപ്ലരഭം സഹ്യവ്വാഭകവുന്തിചം ി്ണ്ണപ്പിയാംവ 
കൂ്രന്തി. ഭയിംഷിറംൃത്‌ം വാിരം.മുത്തരും അശ്വം 
ലലപം. അരയല്‍തളില്‍. ലിവ പുക്കിം ജവ കഷായം പാര 
ചേത്തു പലരെ സേയിക്കുക. 

തേന പേയ ച ക്ഷൈരയി സായ ജീ സ്്റുത്തി 
ജില്‍ തോയം. മരുന്ന കൊണ്ട്‌. ക്ഷൈമേയി പേയപാരികഃ 
കരി. സായം വൈകഴന്നം. ജീ്്റത്തിില്‍.. ജീ. 
ത്തെ ജയിക്കുന്നത്‌. 

കപഗവ്വണമന്ത്മോഭഭ ലിധിടദ്ദേവഭ്യപാശ്രയദഭ ശാ 
പം, അഗവ്യണമന്ത്രം (ംഥവ്യണവേര്‍ത്തിചെ മന്ത്രം, അഭിചം 
രതം) എന്നിപയാലുണ്ടായ പനിയില്‍ ചെയ്യേണടത്‌ ഈശ്വ 
ഭസലയമകേന്നു. . ദൈഖദ്യയവശശ്രയംഇരശവസേല. ക്ഷേ 
ത്തില്‍ ചെന്നു ഭജിക്കുക എന്നത്ഥം. 

ഥാവധസ്ഥമം ക്രിയാ കായ ക്യതഭംഗാ; 
തച്ച്‌, മുടി മുതലായവകൊടെട്ടു്ടായ ജപംരത്തിക്കല്‍, അതാത്‌ 
൭൯൪ സ്ഥിതിക്കന്സമില്ു ചികിന്സ ചെയ്യണം, ജാര; 
സ്ഥംംഅവസ്ധമ (8ഭാഷര്‍കോപസ്വഭാം) പോലെ. 
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ഹശ്വര്രോധഭാചാ വരഃ പ്രോ നീഷിഭിം ത 
സ്മല്‍ ലാരയിമുക്തയരിലം പനേര്‍പ്പേഷോയം & ോശ്വര 
ക്രോധഭവഃകപപരമശിഖനെ കേപേത്തില്‍യിന്നുണ്ടായത്‌, ടവ 
ത്തിന്‍റെ ഒന്നാമത്തെ ഉയാപത്തി പരമശിചന്‍റെറ ക്രോധ 
തതില്‍വിന്നാണെന്നു ഖിഭവന്മാര്‍ പറയുന്നു. അതുകൊ ഏതു 
ജവരത്തിന്‍െഠയും മമചനത്തിന്നു ശിവപയയ പിദശഷമാകന്ന. 

ിഴ്ദ്നാസഘസ്രസ്യ ജപ! സ്യാ! ഭ ലിണ്ണ 
സസ്സ്രനമം ജപിക്കുന്നതും സ്ലൂധരഹരമാണ്‌'. 

യാരസിംഫേഡ മന്ത്ര ജപാടിംശ്ഷൈ കല്യേല്‍ & 
(നാമസിംഘമന്ത്രംകൊണ്ടു ജപപൂജാരികളേയും ചെയ്ത 
ന്്രം) 

ബന്ന മുഖം തനം നനരികൂാനിമാഡഹ ജം മൃത്യു 
യം ഡോം ജ്വര ശത പര ജായാ മേന്മ 
തതഃ സോ മന്ൂഭികം പിന്‍ ൭ ജും മനം സഭാ ജപിച്ചാല്‍ 
ത്തിക നിന്നു മുക്തനായിത്തിരം. 

ലോഹിത ഫിര്‍ 8 ഒിംത്ഥിണി കൃ 
(കടിബാ ചന്ദനം ഭഷ്യ ൈത്ഡവം, തൂപൃൃഷണം വപ എ 


ക്ഷേ സിം സസയും മത്തെ പാ 
അനന്തു സന്നിപറതഘാം പരം & ലോഫിതാണ്ഡോം 


മുട്ട. ഫരി്രോം..്ലദം മരമഞ്ഞളം. തഥികഭ്മിണിംകി 
കിലുപ്പ കൃള്സളികേംംകരിബ്വിരകം. ശാഭിബപന്നാദി 
കിഴ. ചന്നം. കഷ്ട്ടം. സൈന്ധവംംയ്ുപ്പ്‌. 
തൂച്ചഷണംംുകക മുക. തിപ്പലി വചാംവയ്പ്‌. ഇവ ല്ലം 
പം ആടലോടകം കഷ്മായവുമായി മുലപ്പാല്‍ ചേതം! എണ്ണുക 
ചക. ആയതു പാനാളംഗസ്യതകളകൊണ്യു സന്നിപമതം 
കൂടിപ്പികം 

ശുണ്ണീധാസ്റബേലാപഠാാ ഡോല്യൂതോയേപപേട്പുടൈഃ സാദ 
ര കഥിതം തോയം പ്രത്യര്‍വത്തിലരോപം ഭ ശുണ്ണി-. 
ചുക്കി. ധാസ്ത്രട കൊത്തന്ധാലയരി. ബെലംകവുന്നോട്ടിഖേര്‍, 
പാഠാേപാടക്കിഴങ്ങി. സേദ്യരാമച്ചം തോയമുത്തങ്ങ. പ 
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പ്ംപള്ുടകം. അടടാം.ചിറരമൃത്‌, ഇവ കഷായം പ്രത്യേ 
ഞി ാരശമിക്കം, പ്രത്യപ്പേത്തിജരംപനി മദിയതിന്നുശേ 
ചം പിന്നേയും ഇണ്ടകേന്ന വരം, 

ഇതി ജവരചികിത്സാ. 


രക്തുപിത്ത ചികിത്സാ. 

ക്്രാമ്യലവ്ണക്ഷാരകടുരിം പിത്തടൂസണൈ യകൃതിപ്പി 
ാശ്രരിതം പിത്തം ക്കജ്വസ്റ്േന്യമുഷിതം ജിം വാസാ 
ക്ഴികഷ്്സ്ൈര്‍മപ്രദയാനഗുരദൈധ പ്രവത്താത സ, 
രക ക്ഷപിത്താഫവയ? സ്കൂതഃ മുദമ്ധംസാദ്യമധോയാഫ്യേ 
സോദ്ധയഭൂപയായനം ൭ പിങ്കമത്തെ ടിപ്പി ഴന്നവയായും മ. 
ത്ാലലലവണക്ഷാരകേടുരസ്ലായും രിക്കുന്ന ആഹാരാടിക, 
ലെ ക്കൊഴ്ു യകൃത്തിലും ല്‌ യിലും പിത്തവും രക്തവും 
കൂടി പരസ്തരം മൃകിച്ച മൂകം കണ്ണ ചെലി ഇചയില്‍മ്ുടെ 
മരപ്പട്ട ലിംഗം, യോനിം ഗരം ഇവയില്‍കൂടെ ചീ്യോടം 
പോയിത്തുടന്നു. ആ ഭരോഗത്തിന്നു കകപിത്തം എന്നപര്‍, 
ഇതില്‍ മിഥ ഭാഗര്‍ത്തുക്ഷകളത? സാഭ്യയും, അധോഭാഗത്തേ 
ത്‌ യാപ്യ (പികിത്സചെയ്തല്‍ ഒര ഖിധം കൊണ്ടുനടക്ക 
രുന്നു വും, ഉഭയായനാമായിട്ടുമേത്‌ (രണ്ദഭാഗത്തേകയളത്‌) 
അസധ്യേധുഭകുനനു 

കൂര്ധഗേ തല്ലണം യോജ്യം കത്തല്യഞ്ചേ വിരേചനം 
പ്രാഗധോഗമയേ പേയാ വചനഞ്ച യഥാബലഭ ആരഗ്വധേന 
യാത്ര ലാത്രിവ്യതം പര്ല്യയാഥചം ലിദേചനം പ്രയോക്കല്യം 
ശക്മാമാക്ഷികോത്തരം മുസ്തേ്രയവയഷ്ടു ച ഫേവോമനോഡ്യയം പ 
യോ മധു ശിശിരം വമയം യോജ്യം തക്തപിത്തഫാരം പരം അ 
ാജ്യമവിരേല്യഞ്ചേ സ്തൂംഭൈഃ സമുപാചദരേല്‍ & ക്കപ്പിത്ത 
ത്തിന്ന്‌ ആള്യം ചെയ്യണ്ട ചികിത്സയെപ്പായുന്നു._.ട്ധഗ 
ഭായ രക്പിത്തത്തില്‍ തപ്പണം (ബ്ലഫേണം) ആയ സ്ത 
ഭം ിരേചയലും ആല്ലം ചെയ്യണം. അധോഭാഗത്തേകഷമ 
തില്‍ പേയ (കരെയി)യും ബലമനസമിച്ചുള. ഖമയധുമാണ്‌ 
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ചെയ്യേണ്ടത്‌. ആരഗ്വധം..കൊന്നേ. ധത്രി-യെല്ലിക്ക. തരിദ് 
ആത്‌ ത്രികോല്ലക്കെന്നേ. പര്ധ്യംകടുക്കം ഇധയിലേതെങ്ിലും 
കഷായമയെച്ചു ശക്യം തേനര്‍ചത്ത്‌' പികേചനത്തിന്നു പ്ര 
യോഗിക്കാം. മുസ്തുംമുത്തങ്ങ, ഇന്രയവംകടകറ്റ്ാലയരി, യ 
ഷ്ൂ്ൃോവം-എരട്ടിമധ്യരം, മനേം..മല്കരട, ഇവ പവത്‌ 
പരാല്‍കവ്ക്കി ആദിയാല്‍, തേന്നംഭചേത്ത്‌! പമനത്തിന്നും പ്രയോ 
ശിക്കാം, ഇതു ഭക്പിത്തഫദമാകുന്നു. ലനേപിരേചയത്ങാം 
പാടില്ലുത്തേ രോഗിയാണെങ്കില്‍ സ്ത്ംനങ്ങളുായ മധ 
മെ പ്രയോഗിക്കണം. (!*അവാല്യാഗി'ണീയരൂക്ഷ ഇത്യാടി പി 
ിപ്രകാരം ഗമിണി, രൂക്ഷന്‍ം ജുധിതന്‍,, നിര്യഭഃഖിതന്‍ം, 
ബലേവര്‍ധശരശസ്ധൃലന്മാര്‍, ഫ്ൃര്‍ദ്ദഗിം മൂറിപഠദിയലന്‍, മുഖ്യ 
൯ പ്രസക്തവമഗും പ്പീഫഭരോഗലും തിരിരലുമുള്ളലന്‍ം കോ 
ദൃത്തികല്‍ കൃഴിയുള്ളവന്‍ം, ഉടഭ്ധവാതം, ഉരക്കപിത്തം 
എന്നിപയുള്ളവര്‍ം വസ്തറിചെയ്തുവന്‍ം, സ്വസോദ മൂത്രാഘാതം 
രേം ഗും എന്നിവയുള്ളവര്‍ ചികകാന്‍ പ്രയാസമുള്ളവര്‍, 
അത്യഗികാം, അശാരോഗിം ഉദേവത്തം തലതിരിച്ചില്‍ അ 
സലീല എന്ന വാതം പശ എന്നിപയുളളവര്‍._ 
നഷ വമനം പാടില്ല. നതു നവര? എന്നു തു 
ടങ്ങിയ വിധിപ്രകാരം യവഭവമുള്ളവര്‍ം അച്ഛഗികാം, അ 
ധോഗതമായ രക്രുപിത്തമുമളവര്‍ം ഹുദക്ഷതമുള്ളവര്‍, അതി 
സാഭികറം, ള്ളില്‍ ശല്യം പെട്ടവര്‍, കഷായവസ്തിചെയ്തരവര്‍ 
കരരകോഷ്ടേനമാര്‍, ശോഷമുള്ളവര്‍ എന്നിചക്ഴ പിഭേചനലും പഠ 
ടില്ല എന്ന്‌ അഷ്ഠാംഗഡ്റൂര്‍യത്തില്‍ പഠഞ്ഞിഭിക്ക്ന.) 
താവദിഗോപകസ്പുചനയോശീരചാളുകൈഃ സതണ്ഡു 
ലിയ്രദ്ാക്ഷാസമംഗോല്ലലയഷ്ഠിരി; സാധിതഃ സാധയത്യശ്രേ 
നിഭ്യൂഫഃ സസിതാമധു* ഉ ധോഗം രക്യപിത്തമുയോഷ, 
വലാ ചടശരുംഗാടരൂഷാല്ലാം പക്വ സപയസ്ത്ഥാ 
ഇനി ക്രമപ്രകാരമുള്ള ചികിത്സകളെ പിധിക്കുന്നു_ ശതപരി 
കിഴങ്ങ്‌, ഗേപപക്യയപേനന്നാടിക്കിഴങ്കം ചന്നം. ഉശീരം-- 
രാമച്ചം. വാളകം ഇതല. തന്ധുലിയകം_ചെവചീരമേര്‌ 


ഭക്തപിത്തചികിത്സാ ി 


ഭക്ഷോംമുന്തിരിക്ങ. സമഗേം.പാച്ഛുത്ഭേയ്‌. യഷ്ടി-എടട്ടിക 
ധും. ഇഡ കഷായംവെച്ച്‌ പഞ്ചസാരയും തേനും മേപ്പെടി 
സേപ്പിക്കുക. മദ്ധോഭാഗത്തേകകം., അധോഭാഗത്തേ 
(കമുേതും ്യഭാഗ്തേകും കൂടിയുളളതുമായ ച്രപിത്തം ശ 
ഭിക്ം, വടശ്രഗം-പേരാല്‍ മൊട്ട്‌. ആടും. ആടലോടക 
ചേരി, ഇവകൊ്ടുമ കായം പലുച്േദ്്ര സേിക്കുകം 
ലം മുന്വാഞ്തതുതുമന്ന. ലഭയായനമായ രക്തപിത്തം ഒര 


സാധ്യമാണെന്നു മുകില്‍ പഠഞ്ഞിിക്കെ അനം ഈ കണായം 
കൊണ്ട ശമിക്ഷമെന്നു പഞ്ഞ എന്നുകൊണ്ടെന്നു സംശയം 
തോന്നാം എന്നാല്‍ ശാസ്രഷു ച അസാധ്യമായ രോഗ്ങ 
ഭൂം ദൈചാധിനമുത്തെടില്‍ ചികിത്സിച്ചാല്‍ ശമികഷന്നതുകൊ 
അ: തിന്നും ചികിത്സ വിധിക്കുന്നത്‌ ആപഴ്യേനംടെ സ 
യ്യുന്നു. 
പശോമുസ്നുകനിംവേചനനമധ്യകോരിച്യയ്യൂചുല്‍പല 
തരായന്തീമ േന്ത്രിവത്സകബലാനുന്തപ്പിയംഗ ബര സി 
കഥം ശീതളമംബ്ു മാക്ഷികസിത്മത്രസേനാലം പിബേല്‍ പി 
അസ്സ പ്രബലം നിഫന്തിസകലൈം ചിദ്ര പ്രവൃത്തം 
ഫി പാ വാശാം.ആടലേടേകദവര്‌ മസ്താം.മുത്തങ്ങ, കിം 
ബംംപത്തിരിച്ച്മചേര്, ചനനം. മധകം ഇരപ്പക്കാതല്‍ 
ചടിപയംഇരലേലി യഗ്ണ്‌ -എടട്ടികധരം. മല്‍പലംചെങ്ചി 
നീകകിഴക്ക്‌. തരായന്തി- ബ്രി. മഭജന്തി താതിരിപ്പൂവ്‌. വ 
സകുംേകടകപ്പലേയടി. ബലകറനനട്ടിചേര്‌, അനന്തം. 
കൊടുത്തുവ്വഡേര, പ്രിയംഗു-ഞോഴല്‍പ്പ്വ്‌. അംബു ഇതേ 
ലി. ഇവ കഷായം ആദിയാല്‍ തേനും പഞ്ചസാരയും ചേത 
സേവിക്കുക. പ്രബലമായും സകല ദ്വാരങ്ങളിലൂടേയും പ്രധ 
ത്തിക്കുന്നതായും ഇരിക്കുന്ന ക്മുപിത്തം ശമിക്കും. 
ചന്മനോശിജചജ്ലോജമുതഗകണായപൈ; ബലാ 
പൂഷിതൈ॥ കായോ രക്പിത്തഫാ ഭ ചനനം. ലശിരം 
രമേച്ചം. ജചഭംമുത്തത്ങ. ലാജംമര൪.. മുല്‍ഗംംചെവുപയ 
൪. കണംതി്പലി. യം. ഇവ ചതച്ചു കവന്തോട്ടിക്കായ, 
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(ഞ്ില്‍ മരു രാത്രിമുഴഖന്‍ ഇട്ടുചെച്ച്‌' പിദോടിചസം രാഖിലെ 
പിഴിഞ്ഞിച്ചു സിക്കു. രക്ിത്തം ശിക്ം 

ുഭമോഭിതഞ്ച ദ്രക്ഷാടികഷായം പ്രപിബോന്‍ പ്രഗേ& 
ജവ്ചൂളിരസയില്‍ പഠാ്ഖതായ ദ്രാക്ജാടികഷായത്തെ രാവി 
ലെ (പ്ര) സേലിക്ക. 

(ശാഭിബാഭിഗണം കല്ല,പാഥൂ്്്റഷു യോഴയേല്‍ 
(ാഭിബാദിഗണെത്തില്‍ ഉമ മരുന്നകാം അടപ്പ്‌: ക്കി 
യാ ജഷ്ധായ (കഥ) മായിക പൊടിയാജിട്ട പ്രദയാഗി 
കം, ശാരിബാഭിഗണം ഇ ധ്യയേത്തിനെ മടടപില്‍ പം 
പ്പെടും. 

ിഫ്ചേന്രനകല്ലും ച നചന്തതം പ്രഗ & ചന്ദനം 
അടച്ച്‌ പുതുെണ്ണുയുംൂടടി ചാലിച്ച്‌ ഭായിചെ സ്ലിക്ഷുകം 

സഹസ്ര്രപേധിചൂളറ്റഞ പഠിക ദ്ധ െ്്സയില്‍ ം 
കെച്ചപ്പ്‌ പൊടിച്ച ധിമി കസംയുതം മൂവ്യാരസേ 
ബി ധാരോ്ുഴ പരല്യമാന്‍ പെരുചിടുകു & അലച്ചുപെണ്ണുയില്‍ 
ിഫ്ോടലോകചപി ൭ സിതാമാക്ികസംയുതംംപ 
സാരയും തേനും ലേത്തത്‌. മൂ്യാസഭറുകച്. ധാദ 
ശം പരല്‍ംകറന്നലയടടടശൂടയ പ. സട ലേവയോഗ 
അളെല്ലം ഭക്ുപിത്തത്ത ക ലം 

'ശേഷക്ഷപിത്തനോം ശമന പരമഷധം ലിള്ു 
രാന്ഭയ! പിബേല്‍ ക്ല പയസാ കരമസ്തയ വാ ഭ പിസ്സ? 
ത്തീ ഒച്ച്‌ കലലംമോ അല്ലെട്രില്‍ കത്തിന്‍റെ കഡുംമോ 
പാലില്‍ കലക്കി സേിക്കുക. ഇത്‌. എല്ലാവിധത്തിലുമ്ള ൪ 
രപിത്തങ്ങളും ശിക്കുന്നതിനുഭ പമൊഷധകാണ്‌. 

ഭ്ധോരക്കാടടിത്തഡല്‍ ശലൂീമകള്‍ഡ്യ ചർ ഉടമ 
ഭാഗത്തേ കേ പ്രദധത്തിക്കു്നലന്‍. ശല്ലലിമുകളും (പൂള 
മട്ട | അച്ച പാലില്‍ സേിക്കുക. ഫാലം മുന്‍പറഞ്ഞ 
പ്പോലെ. 


പുദ്ധി ചണകംലീണെ നടേചൂടോടടയിക്ഷിപേല്‍ മൂര്‍ 
കി നസികയാചീറംമകേകമോശു ശരിച്ചുപം ൭ മൂര്‍ക്കി-ശി 


ഭകരുപിത്തലികിത്സാ ി 


സ്രീര്‍. ഭപിത്തത്തില്‍ മൂക്കില്‍ക്കൂട ക്ഷം ചിഴന്നുവെ 
കില്‍ ഇത്‌? അത്യത്തമമായ ടില്യൌഷധമാകന്നു. 
പരത്മികസരപാരന്തീപുഷ്ടുലജോയി ചൂള്റ്റയേല്‍ സിതാമ 
ഭയം തല്ലിഡാം രക്തപിത്തലിനാശനം & പത്മാ 
യല്ലി. പാരന്തീപുഷുുംതെച്ിപ്പ്്‌. ലാജ്‌. ഇവ 
പൊടിച്ചു തുന്നം പഞ്ചസാദയും ചേ സേദിഷക. ഷി 


ത്തം ശി. 
ഭി ദഗതിപ്രദ്യത്ത തു ശിരസധ സേചനം ഫിതം തം 


ജേന മൂംഷധയുര്‍ക്കന നാഴ്ടികടജലേന വ ൪ മേല്പോട്ടു ര. 
പിത്തം തിയായി മിച്ചല്‍ പാല്‍ ചേത്ത ലവള്ളും കാ 
ണാ എളനിര്‍ഖെളമംകൊങ്ോ ശിരസ്സു നനക്കുന്നു ഹിത 
കന്നു 

്യയേപ്പിതപഗ്സിരേ പ്ര നാരിയ € അഭ്യംഗ 
ര്ഞിന്നും മേല്‍ തേഭവോന്ം മരവം ശീതലിദ്യുമായ ഷധവറ്റു 
ത്തെ ഉപയോഗിക്കണം, 

അദ്യാ ഫിതം കതം സ്റിശധശീതൈ പ്രസാധി 
(തം & സ്്രീശ്ധവും ശീതപിഷ്യവുള്ഭയ മരന്നുകമളളകൊണ്ടു കാച്ചി 
എണ്ണ രേപ്പുകളിക്വന ഫി തമാണ്‌. 

അധോഗേ ക്ഷേപിത്തേ ത മുസ്താസിഭധം പയോ ഫിതം 
അധോഭാഗര്‍ത്തക്കു്ള ഭക്ഷപിത്തത്തിക്കല്‍ മുത്തം ഇട്ടു ൮. 
ക്കിയ പാല്‍ ഹിരമാകുന്നു. 

നായസ്ധാഴകവര്‍കേല്‍ തോല്‍. മധുകം ചെവംവയൂളയും പ 
ഭം കഷായഃ ക്ഷി പേരാല്‍ ശുംഗ സാധിതം € പേരാല്‍, 
തരംഗം-പേരാല്‍മൊെട്ട്‌. 

(രസ്ന പഞ്ചാമുഭലന ബലയഭീതണാപി ലാ സിദ്ധം 
്രീരംപ്രശമയേല്‍ പിത്താസ്ത്ര്‌ മൂത്രമാ്യൂഗം ഭചെറുപഞ്ചമുലം. 
ബലം കവന്താട്ടി. അഭീശതാവദി. ഇവകൊണ്ടു കറക്കി 
ജല പാല്‍ മൂത്രമ്സുത്തില്‍ക്കൂടെയുളല രക്രപിത്തത്തെ ശമിപ്പി 


കം 
ഷം 
ബമൂചസ്തേകം കണും ൃജമയൂഥ0ണംസി പക്ഷം 
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രാവശോഷണ ഘ്ലേതം തേന വിപാചയേല്‍ തല്‍ പഷ്ടക, 
വം 
സാസഗ്്ോഗകാമിചാ തിികളമലീസ്റ്സ്വസോംശ 
നാശഭയല്‍ & ആടലോടകം സമം (വേരും ത്യം ഇലയും) 
കൂടിച്ചു ക്നായംവെക്ച്‌ അതിനെ പ്പ്‌ കലം: ചേത്ത്‌ പല്‍ 
പകം നെയ്യ്‌ കാച്ചുക. ആറിയാല്‍ തേന്മം പേക്ഷ. രക്ഷ 
പിത്തം, പിത്തം ശ്വാസം, കാസം, പൃദ്രോഗംം കാടിലം 
തിമിരം, മം, യിസസ്്ും, സ്വരസാഭം ജവ ശമിക്കും 

ചനയസരകേഷ്മയയിപകവം ശാരിബയാ മധ്യേ മ 
സി; ശയ മധുനുമ ലാ വികിശ്രര ക്ോണിതപിത്താപോ 
തി സദ്യ ഭ ചനസാമഭാനമനക്കാതല്‍ ഭ ഇത്‌ കഷാ 
യം, ശാരിധൊംനന്നറി. മധുകംംഎരട്ടിമധുരം. 
നെയ്‌ തേന്ം പേസും, കലന സേവിക്ക, 
പിത്തം ഉടനെ ശരിക്കു. 

പൊന്നത്മാി രസേ വഴു സിദ്ധം ചന്ദനകഷ്യിതം സ 
ക്ഷീരം ഗൈരികരജയുക്കം ശിത്ച രക്ത്ല്‍ * ചന്ദനക 
ദ്രിതംനനം കല്ലംേത്തത്‌ ക്ഷ്‌ പാല്‍ ചത്തത്‌ 
ഗൈടികഠയോയുക്കടം വിണ്ണിന്‍ പൊടി ചേത്ത്‌. ഈ 
നെയ്യു രക്തുപിത്തത്തിന്നു നന്ന്‌. 

'ചാത്്ാദികുഎത്ചാചി പിത്ത പ്രയോ 
ാത്്യാിചതം, ഇക്യുഫുതം ജഖയും മക്ഷപിത്തത്തില്‍ പ്ര. 
ോഗിക്ഷാം. ധാത്രി മുകളില്‍ പ്രര്‍ഭചികിത്സയില്‍ പയ 
്പെരം 

രാതിസാരദുന്നമചികിന്സാഞ്ചാതര യോജയേല്‍ യല്‍ 
കലിക്കിദൂമപിത്തസ്പയ നിദാനം തല് വന്ജയേല്‍  മക്ഷാതി 
സാത്തി്ലും അശസ്സിഷലം പരയുന്നു ഭികിന്സയെ ഭക്പി 
തഅത്തികലും പ്രയേഗിക്ഷാം: ക്പിത്തത്തിന്ു നിഭാനമാ 
യിട്ടു എല്ലാ ലസ്തുകടയും വരിക്കയും പോണം. ലു 
ഖൈടികയോഃ കലം, ലാതക്ചാ മയകസ്പ മ ഗര 
ാല്‍സൂതേസ്ത്ജി പ്രോക്തം നാരിക്ഷിരേണ നാപനം € ശടഖ്‌: 
ഗൈടികം കായി. ധാതകി താതിരിപ്പു്്‌. ധും) 
രട്ടിമധയരം. ഇവയുടെ കല്ലും മുപപ്പാല്‍കൊണ്ട്‌ നസ്പ്യചൈയ്ു. 
കൂക്കില്‍ നിനു രക്ംവരുന്നതു ശമിക്കും. 


പ്രദചികിത്സം ] 


അന്നം പ്രഭംതദ്യം സ്വള്റ്റിാനഞ്ച ശസ്ത്രതേ മര 
പി്മപ്രശാന്തയത്ഥം ഗണശം ചാിപുജയേല്‍ : ര്മപപിന്ത 
ഞിനെറ ശമനത്തിന്ന്‌ അന്നദാനം, സ്വള്റ്റായം എന്നിവ 
ന്നി. ഗണപതിയെ പൂടിക്കുകയും വേണം. 
ശ്രാരിബോദിഗുണം. 
ശാരിബോശി കദഷൂയ്യുമധംകശിശിരഭ്വയം യ്ടിപരഷ 
കം ഫാന്തിോഫപിത്താസ്രത്റാജവരാന്‍ & ശാരിബംനന്നാഥി 
ക്കിഴത്കി. കൂശീരപരാമച്ചും. കാസ്ടേഷ്യടകമിഴ്‌. മധ്യം 
പ്ല: യടി -എടട്ടിമധുരം. പര്യജകം..പിംറിന്തല്‍ം ജഗ 
ണം കളംപൊഥചു്്റായി പ്രയോഗിക്കാന്‍ മുന വിധി 
ച്ിടടുമേതു സ്പഷ്ടം 
ഇതി ക്ഷപിത്തചികിത്സാം 


പ്രദരചികിക്സാ. 
ശോേകോപവസോഭതിക്ൈധുനാച്ചു വിഭഷിരിഷ്ചാസ്രമതി 
പരുപ്യപ്രവത്തത ജസ്റ്േയനമകാടലപ്പുസ്റശരന്നും പ്ര 
പില്ലാല്‍ & മനോഭവഭനും പട്ടിണി അതിയായ മൈഥുനം, 
ാപ്പൂഴണ്ടാക്ന്നെ ആഹരരേങ്ങം എന്നിവകൊണ്ട്‌ സ്്രിയ 
ടെ കമ ഉുണിച്ചിട്ട്‌ ആത്തവകാലടല്ലാത്തേ സമയത്തുലടി 
യോിദ്വാരത്തില്‍ക്കൂടെ പ്രവഹിക്കും. ആ രോഗത്തെ അസ്ററ 
ശുമെന്നും പ്രരമെന്നം അറിയണം. 
ചാതാത്സശ്രലം ഭധിരം പിത്താന്ന്ലം ജ്വരന്വിതം ക 
ഫാല്‍ശ്വേതം തരിലിംഗന്തു ത്വാജ്യം മൂര്‍ച്ചജ്വരാനിതം & ഈ 
ോഗത്തികല്‍ പാതം മൂഷിച്ചാല്‍ രക്തം പോകുന്നത്‌. വറി 
ല്‍ പേരനയോടടകൂടിയിടികകം: പിത്തം ദുഷിച്ചാല്‍ സീലനിറ 
മായും ജവരര്‍ത്തട്േകൂടിയും ഇരിക്കും. കഫം ദുഷിച്ചാല്‍ രക്ഷം 
പെള്ുത്തിരിക്കും. ഈ മൂന്നു ലക്ഷണങ്ങളുംകൂടിയാല്‍! (മൂന്നു ദോ 
ഷ്ലൂം ഭൂഷിച്ചാല്‍) മോഫാലസ്ലയും പനിയും ലണ്ടാകം. ആ 
യത്‌! അസാദ്ധ്യമാകുന്നു. 


അപത്യമദ്ദഗം സ്്ിണാ ഭക്ഷപിത്തമസ്റശരം യഥാ 


30 ചികിത്സാക്രമം 


സ്ഥാമത കാഷ്ടം ക്േപിത്തചികിക്സിതം ഭ അസ്ശരം എന്ന 
ല്‍ സ്കാം ഗര്‍പാത്രര്‍ ശരത്തികല്‍ ഉണ്ടാകന്ന ഭക്തി 
ആമകന്നു. അതുകൊണ്ട്‌: ഇതില്‍ ക്ഷേപിത്തചികിത്സക. 

തന്നെ യഥോചിതം ചെയ്കുണ്ടതകേന്നു, 
ലിം തബലാസനാശാടിബാപ്േഷജപം ബുേമകേയ 
കലൈ ജയതി സ്ഴാമലകൈ ശൃതബ്ു യല്‍ പ്രഭരമശു സി 
പകഠിക്കാലിക്കാതല്‍. ശിം. ചന്നം. 


ന്നാറിക്കിഴങ്ങ്‌. വൃഷം ആടലോടകപേരി ജപം വെളുത്ത 
ചെമ്ധരത്തിലേദി. അംബവഭം..മത്തങ്ങ. മോര്‍കയ്ലംലേകം 
രിാരത്തൊലി. ആമലേകംംയല്ലിക്ക. ഇവ കഷായം പഞ്ച 
സാരയും തേനുംഭചചത്ു സേവിക. പ്രദരം ശമിക്കും 

മസ്തൂളുതമേുക മനനസേ്യലിശവഭാഷാഗിമനകണമു 
(ല്‍ഗകലര്മചി ത്രൈ! സിദ്ധാംബ്ു മാക്ഷികരയുതം പിബതാം, 
ധനാ ശ്യന്തുസഗരഗട സചാസൈവ പോഴകമൂസ്താം 
മുത്തങ്ങ. അരൃതമംിറംഭൃത്‌, മധുകടടരട്ടികധുരം. ചന്ന 
സേദ്യംരാമ്ചം, വിശ്വം..പുകക്‌ം ഷംസ്‌. അ 
ശ്രിമന്ധാം- മുഞ്ഞ. കണംതിപ്പലി, മുല്‍ഗംംചെറുപയനം 
കലര്ഥംംമുതിര. ചിത്രം ഞചണക്കിന്‍ ദേര്‌ ജവ കായം 
തേന്‍ മേപ്പൊടി അസ്ത്രം ശിക്ഷ 

അളികേടസ്കയ പുഷ്ണോം നൂതനാനാം സം പില്‍ & 
ൂതംംപുതുതയേ. നാഭ്ികേപ്പേഷ്ും-തെരമിന്‍ പ്ല. ഇ 
തിറ സം (ഇടിച്ചുപിഴിഞ്ഞ നീ) സേവിക. 

പമകേസഭസസ്്ും നലധനിതം യവാദധൃയതം സിത 
സനാഥജ്വ ജയേന്മഫാഗമസ്റ്ശരം & പത്തവകസാപതാമര 
ജല്ലി. താമരയല്ലി പൊടിച്ച്‌ ചേത്തതായ പ്തുവെ്ണണ പഞ്ച 
സാരകൂട്ടി സേവിക്കുക. അസ്സാം ശമിക്കും. 

സം മോദകേയ്സ്യയ പിബേന്ധുസമായുതം മോരേ 
ചമ്കരിംകാത്തോല്‌. ഇതി ഇടിച്ചുപഴിഞ്ഞെ നിത്‌ 
തേന്‍ ച്ചേത്തു സേയിക്കുക. 


പ്രദേചികിത്സം ി 


ലഹാസപരിമ്ുലം സൂപി്ം പയസാ തഥാ ഭലം 
ക്ഷാ കോലരക്ക്‌. ഹംസപരിമൂലംനിലന്പരണ്ടചേര്‌? ഇവ പം 
രില്‍ അടച്ചു സേഷികകക. 

(മപപേേസ്തയ മൂല ജപരപഷ്യൂസോച്ലൂതം & ശരപ 
ഭൂഖംംകൊടിഞ്ഞില്‍ ചേര. ഇത്‌ പെട്ടത്ത ചെത്തിപ്പൂ പി 
ഴിഞ്ഞ നിഭില്‍ കലക്കി സേയിക്കുകം 

ംബരഫലഞ്ചോപി ക്ഷ്‌ രേണാസ്റ്റകപ്രശന്തയേ ൭ ഇടും 
ലം ്ിപ്പഴ ഇ അച്ച്‌ പാണല്‍ കക സേ 
ചിക്ക 
ചെയ്വരത്തിയുടെ പൃഷ്ഠം പിഴികക്തണ്ണയുതം പിബേല്‍ & 
ബസ്ധുലീവസ്തരമുലജേ കർകറ്പാലേപി സമ്യേഖത്ചാപാര്‍്ചേ? 
ടിക ജിപയസാപി ബേല്‍ ഭോസ്ധുടിംചെന്ധത്തിം 

തെങ്ങിനെ റപൂകലയുടെ അരിതാകരകന്കം അച്ചുപാലില്‍ 
പരി കച ധിം 

പരത്തിപ്ത്രസ്വാസം (തൈല സാ പേയേല്‍ അ 
സ്തശരേസ്ഥിസ്രാലേ ച യോഗാനേതാ൯ പ്രയോജയേല്‍ ഭ പരു 
ത്തിപത്രസ്വരസം_പത്തിയില കത്തിപ്പിരിക്തത വിര 

കതവിക്ഷിഴ ങൃതച്ലിയെല്ിരിം സുശൂതം പയഃ സഹിത 
്ാഭിസാരം സിതയാ കടകം ലളിതാ സതി പധ്രപഭനതുമ 
്ഥിസണം തഥാസ്തജം € അുതുവല്ലി.- ചിത്‌. ഇത്‌ അ 
സ്ഥിസ്റ്രവത്തികും അസ്റ്ശത്തികലും ഉത്തമം. 

ഭരാക്ഷാപോകസുമശഗൈരികയഷ്ഠിജംബൂപത്രാബ്ദകന്ദമധു. 
കല്ലമസ്പഗരേഷ്ു ട്യേഫ്നോകേന ഘനനാഭശിഫാം പിബേദ്പാ 
ക്ഷി മൈജ്ജപോകസുമമാലുമലം ഫി ഭഷ്ണ & ദരക്ഷമം.ുന്തിരി 
അപ്പേഴം. ജപാകസുമം ചെമ്പരത്തിപ്പൂ. ഗൈരികംംക, 
ചിംണ്ണ്ി. യ്യ ഏരട്ടിമധുരം ജബൂപ്രടയോഡറക്കുനനത്‌ 
ബ്ദകന്ും..മുത്തകടിഴ്ങ്‌. ഇവ അമച്ച്‌! തേനില്‍ ചാലി 
ച്ച്‌ സേദിക്കുക. ജ്യേഷ്ോ കം തരിഫലക്കഷായം. ഘനനാഭ 
(ശിഫാംചെവചിരധേര്‌*. ജപാകസുമം_ചെമ്ചര്തിപ്പു്. ഇ 
ത പാലില്‍ സേഖിക്കുക. ആഖ്യമലം.എലിയുടെ മല്ം, ഇ 


ി ചികിത്സാക്രമം 
തി തൈരില്‍ സേലിക്കുക തെല്ലാം അസ്റ്റഗമത്തിക്കല്‍ ൭. 


ശ്മോലിഭതാര്‍ക്ഷയം സഫിതമധു അേതച്ചു്ിതം സന്നി 
മം രധിംമുപയിരസ്വയല്ലോിമമ്ലപ്ര്യത്തം ഭ സരസിജമ 
കരനംതകേരയേല്ലി. ചന്ദനം. ത്സ യംചെറുപിരവേരിം 
ധും എടട്ടികധുരം. അമൂതലല്ലിം.ിംാദുത്‌, ശക്ംപഞ്ച 
സാര, അഭിയംശതാവടിക്കിഴങ്ങ്‌_. താര്‍ക്ഷ്യം.മക്കിരകഷല്ല്‌. 
ുംഭതേന്‍, ഈര പൊടി രക്തസ്രവം ശമി ിക്ം. 

മാഷകപഗേ സമക്ഷിരം ലാക്ഷാകല്ലം പ്രസാധിരം എ 
തം സിതാസനാഥന്തല്‍ ജയേല്‍ ഘോരസ്റ്റേശരം & മാം... 
മന്ന്‌. ലാക്ഷാം കോലരക്ക്‌. ലഴന്നുകണായവും കോലരക്കുക. 
കമായി സമം പാതു ന കച്ചം ജ്റേഗം ൧ 
ക്ഷം 

പഠഠാമൈരികക്കേചഡാഡിക്കഹാ നിംബപ്രിയംഗ്വം 
ബുദദ്രോക്ഷോദുംബ ചന്നനാഞ്ചുനലിഘാലേ്രേമുജംബ്വസ്ഥി 
ഭി പിഷ്ടൈസ്പ്ൈമുസലിറൂണോലകടളികനാന രിത സഃ 
യേല്‍ സക്ഷിരന്തു ജപംരസേ -ഡ്തകിരം സ്‌ ണാം മഹാശോ 
ണിതേ & പഠപാടക്കിഴത്തി. ഗൈടികംകാവിംണ്ണി. മോ 
ചംഇലയക്കത്തൊലി. ഡാഡി തകനാരത്തോട്‌. മ 
ഹാനിഖേംപേപ്പ്‌. പ്രിയംഗുംഞാഴല്‍പപ്പ്‌ . അംബര്‍ ഇത 
പലി. ദ്രാക്ഷാംുന്തിഭിര. ഉംബട അത്തിവേരി ന്മ 
തൊലി. ചന്ദനം. അഞ്ജനം. ഞ്ജെനകഷല്ല്‌. വിഷമം അതി 
്ിടയരം ലോതൂപാര്‍ച്ചാടി. ആസ്ഥി ാക്യണടിപ്പു 
രിപ്പ്‌. ജംബവസ്ഥിംഞവോറക്ക. മുസലിംനിലപ്പനുക്കിഴ 
അ... മൂണാളംതാമരധളയം. കദളീകന്ദംകടളിാഴക്കിഴ 
(ജി. ഇ കല്ലയും ചെഴ്ത്ത ചെമ്പരുത്തി ഭര്‍ കഷായ്യു 
മായി പാല്‍ചേത്്തു നൈ .. അസ്റ്ശരത്തികകന്‍ ഉത്തമം. 

കത്വാ ബലാടടുകതാലനിഗ്ണുണ്ഡികജപഴ ഖിപാ 
ച്ച പാഠദശിഷ്ടേന തേയാ പ്രസ്ഥം ഏതാല്‍ പചചേല്‍ കല്ലും 
(വ ജപാപുഷ്ാ്രസപയസായുതം അശവഗസ്ധാതുകാകൃള്ളാ 
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കൂട്വീക യഷ്ടിന്നൈഃ സിതാുട്യദിജയുക്തെ കല്ലയം 
രൈശ്ച സാധിതം അസ്റ്റശരംയിഫന്യത്തേര്‍സ്ഥിസ്രാവര്ചെ 
ഭാജണം & മോഭകത്വകകരിംകാരത്തലി. ഖചാകവര്‍ന്താ 
ടി. ടുക താര്‍താവല്‍ ചേര്‍. തപേംംകരിന്ധനര്‍വര്‍. 'നിര്‍്ഗു 
്ധികംകരുനൊച്ചിചേര്‍, ജപാ 
തെങ്ങിന്‍ ൃഷഭലയരി. ജപടപഷ്ണട ചെത്തിപ്പൂവ്‌. അശ്വ 
ഗ്രന്ധം മുകുരം. പരി ശതാവരിക്കിഴകക്‌. ഭഷ്ണിടേതിപ്പലി 
 ീകാംമുന്തിരി്ങം യഷ്മിംഹ്ട്ടിമധുര സതം 
പഞ്ചസാര തുടി..ഏപത്തരി. അദി! 
യ്‌ അസ്റ്ഗഭവും അസ്ിസ്്രപവും ശധിപ്പിക. 
ധ്ധാത്രപ്യാദിഎത. 

്ാത്രീപിടാരികഷുശതാവരിണാം ചഗ്ാണ്ഡകാനാഞ്ചേ ൫ 
സേജ്ട സ്‌റിഃ ക്ഷി 'സാഭം പിപഭചല്‍ സുപി്ൈര്‍ട 
്രികയണ്ടച്ഫേപയചനുനൈശ്ച ഏതല്‍സ്ുസിഭ്ധം സിതയം 
പിമിശ്രം നിഖാരയല്‍ ശി്രസ്േശരം ഷി പാണ്ഡേ 
പിത്തകൃടത ഹിതം സ്ത്രല്‍ പൈഭത്ത ച ഗുര്‍്സ്ഥിലിനി 
സ്ത ച വന്ധ്യം ച പീത്വര ലഭതേ ച ഗരം ശീഡ്രം നി 
സതുംപി പതക്കം അസ്താേജ പിത്തപ്രഭപോന്‍ വികാരാ൪ 
മുചമാകഷഭോന്മാകേദാത്യയാരില്‍ & ധാത്രിംപച്ചനെല്ലികക. വി 
ഭാരി-മുതുക്കിന്‍കിഴങ്ങ. ഇക്ഷുംകഠി്്‌. ശരേരി..ശതാപ 
രിക്കിഴ്്‌. കൂശമാണ്ഡകംകഡ്വളങ്ങം മൃദികംമുന്തിിങ്ാപ്പു 

ഷ്ട ഫവയംഎടട്ടിമധുരം. ചന്ദനം. സിതചപഞ്ചസാ 
൭. ഈ ല്തതം അസ്റശരത്തെ ശമിപ്പിക്കും. പിത്തപഠണ്ഡും പി 
ആഗമം അസ്ധിസ്്രാവം ഇവയില്‍ ഉത്തമം. വന്ധ്യയായ 
സ്ിക ഗമുണ്ടാലാന്‍ നന്ന്‌. ക്ഷവതേത്തേയും മൂക്മാരികളാ 
യ പിത്തോപദ്വ്ങല്യും റവം. 

മോകേത്വക്കഷായേണ ബലകെലലം പ്രസാധിതം തൈ 
ലം പരനേ നാഭിണാമസച്സ്റകസ്രവണാപം & 
(തക കിംകാരത്തൊലി. ബലം കവുന്തോട്ടിചേര്‍. ഈ എണ്ണ്‌ 
സേലിച്ചാല്‍ സ്്രീകാംകകളമ അസ്ഥിസ്രലവും അസ്റ്ശരവും 
ശമിക്കും. ഇതി പ്രര്‍ഭചികിത്സാ. 

ം 


ചബ്ധരത്തിപേര്‍. കളട 


ത്‌. ജനെ 


ി ചികിക്സാക്രമം 
അസ്ധഥിസ്മാവചികിത്സാ. 


കുടം ക്തം വാഥ ഖാ ശാരധള്റ്റക്ും വിസ്രം യോനിജം 
്രാവമാഫ അസ്ഥി സ്രാവന്ത്വസ്ഥി മത്ജാപേകഷ്ശഭാത്രേ്റ് 
്ലോഷശൂലപ്രര്‍ ഭ ശ്രദ െട്ുത്തത്‌, ഭക്ംചുവന്നത്‌. 
കാരവണ്്റം..ചിതരള്്ം. അച്ഛം-തെളിഞ്ഞത്‌, വിസ്്ം..42 
്ഥത്തോടുകൂടിയത്‌.. ഇങ്ങി നെയെല്ലമിികകുന്നു ഒരുതരം 
ലം യോനിയില്‍സിന്നു സറവിക്ഷം. ആ ഭരോഗത്തിന്ന അസ്ഥി 
്വേമെന്നു പേര്‍, ഇതില്‍ സ്ഥിം ജ്ജ എന്ന ധാതൂകം 
യിപ്പപോകന്നതുകൊ്ടു ഭക (മെലിച്ചില്‍), ശൂലം (പ 
ഭന) ജവ കൂടി ഉണ്ടായിരിക്കുമെന്നു്‌ ആടത്രേയമഹക്ി പറ 
യുന്നു. 


വേദി യാ തര്വള്്്മത്തവം ത്ഥി 
്ധാവധമാഖ്യതേമിതി കാശ്യപരശനം & കശ്യേപരന്‍റ മതം 
അങ്ങിനെയല്ല, സേധാതു പഴകിയാല്‍ സ്രീക്ടടെ ആന്തം 
സേധാഇുയിനറെ നിറത്തിലജിവരം, അരണ അസ്ഥി 
സ്രാവം എന്നാണ്‌ അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ കതം, 

മസലിഖഭി രാമലകത്രി കദജംബുവരീഫികവാഥഃ സമ 
സ്ഥിയ്രാഖം പ്രഭോ പ്രമാര്‍ഷ്ഠി മധുമാന്‍ പ്രഗ പീത മുസ 
ലീ കിര ഖരിരംകിങ്ങാലി കാതല്‍. ആമല 
കംനെല്ലിക്ക. തരികണ്ടംംിഞ്ഞില്‍. ജംബും.ഞാധധം 
ത്തൊലി. വരീ ശതാരിക്കിഴ്്‌. ഫിംം.പനനം. തേന്‍ മമ 
രപ്പുടി. ഇട കഷായം രാവിലെ സേഖിക്കുക. അസ്ഥിസ്രാവം 
അസ്റ്റഗിരും ശമിക്കും. 

അവനിപ്പന മുസ്ത ച പഠലുമാന്‍ ിരകീടുക അതിതി। 
പത്രം സ്രാപമസ്വ്‌ നാഭാശ്ര ശമിച്ചുപോം € അവയിപ്പന.നി 
ചപ്പനക്കിഴങ്ി. മുസ്തം.മുത്തകക്കിനക്ക്‌. 

ഭൂഴടമാരില്‍ധമൂഴക്െ തെച്ചിപ്ുവവുപചിച്ചുടന്‍ അസ്സം 
വിനാശായ പിബേദുകരപ്രമാണത; ൭ അഞ്ചാം സ്ത്ര. 
ചക്ഷോധാത്രി ബലാദമചായാളികേടപ്രസൂനകൈഃ ക്വ 


അസ്ിസ്സ്രാവചികിന്സാ ി 


ശല പ്രശമയത്യാശു സ്രാഖമസ്ഥി നാം സിതാടുതു ഭ ലാക്ഷാം. 
കലക്കി. ധത്രീ-യെല്ലിക്ക. ബലം.കറുന്നാട്ടിചേരി. 
മോ എലത്ങത്തൊലി. നാളികേരപ്രസമനകംതെങ്ങില്‍ 
പൂക്കൂലയരി. ഇദ്ധ കഷായം പഞ്ചസാര ചത്തു സേഖിഷക. 
അസ്ഥിസ്രാവം ശമികഷം. 
ചിശ്രൈഖകണമുസലീദഗാക വംശ സിതാരജ പീ 
തം ിമപ്യസാസ്ധിസ്രഠാലം ഫരതി കൃതാനന്തയാ പിദചേപീ! 
ച ചിശ്വചുക്ക്‌, ഏം ഏടത്തരി. കണം_തിപ്പലി. മു 
സലീംതിലപ്പനക്ിഴകക്‌. ഗോക്ഷുരം.. ബൈ ക്തി. വശീ 
ഭവന്‌. സിതാംപഞ്ചേസാരം ജുദധ പൊടിച്ചു പനിഡഭില്‍ 
സേദ്ിക്കുക. അനാന്തംകൊടുത്തുഖധ അതുകൊണ്ട്ടാക്കിയ 
ഞ്ഞി ൪സപിക്ഷക. അസ്ഥിസ്വം ശമിക്കും 
ചിന്നതഹാമ്ചേകീരസചു്്്റം ശക്യോ രുകയാ ചാവി 
ഭിക്രം പുഷ്പ പിബേസ്ററേഗസ്ഥി ്രാഖമഭപോഹതി സേ 
മുറിപാപഃ & ഛിന്നരഫദസാധൂള്റം.ലിറമതുന്‌. ആമല 
ക്രസ്വൂള്ം-യെല്ലിക്കയുടെ ഇദറല്‍. ശേപഞ്ചോസാരം 
കാംപ്‌. ഇയും ചേത തേയില്‍ സിക്ക. ജത 
ചിംപെട്മത്തെ എന്നപോെ ഭമ്ധിസ്്രാത്തെ നിത. 
ഭവിപംദേഫീഷ്യതം പപ! ധത്ര്ചാടിഞ്ചോപി യേ 
൪ & രഴ്ടയവിധത്തിലുള്ള വാരാഹി പയതങ്ങള്ം പ്രദരചികി 
സയില്‍ പറഞ്ഞ ധാത്ൂ ാടിഎരുലും പ്രയോഗികാമം. 
അദൃതാപിപ്പലിപാംശിയഷ്ടിനിഖരനാംഗരാഃ ത്ൃണാഖ്യ 
പ്ചമലലഞ്ചേ തുടികഗ്ാണ്ഡശക്ക വസുകം ഗോഷ്രം മുസ്തു 
ഭാസ്റിപള്്റിപതുഷ്ടയം അക്ഷഭകതാവരായയഥീചാരാഫീക്കിരിവ് 
മാക ോത്രിംശരഷധാനാന്ത്ു സതക്ഷൂൂള്റ്റാനി കരയേല്‍ 


സഡ്റ്രിമ്മധുഭ്യം തല്ലിഡം പ്രദോസ്ഥിസ്സരതീചാരേല്‍ & അമൃതാ. 
ചിത്‌. പിപ്പലീംതിച്പലി. ംംശിം നദ്‌. യഷ്ടി-എര 
മ്ിംുരം. ഇനദീരംകരി കൂക്കി. നാഗരടെചുക്ക്‌ം 


രആൂണപഞ്ചമൂലം.ചേര്‍, ആദവദര്‍പേര്‍ അമര്‍, കുരി 
ബില്‍ഖേര്‍ം, വ നെല്ലിന്‍. തുടി. ഏലത്തടി. കൂശൂണ്ഡേംം 
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കന്പളങ്ങക്കതു. ശക്ഷപഞ്ചസാര. വസുകരതാര്‍താവല്‍ 
വേര്‍, ഗോക്ഷുരം്ഞെടിഞെമില്‍. മുസ്താംമുത്തങ്ങക്കിഴ്ങ്‌. ഭാ 
ക്ീ-മരമഞ്ഞതതത്തൊലി. പപള്റിചതുഷ്ടയം..രാഭിലഭധര്‍ം മു്ലില 
വേര്‍ കട്ടഴുന്നിന്‍വേര്‍ം കാട്ടുപയററില്‍ ചേര്‌, ആക്കാം 
കരക്ഷിഴ്ങാ. വരത്രിഫല. ജൂഗീ..പാടാജകവഞ്ഞിവേര്‍. ലാരാ 
ഫി ൭ നിലപ്പനക്കിഴകക്‌. കഷിടിവൃക്ഷകം  വാല്ലാരേത്തൊലി 
ആകെ മരുന്ന ൩൨. ജവ പൊടിച്ചു ശീഷപ്പൊടിയിട്ടു തേനും 
ചയ സേഖിക്കുകം അസ്ത്ര ശരയം അസ്വസ്്ാവ്ം 


ഫലത്രൂയകണാര്‍ജണ ക്ഷിഭിപ്പക്ഷത്വ്ഗംബുനാ നാരി! 
ശൌചം പ്രക്ിത ധംതകിസലിലേന വാ € തരരിഫലക്ഷഷാ 
യഴകൊണ്ണൊ നാല്ലമേരലൈകളുഭകാണ്ടൊ താതിരിപ്പുവി്ടുെ 
ക ലെക്മംകൊുാ. ചണം! കി സ്റാവരക സ! 
ന്നത്‌ ധരതകിം.തിരിപ്പു്്‌ 

മോകേത്വകപാഥകല്ചനെള്റുയാകം കടിക്കുക മോ 
ത്വകിംകരികാരത്തൊലി. അസ്വസ്രാപം ശ്രമിക്കും 

ഇതി അസ്വിസ്റ്രാവചികിക്സാ. 


കാസചികിത്സ: 


പഞ്ച കാസാ സ്തൂതം വാരുപിത്ഷൂക്ഷതക്ഷയെ 
ക്രയയോദപേക്കിരാസ്്ുച്യ ബിനശ്ചേത്തെരദരാത്തേരം ഭവാ 
തം പിത്തം, കഥം ന്നീ തരിദോഷങ്ങളെക്കൊണ്ടും, കഴ 
തം (ചതി ] കൊണ്ടും ക്ഷയംകൊസ്ദും ഇങ്ങിനെ കാസമോ 
ഗരം അഞ്ചുിധത്തില്‍ പഠയടപ്പടുന്ന. ഈ എപ്പ ഷാസങ്ങളും 
ചികിത്സിക്കാതെ പിടുന്നപക്ഷം ക്ഷയത്തിന്ദ കാരണമായി 
തിം. ഇവ അഞ്ചും മേല്‍പ്പോട്ടുമേഷിപ്പോട്ട അധികമധി 
കം ബലമുളളയയകേന്നു. അതായത്‌ ഏറവും ബക 
ഞ്‌! വതകാസലും എല്ലിലും ഡേലംഏട്ിയത്‌ ക്ഷയ 
(സലുക്മണ്ട്‌. കസേദചുമം 


കാസ്ചികിത്സാ ന 


കപലനിലജം കാസം സ്ന്റേെഹരാഭാവുപാചടേല്‍ വ 
തഘ്ലൂസിദ്ധൈഃ സ്റ്റികശ്ധൈശ്ച പേയായയഷസാടിഭി% ചേ 
പൈര്‍ധുപൈസ്തരഥായംശസ്വോസേകാലഗഹേനൈഃ കേ 
ചം ഡാതംകൊണ്ടയുന്മോകുന്ന മാസത്തെ ആല്യം ചികിത്സ 
കേണ്ടെതു പാതഹരങ്ങയേ രഷധത്ളെക്കൊദ്ട കാച്ചിയും 
ക്കിയ സ്റ്റേഫങ്ങളെ ക്കൊണ്ടും സ്്രിശ്്ങളായ കുഞ്ഞിം ചാ 
രം മാംസസേം, ലേഹത്ങാം, ുപ്ടടുകാം, ഭംഗം സ്വേ 
ഭനം, സേവാ, രദഗാഫം മുതുലായവകൊണ്ടുമകേന്നു, അര 
പരയും ലാതഫരഷവധര്ഷടെ ക്ൊഴടു്ളുഖയായിരിക്കണം. 

പസ്തിരിജ്യധോപിഡവാതം സപിത്ത്ചെട്ധകക്കികൈ 
തൈ ക്ഷിരമരശ്ഷസകരം ജയല്‍ സ്സഫയിരേചന്ൈ & 
ലവും യായുവും ബെന്ധിച്ചിട്ടരർ കാദ്ധത്തെ വസ്ലികളെക്കൌ 
ബും, പിത്തസമമിശ്രഭായ കാസത്തെ ഭമ്ധഭക്കികങ്ങളുയ 
(ൂണിന്നുമേലെയുമള) ഫതക്ഷിര്ങള്െക്്്ും, കഫസമ്മി 
്രമായതിനെ സ്റ്റഡി മേപനങ്ങളെ കൊണ്ടും ജയിക്കണം. 
ഭശമയലകടടത്രയൈഃ കഷായ! സവ്യരക്ഷൈമരഷസമാക്കി 
കല പ്രപീത ശ്വസയാനിലപാശ്വപുഷ്ഭക്റ തരികമൃദ്ധാസ 
സു സമപ്രിഷ്ഠു; & ശയ്യ. കടുത്രയം-.ുകക്‌ മളക തിപ്പു 
ലി, വൃഷം ആടലോടകവേര്‌. ഇവ കായം തേന്‍ മേപ്പൊ 
ഭിട്പത്തു സേവിക. വായുക്ഷോഭം, വാഭിവേഭനം പുരു 
മോഷ്സത്തിരലും തരികപ്രര്‍ശേത്തികും ശിരസ്സിലും ചുമലി 
പും ഉണ്ടാരന്ന വേേ എന്നിച ശമിക്കും. 
ബലജീരകയിലബ്ദുവ്ൃഷവിശ_സൂദ്രോമൈഃ ഗ്രഫേക്ഷു 
ചലാജസഹി തൈന്റി്കൂവാഥ! ശ്വാസകാസഫാ ൫ ബലാ. 
ന്താ്ടിവേര്‌. ജീരക. ലിം വള േദിഡേല്‍ത്തൊലികൾ 
ഞട്ടി, അബുംപമുത്തകക്കിഴക്ങ്‌. വൃണം തആടലോടേകപേര്‌ 
ലിശ്വംചൂക്ക്‌. സുരദൂമം_ഭഭവതാഠം. ഗുഫം.മുവ്വിലപേര്‌. ഇ 
കംകടിന്ി. ലാജം-.മലര്‌. ഇവ കഷായം ശ്വാസകാസങ്ങളെ. 
ശരമിപ്പിക്കം. യ 
ചില കാസാഡ്ലു ബ്ലഹതി!പ്ൃഷസിഭധശ്ചതല്‍ഗുണഃ ഭി 
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വംംവളേര്‌, കാഷ്ഠം പൊന്നോ രത്തിന്‍വി, ബ്ല 
ഹതി. ചെവ്ട്ചതിനുപ്പേര്‌.. ്ൃഷ്ആടചോടേകേയി. ഇവ 
കൊള്ള കഷായത്തിന്നും ശരണം മേല്‍ പ്രകാരമേ. 
പിാഴംഭിഗണം കവഥസ്റേഫലേദഹഷ യോജയേല്‍ ഭവി 
ഭായ്യടിഗണത്തിചുക്ള രഷധത്ങട്ലെകൊണ്ടെ കഷായം എ 
(ഇം ലേഹം എന്നിപ ഉണ്ടാക്കി ഉപയോഗിക്കാം 
ശേമുപാഡര്‍ക പ്രസ്ഥം ളതസ്പുക്ഷസകൈ; പര്‍ചല്‍ 
പുഷ സഡീഹിംുസുരസ്യഷഭിരകൈ പേയന്ദേ 
പരവേം ത്സ്വുാതാഴ്ൂ്ാമയാപഫം & ശേമൂധകഷായം ഇ 
ങ്ങി നാല്‌, നെയ്യ്‌ ഇടങ്ങനി ഒന്ന്‌, പൃസ്ലരഹവം..പുണ്യൂര 
ശൂലം, അഡിംകട്യൂരികകിഭ്ങ്‌, ഫിംഗുംരായേം. സുസേദേതു 
സിപേര്‌. ്യോംചുക്ക, മുളക്‌ തിപ്പലി. ഇ മുമയനനുക 
ച്‌ കല്പിത ക്പുക. ഈ നെയ്യ്‌ കഞ്ഞതി അനപോന 
കായി സേയിച്ചാല്‍ എല്ലിധത്തിലുജ വതകപാരാഗ്ങ 
ദം ശമിക്കും 
പിത്തകാഴസേതു സക ലനം സിയാ ഹിതം തഥാ 
കഴനകാഷട്മകക ഥി തൈ പൈ ൻ കഫഥസമമിശ്രമേയ 
പിത്തക്കസത്തിക്കല്‍ വകരനഷധക്കല്ലക്ൊ്സ കാച്ചിയ 
നൈ സ്േിച്ച്‌' മം (്ിപ്പില്‍) ചെയ്യണം. മനം. 
കക്ക കാഷ്ടം മിടിന്‍ വര്‌, മുക ഇരിപ്പക്കാതില്‍. 
കൊണ്ടുള്ള കഷായം സേിച്ചിടും വമനം ഫിതമകേന്. 
ജപാഷവ്ൃഷയിശ്വാബ്ലുപിപ്പലികകുപിഭീതകൈ പിത്ത 
കാസ കവാഥോഴ്രക്ഷോവ്ൃശ്ചിഖസംയുതൈഃ & യവാഷംം. 
കൊടുത്തുവധേര്‌.. വൃഷം. ആടലോടകപരി. വിശ്വ പുക്കിം 
,അബ്ദുംംമുത്തങ്ങക്കിഴങ്ി. പിപ്പലി.തിപ്പലി. ഇഷകരിബ. 
പിഭിതകംതാന്നിക്ഷ. ദ്രാക്ഷാംമന്തിരിത്ാപ്പഴം. പശ്ചിം 
തവിഴാമപേത്‌. ഇവകൊഴുള്ള കഷായം പിത്തകാസരമദ 
ത്വഗേചല്യേഷേമൂദീകാപിച്പലിമൂലപെഷ്ഠരരഃ ലാജ 
മുച്‌ഗ്രസത) ഷഡി രാസ്താധാ്രീഫലച്ിടിതകൈഃ ശക്രാക്ഷദ് 


കാസല്ധികിത്സാ ി 


സദ്ററിരില്ലേഹേം ഫ്രാദ്ദോഗകസേഹാ ൭ ത്വക്ക്‌ എലവങ്ങ 
ത്തൊലി. ഏലാ-ഏലത്തരി, പ്വേഷംചുക്ക്‌ മുളകിതിപ്പ 
ചി, മൂദീകംമന്തിരിത്ാപ്പഴം. പിപ്പലി ദയലംകട്ടതിപ്പുലിവേ 
(ര. പൌ്ലരം-പുഷ്ഠരമൂഖം. ലജടമല്‌. മുച്‌ഗം ചവ 
ദി, (മുസ്തൂംഎന്ന പക്ങത്തില്‍ മുത്തക്കിഴത | സഡീക. 
ക്ൂരികകിട്ക്‌. സ്നോടേചുഖന്നരത്ത. വിഭിതകടരാന്നിക്ക ശ 
ജരംപോസമരം ദ്ര. തേന്‍. സസ്ിസ്സനെയ്‌, ഇവ 
ആ ലേഹമുണ്ടാക്കുക. പ്യാദ്രോഗവും കസവും ശമിക്കും. 

കാസി! പിബേഭാട് സ്ുദകാഷ്ടാല്‍പ്പദീപിതാല്‍ 
സ്റ്റേഹംപരിസ്റ്ുതം ല്യോഷയവക്ഷാരാവപുണ്്ിതം & സുകോ 
താട. പ്ലേക്ക്‌ മുക തിപ്പലി. യക്ഷ 
രചവള്‍ക്കാരം. ദേവതാരം കത്തിച്ചു അതിനി പിദുന്ന 
എണ്ണയില്‍ പ്യോഷ്മോഭികറം പൊടിച്ഛു്പത്തി സേവിക്കുക. ഇ 
താണ്‌: കഫകരസേമുമമവന്‍ ആദ്യം ചെയ്ത. 

സ്ലിശ്ധം തിഭരചഭയു്ധ ധോമലര്‍ഷ്സി ച യുക്തി 
സ്്ിഷ്ധത പതത്തിടട്‌ മേര്‍പ്പോടടും കീപ്ോ്ം മൂദ്ധാവികലും മ 
ചിതംപോലെ ലിഭേചനം വരുത്തണം മേല്‍പ്പട്ട മെ 
ഷധ്ങളെക്കൊണ്ടും ക്ലോട്ട്‌: ചിരേചനെടഷ്ധങ്ങളെക്കൊ 
ഭും ശിസ്സ്ിങകല്‍ ശിഭോദിചേനങ്ങളായ ഷധങ്ങാം ചേ 
ദ്ധ സസ്ംകൊുമണ്്‌ വിദേ ലയത്തേണമത്‌.. 

നിഴ്സ്ീപ്രനിദ്യുസേസാധിതം കാസേടില്‍ ഏതം & 
ഷിഴ്ലണ്ഡി-കയെച്ചി. ഇതിനെ ഇല ഇടിച്ചുപിഴിക്തെ ബി 
രില്‍ സൈകാച്ചുക. കാസം ശ്രമിക്കും. 

മനശ്ശിലംസമാമകൃഷ്ണാ തദദ്ധംനാഗരംഭപേര്‍ തരമംമരി 
ചംഭിഭയത്തേദ്ധോതു ഫരിതകി ഏഷാംു്്റംസമാോല്യയ കാ 
ദസ പേഷ്ൂഭയന്‍ മിഷക ഏഷധ്യവരോയോല്ല കാസശ്വാ 
സതിബദാണല ഭ മനില നായ. കൃഷ്ണം തിപ്പലി. ജം 
സമം. അതില്‍ പകുത। നാഗേരം. (ചുക്ക്‌ ] അതിന്‍െറ പക 
തി മരിചം ( ക്‌) അതിന്‍െറ പകതി ഫരിതകീ (കടുക്ക) 
കുല പൊടിച്ചു പത്തിയില്‍ വെച്ചു കെട്ടി (നെയ്യിലോ റാ 


0 ചികിത്സക 


നനച്ച്‌] പുകക്കുക. ഇത്‌? പുകകളില്‍ലെച്ചു ശ്രേഷ്യും കാസ 
(വസേദ്ങ്ലെ ന്മുപനം ചെയ്യുന്ന തുമകന്നു. 

വിമളേഭാഗര്‍കകം ദവിഗുണേമദനോഫവസ്യ സജ്ജംത്രി 
ഭാഗം ജത പത്രസ്യഭംഗാ നാവ നലധഭികീകൃത്യ ചിഞ്ചാ 
ത്വഗഗ്നൌ ബാഫ്യഭസസ്ധൂപയേരയ ശമയതി നിതരാം ശ്വാ 
സകാസൈം സശോഷാ പന്ത്രാസ്മിംശ്ധ ജന്യസയഥനതു ശമയ 
ന്മല്‍ക്ൃതോനം പ്രമാ ഭ വഭ്ംതമിഴാമപേര്‌ . (ഭാത്‌ ലയ ഭാ 
(൦) ഭസാഹഘവടേമയയോല. (ഇത്‌! രതിലിദട്ി) സജിം 
ല്യം. (ഇതു മുന്നഭാഗം) ജാതീപത്രംപിച്ചകത്തില. (ഇത്‌ 
പഡതൂഭാഗം] ഇവ അച്ചു ഗുട്ടികയകകുക. ഈ ഗുജിക പുളി 
ത്തേചിനെറ തിയ്യിലിടടി ടുക. പുക പുറമേ എലക്ക. ശ്വാ 
സം കാസം, ക്ഷയം ഇ ഈ ജന്യത്തിലല്ലാ പരജന്മത്തിലും 
കണാമാതെയാകം, 

ക്തുത്യുനിശാര്‍ഗാപി മാഹൈ ക്ഷീരപേഷിതതൈ 
പരത്തിര്‍ഫതക്കേമ്വര്‍മന ശ്വസകാസലിനാശിനി & കനത്ത 
ഘ്ന, നി ശാംവട്ടമഞ്ഞള ഗോപിീംനന്നാരിക്കി 
ഴി. മനേഫ്വകംമനായോലി. ഇവ പലിലഭച്ചു ശിലയില്‍ 
പരത്തി തിഭിരാക്കി ആ തിഭി നെയ്യില്‍ നനച്ചു കത്തിച്്‌ 
ആ പുക വച്ിക്കുക. ശ്വസേകാസങ്ങാ ശഴിക്ം. 

(നിംബാമൂതാവ്േഷപടേലനിരിശ്ധി കാബ്ദസ്ശപട്ട്ുടക. 
സഹകര! കടു ഭാഗദ്വയോ്മിതമഫൊഷധന്നപ്രയ 
൭ കാ8ഥാിഫന്തി കണകല്യുതഃ കഫാത്തിം & നിം 
ലപ്പി൯ തൊലി. അതാ ചിമത്‌.. പഷ 
കടവ്‌ പടോലം-പര്‍ടാലചക്ളി. നിരിശ്ധിക ചെറു 
തിനേര്‌. അേബ്ദും..മത്തങക്കിഴ്ങ്‌. ദുസ്ശം..കൊടുത്തുവയ 
ചേരി. പ്യടകം. കസേഷരം.പൊന്നോപിരം. ഇവ കഷായം 
ടി പൊടിച്ചു മേപ്പടി ചേത സിക്കുക. കഫകാസം 

ബ്ൃഹതിീപ്പഷയോഃ പരത്ര മുകകാപ്പിഞ്ചമാക്ഷയം ചെറ 
േക്കിഖകൊണ്ടളെ ഖൂ; കാസലിനാശനഃ ൭ ബ്ലഹതീപത്രം-- 
ചെറ്ലഴുതിനയില. വൃഷപത്രം.. ആടലോടകത്തില. മാക്കം. 


കാസലികിത്സാ ക 


കഞ്ഞുണ്ണി. ശേഷം സ്മ. ഈ ഖജും (രക്ടി) കസേഫരമെ 
കന്നും 

ചവിലപഭ്ധോഡകമംഭസോദ്ധകലശേ പക്ത്വ പര്‍സ്വേ 
ചചതസ്പില്‍ ജീഴ്സുഗുളസു ചൂള്റികതൈയ്യോ 
ജയല്‍കിറം കൈൈഫനധാസ്ജീരകളുടിത ഭക്തരെ 
ണൈ്്ിഡഃ മദടിരരോചകഗ്നിസഭയപ്പീഫവരശവസേജില്‍ ക 
ിചപാദ്യോഡകംുവദപേടിയേല്‍ തികഞ്ഞ്‌: പച 
൩൨. പതിനാദിടങ്ങഴി പെള്ളത്തില്‍ കഷായംയെച്ചു വാലൊ 
അക്കി അതില്‍ പഴയ ശക്ഷപതിനാവുപലും ഘം-ുത്ത 
(അം ധാസ്ത്രംകൊത്തന്ധാലയടി. ജീരകം. തുടി ഏലത്തരി. 
എലവംഗത്തൊലി. കേസരംനാഗപ്പു്്‌ ഷണം. 
പുക്ഷ മുളൂക തിപ്പലി. ജവ മാമയന്നുകഴയും പൊടിച്ചു ചേത 
പോകാം ചാം തച്ിക്കായം,അഗിമാസ്്ം, പ്രീ 
ഗം, രോ ശ്വാസം ഇവ ശമിക്കും; ഇതില്‍ **അഗിസഭന 
ശ്വസേപ്രസേകാഫം"" എന്നു പരറഭേരമുന്ത്‌. 

സ്സ്ുന്ത! ക്ഷത സര്‍്യഖോക്ഷാം ക്ഷെദ്രയുതാം പി 
ബേല്‍ ഭ മാത്ത്‌ ഉളളില്‍ പരുവുപററിയാല്‍ ഉടന്‍തന്നെ 
രക്കു തേന്‍ചേയ്ത്തു സേവിക്കുക. 

ഇക്ഷാളികാവിസഗ്രന്ഥിപക്ഭകസരചനുമൈഃ ശൃതം 
പരയോമധുയുതം സന്ധാനാങ്ചിലം പിബേല്‍ ക്ഷതി ഭ ഇക്ഷ്പാളി 
കാഗ്രന്മഥിംകരിിന്‍ കന്‌. ിസഗ്രന്ഥിതമരച്ചളയക്ക്്‌. 
പരത്മകേസരംതാമരജല്ലി. * പന്ദനം, ഇവകൊണ്ടെ പക. 
കി സേയിക്കുക. മുര തം മാവ 

ബലാബ്ദഹത്യംശൂമതിപേയവാശാശ്ൃതംജചം കൃഷ്ണൂപേരാ 
്രസമമിശ്രം ച്ലാതകസേചാരംപരം & ബലാദ്വേയംകവന്തോട്ടി 
ചേരും ഖെ്കവുന്തോട്ടി പേരും. ബ്ലഹതിദവയം-ചെവുഖതിന 
ചേരും ചെറാവഴചതിനചേരും. അംശമതി പയം... മാരിചഭവങകം. 
മച്പിലേരും. യാശാ ആടചോടകടവര്‌. ഇവ കഷായം, തി 
പിപി സേധികക. മതകാസ ി 

സ്ിന്നസ്പ പഠശോപത്രസ്തറ സേഞ്ചേക്ഷൊര്സയുതം ൭, 
ആടലോടകത്തില വാട്ടിപ്പിഴിഞ്ഞ നീ" തേ൯ചേത്യ സി 


9. ഫലം പൂദ്യുവല്‍. 


നി ചികിത്സാക്രമം 


ലീതത്വഗസ്ഥിക്ധയാണ്ഡതൂലാം സ്ധിന്നാം പുനഃ പടച്ചല്‍ 
ട്ടു സപ്പ്ിഷഃപ്രസ്വോ ചെദ്വടറ്റത ച ക്ഷിപേല്‍ ഖു 
്ധോക്ലൂതം കണാശ്ുര്‍റ്യാട പലം ജി കോപി തരിജാതേധാ 
സ്ൃിചം പൃഥഗദ്ധപലമം ശഷം അവതാരശീതേ ചാ ഒല്യല്‍, 
ക്ൊൊട്ം ഫ്ൃതാദ്ധികം ഖഭജനമേര പസ്ഥാപ്യം തന്നിഫാ്യ, 
പ്രയോഴിതം കാസ്ിഷ്ടായ (ശാസക്കേപിത്തചതക്ഷ 
യാന താസ്സര്ധാനനനം മേധാസ്പതിബപ്രം ശിയാ 
പിഫിതംഗ്ദ്യം ്ഗയാണ്േകരസായനാം  പിതത്വഗസ്ഥിച്ഛു 
(തുലാം. മാടം കരയം കതി ഗുലാം ച. വാട്ടി, 
സസ്്ിസ്സ്‌-നെയു പ്രസ്ംംടിട്ഷി. ക്ഷൊദരപള്റംംതന 
രിദ. ഖണ്ഡകലംഅം, ശതംംന്ുപലം, കണം തിപ്പലി. 
ശ്ണ്ണി..ചുക്ക്‌. ്വിപലം.്രഭരണ്യപലം. തരിജാതകംഏലത്ത 
ഭി, എപവംഗത്തൊലി, പച്ചില. ധാസ്ത്ം-കൊത്തേസ്ധാലയരിം 
കരിചംംമുളക്‌, പ്ൂശഗദ്ധപലാകശ ഷചചവ്വേെ അദ 
ക്ഷൊര്ദപതന്‍. പതാക നൊയ്കകില്‍ പതിം ഇതു 
ക്രശുണ്ഡേകരസ്ധയയനമാണ്‌ . ശധിസിഭഭവകളാക്കിയതാ 
ണ്‌. കാസാഭികം ശമിക്കും. 

യല ചൂ നാഗബേലയേ കദശ ക്ഷിരസമ ഏതം 
യസ്തു പിപ്പലിപാംശീകല്ം സിം ജവയഫിതം ഭ യഷ്യൂയ 
ശവ്ട്ടികലുരം. നാഗബലരം ചെക്കുന്നോട്ടി ഇലകഷയം 
(ആ കഷായര്‍ത്താോളം പാല്‌. പയസ്യയം അടപതിയന്‍കിഴക്ക.. 
പിപ്പലി തിപ്പലി. പാശി കഡ്ന്റ്‌ ഇവ കല. ഈ െയ്ക്ക 
രുത്തിക? ഉത്തമം. 

ലയര്‍ ബ്ലഹേണം പൂയം കഷ്യാദേശ്ച വദ്ധനം ബ്ര 
ദോഷായസസന്േഷം മൂട ഒര്‍ ിടേചനം ശമ്ലാകേന തരിവ്ൃത 
യാ മൂവീകാസേയുമതെയ & ക്ഷയംകൊടുള്ള കാസേത്തികകല്‍ 
ആലയം ബ്യഹണംചെയ്തയും അഗ്നിയെ പഷ്ധിപ്പിക്കുകയുമാണ്‌. 
ചേണ്ടത്‌. ദോഷകോപം അധികമുണ്ടെങ്കില്‍ സ്സഫത്തോടുക 
ഭിയതും മൂടുവുമായ വിരേചനം കൊടുക്കണം. ശമയകേംംകൊ 
(ണം തരിപ്യതാരികോല്ലക്കൊന്ന. മൂഭവികാരസംമുന്തിരിങച്ച 
(6. ഇവകൊണ്ടാണ്‌ ലിഭചനും ചെർനതണ്ചതി. 


കാസചികിത്സാ ി 


കയ രോചതേ ജാതിഫാലലസറ്ുമ ലവ 
കടി കൂട്ട്ാശുഃണ്ണചൃപിഷ്ധിതാഃ ചൂളം സിതാസമം ല്യം 
ഭയം ക്ഷയകാസ്‌ടില്‍ കഴ്ച ചോ 
ഏലത്തരി. തദകകാലം തോപ്പില്‍. ജാതിപലം തി 
൭, ലം ജാതിപത്രിക. ലവം എലവംഗത്തൊലി. നം 
അഗ്ലി. മരിചംടമളക്‌. ൃള്ടതിപ്പലി. ശൂലം 
പൊടി സമം പഞ്ചേസമോഴചിതല' സേഖിക്കുക. അഭി 
ഏക്കം പുർ ഇവ ശദിക്ഷം. കരയത്തികം നന്ന്‌ 


ാതന്ത്യണി തൈഖാനി മൂദിതാക്ുണ്ചനായല 
തഹരങ്ങളായ തൈലങ്ങളെ ഭല്യംഗത്തിന്നും മപയോഗികം 
ണം 

ദശാംഗഘയതം. 

ചിടിചിചവപിളംഗലനിഫിംബ് രിഫായി സ 
സവിത കഷായ അുരു്യേഷകങ്ടഭാരികാണോം വിപഭച്ചനഡ. 
പലീരനനത്തമം ഭശാംഗം ക്ഷയഗുന്മാരപ്പികസശുലിച്ടാഥുര്‍ 
ഭായാബ്േ ലിനാശനം പ്രധാനം ഭ ചിരിഖിലം ആവക 
തതി, ലിളംഗംവിഴലരി. പരമ്മികൊട്ടവേലിക്കിക്ങ ഹം 
സ്രാംമാജ്ചി. നരിഫലമ. പ്യോഷം-പുകക മുക തിപ്പലി, അ 
ഭൂതം ചിരാമുത്‌. വൃഷം. രേടലോടകവേര്‌, കണ്ടകാരി. പ 
കഭിവതിനവേര്‌. ഈ നെയ്ത്‌ ക്ഷയം, ഗുന്മം അതി, ശൂ 
ചം എക്കിറം, അശസ്സ്‌! ഇവയെ ഫസിക്ഷം. 

തേകരാജരം സിംശതിഭാഗേ പക്വതൈലകയോപ്പതി 
പം ശ്വാസകസേമപാംന്തിനദാണോം മേഘവ്ൃനനമിവമാരത 
ഗു & ഉതേകറാജരസകടുണ്ണി ഇടിച്ചുപിടിക്തെ നിര. 
നീ: എണ്ണയേകഷാാം ഇരുപതിടടിയായി അഭയാ(കട കു 
കനായി എണ്ണ കാച്ചുക. ശവാസകസേങ്ജാം ശമിക്കും. 
*  ഭസായനയിധായോ പിപ്പലീഞ്ചെ പ്രയോജയേര്‍! ഭ രസ 
ത്തിലെ ലിധിപ്രകാരം തിപ്പലിയും പ്രയോഗിക്കണം, 
വസന്തോവും ഇത്ര തിപ്പലിപീതം സേിക്കണമെന്ന്‌: രി 
൭൯ വിധികടലോടുകൂടി ഭസായയപ്രകണത്തില്‍ ദശം 
ഭൂര്‍ ഫിധിച്ചിടടു്ട്‌. 
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ഫണം ഭീപനബ്ോഗ്നേ സ്രോതസാജ്ച ിശോധനംം 
പൃതയസ്മോല്‍ ക്ഷയകാസിര്‍ളോ ബര്യം സരി സ്യതേ ഭ ശരി) 
രത്തിന്നു പൃഷ്ടിവരുത്തുന്നതായും, അഗിക്ക ടീപ്രനം പയ്യ 
തായും, സ്ത്ോതസ്സുകാംക്ക ശരദ്ധിനല്‍കുന്നതായും, ബല 
ഫമായും ഇരിക്കുന്ന എല്ലാം എടഫിട്ടെടപിട്ടു ചെയ്തുകൊണ്ടിരി 
കന്നേതു ക്മയകാസമുളവക്ക്‌ നല്ലതാകന്നു. 

വിധം സ്മുപയോ ഭാ സാല്തക്ഷൊദ്രശക്ഷ 
്വസേകസഫരബൈദ്റി പാദാ വാ മധുസ്ക്ടി മുള്ള 
കുജ്യുകാം കരിച്ച്‌ നൈ, തേ, പഞ്ചസാര എന്നില ചേത 
സേിക്ഷുകം മയില്‍പീലി കടിച്ച തുന്നും ഈൌയ്യും ചേത്മ സ 
ികഷുകം ശ്വാസകാസങ്ങാം ശമിക്കും. 

കാസാഘ്ലുബ്വേഹതിവാശാപ്ത്രം ചിന്നോത്ജവം “തഥാ കരി 
കാളി കണ്ണി മ്ാപ്പിരഞ്ച ക്ലീ ഇവയയെട്ടം പിഴി 
യുള്ള രസേ തലം വിപാചയേല്‍ ഏത്രം വാ മുക്കടടമുകി 
കവിയോ കൈ സാശവഗസ്ധൈശ്ചതത്സിദ്ധം ശാസ 
കാസിനാശനം & കാസഘ്ലംംഭപെന്നവിരം, ബ്ബഫതി.ചെറ. 
തിന. വാശാംആടചോടേക ഇവയുടെ ഇം ചമിന്നോത്ത 
്ിരാദുത്‌. മുകില്‍ മുത്തെ. മിജയാം കടുക്ക. തം 
ച്ചാ 


ചുക്കിചിടടടിയുപ്പേഗുളം തദപിഗുണന്തുവവത്തതിലം 
ട്ടി യെരെട്ടരിനം തിന്‍കിവന്‍ പുമയ ചിയ 
(ചഖിദായ്യാദിഗണം. 
പിദമഭിപഘാഗുല്ൃശ്ചികാള്‌! വൃശ്ചീപേപാഫപയസ്ടപയ 
പള്ള! കണുക ജീചവാ്ാസ്വസം 4 ദേ പഞ്ചക 
ഗോചപസതാത്രിപാടി! ചിഭാ്കിരയം പ്ല ്ലോണോ വ 
തപ്ിത്തഫാ ശോഷഗുന്മാം ഗമദ്ദോമ്പശ സകസ ഗ 
ലഭ പിദാഭിംപാല്‍മുതുകകിന്‍ കിഴക്ക്‌. പഞ്ചാഗുലം.അചണ 
ക്കിന്‍പേര്‌. പൃശ്ചികാളിതേകടേര്‌. പ്ൃശ്ചീം-.തയിമാമ 
രി, ദപോഫ്പയംചചതാരം. സൂപ്യപള്്ികാം-ക്ുന്നും ചെറ. 
പയറും കാട്ട ിനചേരം കുട്ടുപയറദി നേരം. കണ്ടി 


(്സേഥികകൂചോികി്സ ടട 


(ഓാഴ്ുണവേരി, ലീപനാഗ്രസ്വപ്ലേകര്ാംംിചയപഞ്ചമുല 
പും ഗ്രസ്വപജ്വേൂലരും. (ജീനപഞ്ചമ്ലംം കലേ ശ 
താപരിക്കി€്ങ്‌, അടപതിയന്‍കിഴ്ങ്‌, ജീവകം, ഫ്ലൂടവകം, 
(്ൃസ്വപഞ്ചാമൂലംംമടിചഭധര്‌, മു്വിലേര്‌ം ചെപ്ര, 
(ചെവാഴ്തിനവേര്‌ം ഞ്മൈടിഞ്ഞില്‌ 1, ശോപസുതനന്നാര 
കിഴക്ക്‌. തരിപാടി നില്ല. ഈ ിരാഷ്കാടിഗണം ഡൃ 
ഭും ബ്ലംഹണവും ലാരുപിത്തറവും ക്ഷയം ഗുന്മം ൯൨ 
,അിവോവി.ം ഏക്കം ചുമ ഇവയെ ശമിപ്പികുന്നതുകകന്ന. ജൂ 
കാസചികിത്സയില്‍ മു? **ാധസ്ററേഹലേഫേഡുഡോജ 
യേല്‍?" എന്നുപറഞ്ഞ പിഭായ്കാദിഗണമാകന്നു ജതെന്നിര 


കക 
ഇതി കാസചികിത്സാ. 


ശവസഹിഷ്ടാചികിന്സ. 


ുദകസ്തറകോചിന്നോ മഹാസ്ദശ്ചപപഞ്ചാമ! ശ്വാസ 
കു സുഖാ യപുസ്താകരള്യംസ്ല വഗ അന്‍ ഭ ജദ്ദ 
തമകന്‍ം ചിന്നന്‍ ഹൊം, മന്പ്രന്‍ ഇഭലിനെ ശവസേങ്ങാം 
അഞ്ചുപ്രകാരമമകന്നു. ഇവയില്‍ യദുകന്‍ സുഖസാധ്യമാകന്നു 
൯ യപ്യേക്കന്നു. വുളു മുന്നം അസാഭധ്യമാകയാല്‍ 
പ്രജ്ജ ക്കണം. 

പരഞ്ചഹിക്കൂന്നേജാകഷു ലാ ഹെതിതി ച ഗംഭിരേ 
രി പ തസ്വോള്യേ സ! (00 ഷി (ഇക്കാമ]ക 
ഭൂ അഞ്മുപ്രകാരംതരന്ന ജയം മതിം ഗം 
ഭീം എന്ന്‌ അവക്കു പേര്‍. & ൪. ൯ ആദ്യത്തെ രണ്ടുഭയമ 
ഭയം സാധയമന്നു. അന്ന എ നിന്ന്‌: ആഷഥാരകൊഴ്യ 
മാവുന്നത്‌. എന്നും യമ ൧൨ തിന്ന്‌: എരുട്ടയായിട്ടുള്ളത്‌ 
എന്നും ഗംഭീര എന്നാതിന്നു്‌ ആ തില്‍ കൊണ്ടത്‌ എന്നും 


ത്വം, 


വസിം രസല്ല്യ സംധനം തതം 
ഉപ്യം പൂവം തദാത്തതു സ്ത്രി ഫഃ സ്വേഭൈരുപാചരേല്‍ 
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തിചജളയക്സദ്യാംഗം & തതോസ്ട വമനം മുഴു വത്പി 
ധി ച തഥാ രേചനേ പ്രയോലദയല്‍ ൭ ശ്വാസങ്ങളും ഗി 
കടും തുല്യരായ ഫേത്വാദികളോടകൂടിയവയമന്നു. എന്നു 
ലെച്ചാല്‍ ൫൫ രണടുകൂട്ടത്തിനേരയും നിദാനം ലക്ഷണം മുതലാ 
യവ പോലെയാണെന്നു ല്ലം. തിനാല്‍ അവയുടെ 
സാധന (ചികിത്സ)ലും തുജ്യമകന്നു. ആ രോഗങ്ങാല്‍ ആ 
തനായ ആല്ല ആട്ടം സ്യാംഗലും എണ്ണുതേപ്പിച്ച സ്്രീശധ 
അളയ സ്വേയെഷേധത്ങാം പ്രയോഗിച്ച്‌ ചിയ | കഴകയാ 
ബ്‌ ലേണ്ടതി. അനന്തരം അവന്നു 99ുവായും വതേത്തിന്നു പി 
രോധമിപ്പാത്തേതായും ഇമ വമയപ്ിക്ചനാങ്ങളെ പ്രയാഗ 
ക്കണം, 

അശാന്തൌ കൃതസംശ്രഭദ്ശകെണ്ിനും ലം ഫാരേല്‍ & 
ഇതിനെ ശുദ്ധിപതത്തിട്ടം ഭോഗത്തിന്ദ ശം കാണാത്ത 
കലം രോഗിയുടെ ഉള്ളില്‍ ലീനമാിക്കിടക്കുന്ന ത്തെ (ഭോ 
ത്തെ) ഖുമ്ങാം പ്രയാഗിച്ച്‌ നീകകിക്കളയണം. ധൃമ്ങാം.. 
പകക. 

ഫരിദ്ാപത്രദമ്ഡലഖം ലാം ന്വേശിലാം സേവേ 
ഭാ്യൂലം മാംസീർ പിഷു ായത്ടിം പ്രര്‍ലപപദയയി. താഘതാ 
കരം പിഴ യവം ചാന്സാജ്യേകാട ഭ ധുമയോഗ യി 
യിക്കുന്ന, വാടി. പത്രംംപച്ചില. ഏരണ്ഡേൂലംം. 
അവണക്ഷിന്‍ വേര്‌. ലഭക്ഷാംകാപരകം'. മന്ീലംനേയോലം 
വഖംര്‍പേതാരം, അചംഅരി തലം. മാസി മാഞ്ചി ഇ 
പ അടപ്പുരേച്ച്‌ തിരിയുണ്ടാങജക. ആതിരി നെയ്യില്‍ നല്ല 
കൊഴ്സത്തി അതിന്‍െറ പുക അകത്തേക്ഴ സേയിക്കുകം. മന്ന 
പാുമായിട്ടു യൈഭചപത്ത ക്ഞികടികകുകയും വേണം. ഈ പു 
ക. ശ്വാസി കളില്‍ ഉത്തമമമകന്നു. 

ചരേകണ്ണ ച മൈന കഴ്്റന പ്രർസചയേല്‍. 
തജുക്േനചച തഥാ “സഭമത്വാമയിധിം ചല്‍ ൭ ജ്സ്റിയേ 
യും കദ്നാത്തേയും കാഴ (അല്പം ടു) മായ തൈല 
ണ്ടോ നൈച്ചേത്തതായ മലംകൊ്ഞേോ സേചനം ചെയ്യു 
ണം; ആഷ ഇക്കെക്കിലകടട്ടെ അതിന്നുള്ള വിധിം അ 
അത്ിക്കുകയും വേണം. 


ശ്വസേഷിക്കൂചികിത്സമ ി 


അതിയോഗോദധതം ലാം മാ പവനനശേമെനം 
സ്ലീശ്ധൈസോള്യയന്റാത്യച്ലരലംഗൈശ്ച ശമം നയേല്‍ ൭ 
അതിയോഗംകൊണ്ടു വാതം പദധിച്ചതായിക്കണ്ടാല്‍ സ്്ിശ്ധ്ഭ 
കായും ഖതയങ്ങളുയും ഇടിക്കുന്ന ംസരസാടികളെക്കൊ 
ബൂം അധികം പൃൂടില്ലാത്ത തൈചാഭ്യംഗത്മമ്െക്ഷൊണ്ടും ആ 
ചതേപ്പര്‍ധിയെ ശമിപ്ികണ. 

ഭരീചന്തിമൂലസുരസേത്വഗേലാര്‍ പ്‌ ക്ം; പാണ്ഡ 
(അലക ലോഫഭാര്‍്്ി നാഗരവാളുകം കശജ്യേനഡിണ്ം 
താഗകേസചോക് ഉപയുക്ം യഥാകാമം ചും ദിഥണ 
ശക്രം പശ്വോരുക്‌ ജവകസല്ലം ഫിക്കാ ശ്വാസം പരം 
ഭിപന്തിം ടപതിയ൯ കിഴങ്ങ്‌. മുസ്ലാടമുത്ത്ങ, സുരസം.൭ 
തആതാവ്വ്‌. ത്വക്ക്‌ ഐലവംഗത്തൊലി. ഏലാഭ്വയംം പില 
പും പേരേലവും, പെ ക്രപുഷികകാമയപം. ചണ്ഡാംനയം 
യി താമലകിംകിര്‍ര്‍നെല്ലി. ഹം. അകില്‍, ഭാ 


'ചെവതേക്കിന്‍ഭപര്‌. നാംഗൂക്ക. ഖാളകയര്‍േ 
1. ക്ഖ്യേഴംകക്കകശൃംഗി. ജഡിംകഷ്ചൂരിക്കിഴങ്‌. ൭ 
കതിപ്പലി; നദഗര്‍കസഭംനഗേസ്ു്്‌. ഇട പൊടി എട്ടി 
പഞ്ചസാരഭചേത്ത സേജിക്കുക. വരി, പനിം ചും എ 
കിം, ശവസരോഗം ഇവ ശിം 
ഭശമൂലഷഡിരസ്സറം മി ിത്രധിപൌഫ്ഠരൈഃ കളിര 
ശംഗീ ച പലാതമലക്യമുതൊെഷധൈഃ പിബേല്‍ കഷായം 
ജിംന്്സ്പി൯ പേയം കെതൈേവ സാധിരം ഴ ശലം, ജ്‌ 
ഡീകച്ൂരിക്കിഴത്കി. സ്റ്റോം പുകന്നരത്തം ഭാസി ചൊവതേ 
ക്കന്‍, ചിത്രം ആവണക്ക്‌. ഭൂദ്ധിംകാട്ടമുതിരേ 
ര. പൌസ്ലരംം.പുഷ്രമൂലം. കളിരശംഗീകക്ടകശുടി. ച 
പലതില്പലി. താമലകി..കിഴാര്‍യെല്ലി. അമൃത ചിറാുത്‌. 
ഇയുടെ കഷായം സേി കഴക. കഷായം ഭഫിച്ചാല്‍ ഈ മത 
കളെ ക്കൊണ്ടുതന്നെ ഉ ബോക്കിയ കഞ്ഞിയും കടിക്കുക. ഫി 
വാസം ശരിക്കും. 
്ൃഹാതിപത്രിടയാളംഗൈ; ശ്വാസ ഫിതഃ ഖൂ॥& 
ബഹയിപത്രം--ചെപുഷഴതിയയുടെ ഇല. പിജയടംകടുക്ം ഉം. 


കട ചികിത്സാക്രമം. 


(ഗകഞ്ഞയുണ്ണി. ഇഡകൊണ്ടു ഖം (മുക്കി) മാക്കുക. ഇത്‌. 
(വാസത്തിക്കല്‍ ഫിതമകന്ന. 
ഏതം കഷായം ലോഫം ച പിഭാഷ്യാടി ഗണന തു കൃതം 
പ്രയോജേയേല്‍ ശ്വാസ ജീണ്ികാദീംശ്ല മോജനൈ & വിരാഷ്ാ 
ടരിഗണ്ഡകൊണ്ട്‌ നൊയ്യ്കും കഷായവും ലേഹവും ണ്ടാക്കി പ്ര 
യോഗിക്കുന്നതു്‌ ശ്വസഹമോകുന്നു. ജോഷ്കികം (നവരയരി) മു 
തലായ ലഘുധാസ്റ്്ങഥം ഒക്ഷണത്തിന്നും ഉപയോഗിക്കുക. 
എീകണാ കാസഫടി ഫിദാ വശോമൂതാ നാഗരധാ 
സ്ൃകനോ കവ ഗാജയേല്‍ ശ്വാസമതിപ്പവ്യധം കഷണതി 
കപില ഭാര്‍ളി-ചെവുതക്കി൯ ഭേദ്‌. കണാം. 
ലിപി. കസേഫരീം.പൊന്നാപിരത്തിന്‍ ചേര്‌, ഫിദ 
തനം. വാശാം.ആടലോടകടവര്‍:, അമൂതാം.ചിററമൃത്‌. നാഗ 
കം കൊത്തേബാലയരി!, ഇവ കഷായം മുള 
ച്ച്‌ മപ്പൊടിചേത്തു സിക്കു, ഏലം വദി 
ച്ചിരിക്കുന്ന ശവസ ശമിക്ം, (ഇ ക കാസചികിത്സജു 
ടെ കൂടുവില്‍ ആണ്‌ ഒരു ഗ്ര്ത്തില്‍ കാണുന്നത്‌ |. 
കാകമാചീര്‍ലരഭസേ പ്യേഷേഗിം പ്രസാധിതം തിലജാ 
ക്വസേകാസാല്ലം തല്‍പ്രരം സ്വരബോധനം € കാകമാചിര 
രംകരിന്മാളിജില. ഇത്‌ ഇടിച്ചുപിഴിഞ്ഞ നീരില്‍ പ്ലേ 
്രര്‍മായിട്ട്‌: തൈം കാച്ചുക. ന ഗ 
ഭത്തോട്ടകൂടിയത്‌'. പ്യോഷോം..ചുക്ക്‌ മുളക്‌ തിപ്പലി. ഗേ 
ചം. ഈ എണ്ണ ശവാസകാസങ്ങളെ ശമിപ്പിക്കും. സ്വത്തോ 
അള്ള ണത തീ.്കയും ചെയ്യം. 
കാസോകരാംശ്യുന്റുലേഹാദീന്‍ ശവാസരോദഗ പ്രയോജ 
(യല്‍ മുമ്പ്‌" കാസമ്ധികിത്സില്‍ പഠയപ്പെടട ചൂള്്റിഅ0ം, 
ലഹങ്ക മൃതലയേവയെ ഈട ശവാസരോഗത്തിലും പ്രയോ 
ശിക്ഷാം. 


(ധന്വന്തരം ബേലാതൈലകള്യംഗാത്ഥം ച യോജയേല്‍ & 
(അഭ്യംഗാതിമം-തേച്ചുകളി കാന്‍ ധാന്വന്തരം ബലാതൈലം 
ച യോജയേല്‍ം.ധാന്വേന്തരതൈലത്തേയും ബലാതൈചത്തേ 
ജും പ്രയോഗിക്കണം. 


ശവസേജിക്ൂികിത്സാ നി 


അേശവഗസ്ധാ ബലൈരണ്ഡ ഭാര്‍ള്ി കണ്ണമ്മ 
പിടബല്‍ പ്രക.ഗിതംതോയം ശിക്ഷ സേകാസയാന്‍ 
അശ്വഗന്ധം അമുക്കരം. ബാംകവര്‍ന്താട്ടിചേര്‌, ഏരണ്ഡ. 
അക്കി വേര്‌. കര്‍ണ ചെവതക്കില്‍പേര്‌. കയ്യ 
കൊട്ടം ജയം കഷായം. ഇക്ക, വായ്പാ എന്നി 
ശമിക്കും. 

ശമൂലയിശവലശു വൈറ്റില ക്ഷീരപരിശി് 
പീതോഫിനസ്തിഫിക്കൂമം ലജജാമിപവേഗധാ൯ രഗ ഗെ 
മുലം, പിശ്വക്ക്‌. ശവം ചെളി ഇല കണ്ണായ 

കുക്കി പാല്‍ച്േത് പിദി്തരിച്ചു കറക്കി പാലേളമാ 
സേവിക്ക. ഇജ്‌ം ടി ക്ജായ ഗം ലത്തെ കണ 
പാപ ഇക്കിളിയെ ശമിപ്പികം. 

കോസി ജനലും ഘിക്ഷാംനി സ്നേ 
(ലന്ധലിഡം അഗ്രക്ചവസ്പസ്ത നജനപാപി കറ യ 
ലൊ യോജയേച്ചു * കോലാസ്ഥിമജോംലന്തകകരപ്പരിപ്പ്‌ 
അഞ്ജനം. അഞ്ജന കല്ല്‌. പാജംംമലര്‌. ഇവയുടെ പൊട 
തേ൯ചേത്തു സേദിക്കുക. സ്ത്നജം (മുലപ്പാല്‍) കൊണ്ടാ കര്‍ 
പ്യൂടപ്പടികെംബ നസ്പയുംചെയ്ു ജക്കിം ശാികം 

കൂണു ചഗധാഭിസ്ത ഷിക്കൂയോം പരമം ഹിത്ധ മഗ 
ഭിപെടി (ചഗധജധാത്രശൂദ്ണി ഇത്യാടി) ിദ്ചൂയികല്‍ 
ഏറും ഫിതമകന്നു. 


്ിശ്വോക്ുലാജഭേവദ്ലയവാനി വിചവധാസ്തേരൈ സ: 
ഐ ഃ സാധിതഃ കവാ? ഫിദ്ധിമായാം പരമം ഫി ഴി 
ചുക്ക്‌. ഇക്ഷുംകരിന്ധില്‍ചേര്‌. ജം മലര്‌. േഖദ്രം 

താരം, ജദ്ധനിംജികം വില കൂളത്തിന്‍ ചോ 
(യള്യയകം കൊത്തമ്പാലയരി. കഷ്കൊട്ടം, ഇവ കഷായം 
ഫിക്്‌യിക്ല്‍ ഏററവും ഫിതമകേന്നു. നർ 

, പൈക്ണപുഷ്ണം ക്യിദരണെ പീതം ഫി ൂപേഹം പരം 
ചൈകണ്ണോപുഷ്ടുന്ധപ്പ്്‌ ഇത്‌ അച്ച] പഠജില്‍ കല 
ക്കി സേദ്ധിക്കക. ഇക്കിറം ശമിക്കുഖാന്‍ ഇത്‌ ഒര സി്ധഷ 
മകന്നു. 


ഗ്ലഗുലവഗ്രതതക്ാര്‌! മഹിഷീ ശൃംഗഗോലുഃ സേ 
കം 


0 ചികിഡാക്രമം 


ക്കാപ്സേ ശിഖിപി്ജൈമഃ കൃതം പിബേല്‍ ലുമം 
ക്കി തഥഭക്ഷിരം ശമൂലേനസാധിതം ൭ ഗലി ഗുലും അഗ. 
അകില്‍. തക്ഷാരിംതക്കാടിപഴുതിനചേര്‍്‌. ഹിഷീശൃംഗംഎ 
മക്കാനി. ഗോഖുരംപപശ്രമിന്‍ കന്പി. ചേശ്ധുരം- അട്ട 
ക്ഷരി. കട്പ്യോസമപരുത്തി. ശിഖിപിഞമംംമയില്‍പ്പിലി, ജ 
കൊണ്ടുളള പക. എക്കിടടേഖന്‍ പഴിക്കണം. അപ്രകരം 
തന്നെ ദശമൂലം പച്ഛി കവുക്കിയ ഠം സേയിക്കാം. 
(ദീപഠബോക്ഠുപിപ്പലിവിശ്വഭേഷടൈ സിസ്ധ്യത്ഥ 
ചല്യതോഭോഹവവാടിഗന്ധാ സൂര ഭശയചസോരിം 
്േസിദ്ധം ഹി്ളാപഫം ഘതം ൭ ശമൂവകഷായം ജാര്‍ 
ദി നാലി. അതില്‍ ശദീകച്ചുരിക്കിഴ്ങ്‌. പരംത്രിഫലം 
വചാംകവന്തോട്ടിപേര്‌. കണ്ണുകൊട്ടം. പിപ്പലിം.തിപ്പലി. 
ിക്ധഭഷംക്ക്‌. സിന്ധ്യ ഇത്ുപ്പ്‌. പയം കട്ടള 
കിന്‍ പചരി. തേജോഫവകംചചെ്പയന്നയരി. പാജിഗന്ധംഅ 
ക്ഷം സുരറൂമംദവതാരം, ഇയ കല്പംചചത്ത്‌' ശൈകാച്പു 
കം ഇക്കിം ശമിക്കും. 
ലാതാഡ്ലുതലൈരച്ചുംഗം സ്റിശ്ധേസ്വഭം തഥാചേല്‍ ക 
വതേഫാ്ചേച്ചോയ തപം തേക്കുകയും സ്ററിശ്ധൊഷധങ്ഷ 
ളെ കൊണ്ടു ബിയഴണികഴകയും ച്്ണതാകേന്നു. 
ഹിഭയൂയേമേതിവൃദധായാം വോമ്മധ്യേനിഷേചയേല്‍ 
ീതളേനാംബുനാം ലിയല്‍സക്ഷെ്രം പിഞ്ചസ്ടുഖാ 
ിദ്ധ്മ ധികം ലഷ്ധിച്ചിരിക്കും സമയത്തില്‍ പുടികങ്ങു. 
ടെ മദ്ധ്യത്തില്‍ നല്ല തന്ത്ത വെള്ളം തളിക്കുക. അതുപോ 
ലെത്തന്നെ പിഞൊസ്ടം (മയില്‍പ്പീലി ചുട്ട ഭസ്മും] തേനില്‍ 
മ്‌ സേിക്ഷുകയുമാം. ജാതു രണ്ടും ഫ്ൂററയും ഫലപ്രഭ 
ശീതാംബയസേക? സഹസാവ്രസേലിക്ഷേപഭിശുചം ഫാ 
കേപയചേഭപോസരോധാശ്ച ഫിതംകിടൈശ്ചഭംശനം & ഭക്ഷ 
തെകണ്ിരികസ്വദാം പെട്ടന്ന്‌: തത്ത ചെള്ളം മുഖത്തു 
തരളിക്കുക ഞട്ടല്‍, മനോവിക്ഷേപം, ജയം, ഭൂര്‍ഖം, സന്തോ 
ഷം, ഇലയ എന്നിപചമയെ അകിന്തിതകായി ലമ ശവ 


ജയ പികിത്സാ ി 


സത്തെ നി ദോധിക്ക; കീട (പു) അെകൊഡ്സ? കടിപ്പിക്ക 
ലര അതിപ്പപ്വര്‍്ധമായ ഫി ദധികയിങ്കല്‍ പ്രയോ 

ഭാ ശലാകയാ പാര്‍ ഹിദ്ധി പ്രശ? പഴ 
ക (ഇടിയുകോല്‍) പ്പിച്ച്‌ കാലിന്േല്‍ കൂടുെക്കുന്നത്‌ 
ിദ്ധ്‌മയെ ശമിപ്പിക്കുന്ന ര പ്രര്‍യാഗമരകന്നും 

ജല്‍കിയില്‍ കപവാതോറ്മു്ുതാനോമനം തല്‍ 
സസ്യയപ്പോയശോ യ്പസുതരാംമാതതപഫം* യല്‍കിയില്‍.. 
യാതൊന്ന്‌, കഥവാതഘ്ം.. ത്തേയും വാതത്തേയും ഹനി 
കന്നി. ഉടെ ടക്‌. പാതന്മചോസംലായുിനെ 
സമികടി കന്ന്‌. (ആയി മചിക്ഷന്നചോ) തല്‍ സേദ്യം- അതി 
നെ സേദ്ധിക്കണം. യച്ചസുതരാമോരുതാപം.യമതൊന്ന്‌ 
ഏററവും ഭിതേഹരമായിരക്കുന്നുപ്പോ അതിനേയും ശീലിക്കണ 
മെന്നദ്ഥം 

ആവിരപചോര്‍ള്യ്ടിഡിനപരചിതേനതോദയവ പല്‍, 
രഞ്ഞിയകഷയവിഷിത ഫിക്കാകിനനെ ജജതിതടാം ം ആ, 
വി രം ആഖ്ധിരക്കുതു. വാം വയറ്‌. ഭാര്‍ ചെവരതേക്കിനു 
പര, ഷ്ടി എരട്ടികയമം. ഘരാം..മുത്ത്കം ഴ്ക. ഇവ ക. 
ജായം വെച്ചതില്‍ പാല്‍ിഭചപത്തു്ങക്കിയ കഞ്ഞയി ക്ഷയരോഗ 
തിക്ടന്‍ പി തമാകന്നു. ആയത്‌ ഫിഗ്കയെ അതിവേഗ 
്ഞില്‍ ശഭിപ്പിഷം 
ഇതി ശവസഫിക്ധ്‌ മാചികിത്സ. 


ളിത്സാ. 


രാജയക്ഷ്ൂ. 


ചതുപ്വിോരാടയക്ഷുാ ദോഷൈദ്യസ്്െസ്ൃഥായുമതെ; 
അനുക രാഗാന്ദഗതോ ബഹുര്‍രോഗ പരാഗ ദേഹൈഷ 
യക സാഹസാസ്റ്ൈകഹേതു ൭ ദരാജയക്ഷ്ാവ്‌ (ക 
യം] എന്ന മോഗം നാമുഷിധത്തിലാകന്നു വരാഷങ്ങളെ 
ക്കൊണ്ടു വെര്‍്വരെയുംം അചനയുടെ സന്നിപാതംകൊ് ഒന്നം 
എന്നു നാലയഖിധം. ഇത്‌ അനകരോഗങ്ങാം പിന്നാലെയും 
ളരെ രോഗങ്ങാം മുന്ധിലും നടന്നു തുടന്കൈണ്ടിരിക്ുന്നു 


ചികി 


കു ഫാദ്യധിയാകസ ഇതു ദേഫത്തിദന്‍ റയും മഷധങ്ങ 
ഭൂടടയും ശക്തിയെ ക്ഷായിപ്പി ന്നതും സാഹസം മുതലായ കാ 
ങ്ങളെ കൊൊണ്സ്‌ മ ാഭന്നതുമമകുന്നു. രാജയ എന്ന 
തിന്നു രാജാ്ധായിടിക്കുന്ന യക്ഷ്ാ്‌* (രോഗം അതായത്‌ രോ 
ശ്രങ്ങളില്‍ രംജാ്ു" എന്നും, രാജാവിനെ (ച്രു) യക്ഷം 
പ്പ്‌ എന്നും രണ്ദുവിധം രേതിമുണ്ട്‌ ചയ്രരന്ന്‌' ക്ഷയം ദൂസ്തൂാ 
അമാണല്ല. ക്ഷയം രോഗങ്ങളില്‍ ചെച്ചു മജാപാണെന്ന്‌' 
*അനേകരോഗാന ഗത? ഇത്യാടി ലിശഷണങ്ങളാല്‍ കാണി 
ചചിരികന്നു 

ബചിനോബചഹുദോണസ് സ്തിശ്ധസ്ധിന്നസ്തശോധസം 
ഭമ്ധാധോയക്്യിണഃ കയ്യാല്‍ സദസ്സേഹം യന്ന കശനം 
നി ക്ഷയത്തിനറെറ ചികിത്സകാം പറയുസധ. വപമുള്രയ 
൦ ദഷഷബാഹുലയമുള്ളവനകായ ജയരോഗിയെ സ്റ്റിപ്പി 
കയും വിയ്റ്ികയും ചെയ്തി അന്നു വമനദിരേചന 
അളെക്കൊകട്‌ ശോധനം വരുത്തണം. ആ ശോധനെഷ 
ധം സ്റ്റേഫര്‍ത്താടുകൂടിയനും ഹേത്തിന്നു കാശ്യം വയത്താത്ത 
തും ആയിരിക്കുകയും പോണം, 

പരയസാഫ്ധലയുര്‍ക്കന വമാദദ്യസിദ്ധയാ വമേ്യവാ 
ഗ്വരകശ്ച ത്രവയല്‍്യാമോവ്വപറ്റമൈഃ & പയസ്സ്‌ പോല്‍. 
ഫാലംമേജമരക്ഷ. മലകാരകകം പാലില്‍ ചേത്ത്‌! സേദധി കകക, 
രമനദദ്യസിദ്ധാമനൌഷധക്ങളെക്കൊണ്ടുണ്ടക്കിയത്‌. യ 
വാുംകഞ്ഞരി. ഇതും സേധിക്കാം. ഈ രണദപ്രകാരത്തിലും വ 
കനം ആകാം, ത്രിവ്വത്‌ _ത്രികോല്ലക്കൊന്നു. ശ്യാമം നാലല്ല 
കഷൊന്ന. വ്രപറ്മടംകഞ്ടികൊന്ന ഇവരയക്കൊണ്ട്‌. വിദേ 
നവും വലത്തോ. 

ശ്രദധാകാഷ്സ്യയു്ിത വിധീബ്ലംഹണഭീപനം ദ്യം 
ിചാന്നപാനോനി ചരരേ്ലാിലഘൂനില ൭ മേല്‍പ്പക്രം 
കാഷ്ലത്തിന്നു ശുദ്ധിപന്നുകഴകഞതാല്‍. ക്ഷയദരാഗിക്ക്‌' ബ്ബഹ 
യും ഭീപനധുമായ ഒരഷധങ്ങളൂം ഫൃട്യങ്ങളായും വാതഡര 
കായും ലഫൂക്കളൂയും ഇടിക്കുന്നു അന്നപങ്ങളും പ്രഭയാ 
ഗിക്കണം. 


ജയക്കളചികിത്സാ ി 


(ാലിഷഷ്ടികഗധയമയവമുലിഗം സര്‍മാഷിതം ആം 
കംസ എലതം ക്യിരം ശൂ്യന്മോസം ൭ ശോഷ്ടില്‍ ൽ ശാ 
ചിംചന്നല്ല്‌. ജാജ്തികടനവര. ഗോധ്യമഗോതയം, യ 
യദധധാസ്റ്ും. മുല്‍ഗം-ചെവുപയ 7 ഇവയെവ്റും മരു കൊ 
ഭ്ത്തെ പക്കമുഷത്‌ ശീലിക്കുക. ആട്ടി൯മാംസം, ആട്ട! 
നെയ്യ്‌, ആട്ടിന്‍പാലും മാംസാര്‍ക്ഷായ തുകയെ ദോംസം 
എന്നിലും ശീചിക്കാം. ഇവയെല്ലാം ക്ഷയാരഷ്ളകന്നു. 
ലഘു പഞ്ചമേ സിക്ധമാജം പയം പിബേല്‍ സി 
താമധുസമായുകഷം യകുപ്പണാശയം  പഘുപഞ്ചമൂം 
തല്ലി ഒവുകകിയ ആട്ടിപാല്‍ പലേസാരയും തേദാം ചേത്ത്‌ 
സിക്ക. യം ശിക്ഷ 
അുതദശമൂപദാമാര്‍ളിവ്ഷവ്യഷ്ചി വ പരോധേന്വായം 
കൈ സഞ്ചലാിരിപില്ുപടേ, കോചൈമമധുനാ ന്തി 
സൂപാഭയം കഷായ! & അതിരറ്റ്‌. ശൂലം, ഭം 
താരം. ഭാര്‍ള്ിം പൊത! പ്ൃഷംആടലോടകളചര്‌ 
വൃശ്ീവംതമിാക്ഷവര. പയോദംപമുത്തങ്ക ധന്യം. 
കൊടുത്തവ്വറപരി. ബലാ. കന്നാട്ടിപേര്‌. കിരിചിചം..ആ. 
ഖല്‍കന്ന്‌. പഞ്ചകോലം. ജര കായം തന്‍ മേപ്പടി 
തു സേവിക്ക. ക്ഷയം ശമിക്കും 
എഏലകണാധുകനാഗരകാണ്ുവാ ശാ നിംബോല്ലേതബുന 
മൂപശൃത കായ ലക്ഷാകത്ണല ച രകചൂള്്റയുേരോ 
ക്യാമ ജിനി തിപ: ം ഏലഏലത്ത 
രിം കണാപതിപ്പലി. മധ്യകംംഎടട്ടികധാം. വാഗരേപപ്യക്ക 
ബ്ദംപമുത്തതധ. ചാശോംആര്‍ചോടകേര്‌. വിംബോര്‍ഖ 
പ്പി." ടത്മംചിയതി. ബും ഇതവേലി. ശം 
ചം, ഇവാ കായം ലാക്ഷാംകോലരക്ക്‌ കണംതിപ്പലിം മ 
കട്ടി ടിം, ഇല പൊടിച്ചുചചേത തേന്‍ ക 


രിം സേഖിക്ുക. കയം ശമിക്കും. 


നിംബാളൃതാപടലം ചെവര്‍രക്ക ചോര കസോപറാവ 
ഴുതിയാമുകില്‍ഭാരചി ശ്വൈഃ വാശാത്രികടകയുമതെം സുഗ 
അ കഷായാ സശോയേത്സപാഭിശോാശയകകം എ 


ലി കികിക്ഡാകരമം 


യം, രാദശയം ശോഷംംഎല്ല ക്ഷ 
ത്തേയും. സംശോണ്യല്‍ശോടിപ്പിക്ക 

പ്നനറ്ചേബലാ ചദ്യസ്ഥിാപിപ്പലിഗോക്ഷൈ ജി 
യാ ച തൂതം തോയം പൂട്ടിച്ച ക്യസാശനം & പറ 

ഴാ. വേ വോടടിപേര്‌. പര്യൂഭകട്േു 
കരിന്‍പേര'. സ്ഥിരാം.കാടിലാചേത്‌, പിപ്പലി തിപ്പലി, ശഗോക്ഷ 
രപ ഞ്ഞെരിഞ്ഞതില്‌*. ജിലന്ത്‌ അടപതിയകിദകം ഇവധക 
യം പുഷ്സിയെ രഖാക്ഷന്നതും ക്ഷയം ശമി കന്നു 
അ, 

മമേധയസമയുക്കം വനിത ചിരി നവന 

തം തവ്്ണണ. ശക്മമധുസമയുയംപജോസാരയും തനം 
രത്‌. ലിഫേ നക്കണം, യോഗം ശഭിക്ഷം. 


സിതാശവഗ്ധാ ഗോവയും ചൂള 
പരം പ്രിയാല്‍ ക്ഷി പിപപ്യ വജിഗസ്ധാഡിപം 
മഖം ലഭതേ ച ്ണ്ണം € സിതാംപഞ്ചസാര. അശ്വഗ 
ധാം അക്ഷ, ധാര തിപ്പലി. ഇലയുടെ പൊടി 
്തക്കെര്യുത (വെല്ലും തേ ചേത്ത്‌ മായിട്ട്‌ സേരി 
കഴകം ഇതുപോലെതന്നെ വിശ (അമുക്ഷാം] ചൊ ക 
കഴിയ പര സേയിക്ഷുകയുമകൊം. ക്മയദരംഗി പഷ്ടിയെ പ്രാ 
പിക്കും. 

യേ ച സ്ല്രിറ്സണഃ ഭപ്രോക്ഷ കത യോജ്യാ കഷായ 
പി തേ & ക്ഷതത്തികകല്‍ യാദധചില വെയ്യുക പറയപ്പട്ടിരി 
കന്നുവൊ അപധ ജയത്തികും പ്രയോഗിക്കാം. 

ശശാംതം യോജ്യം ശോംഗം ജാപേലന്ഥാ 
്രശദദശാംലതം, ഭശാംഗാകലരും, ജാപേലംലയതം ജും പ്പ 
യോഗിക്കും. 

പരഞ്കോലയയക്ഷാരഷാംപലേന പര്‍ചചര തം പ്ര 
സ്തിരം തുല്യൂപയഃ ഡ്രോരസാം അഭിശോധനം & പഞ്ച 
കോല ച തിപ്പലി, കാടടതിപ്പലിചേര്‌, കാടടമുജകിന്‍ഭചേര്‌.ം 
കൊട്ടര്‍ചിക്കിഴക്ങ്‌, ചുക്ക്‌ യവക്ഷാരം്വല്‍കാം 


ടയകയ്ികിര്ഡാ ി 

കൊഴ 
അം ഇത്‌ സ്രരോതസ്സുകാക ശരൂഷധിപകത്തും. 

അശ്വഗസ്ധാവിചശതം ബലാവ്ൃശകിവദഗാക്ഷരം ശര 

പരരിനാഗബലദപേയസ്യചേ അഭഭഹോകൾ കാസ ്റ്വതയഡറ്ച 


ഭിട്ജഴി യൈകാച്ചുകം ഒനയ്യോം പാലും കം 


വം പ്ല ശശപലം ഭേല്‍ ഭൂത സമകഷു്യ തരം 
പിപച്ചേജചേ പാരാംശദശജിതെ തസ്മിന്‍ പത ഭദ്യൂ 
തകം ദ്യോഷ്രി ജാതകദ്ദാകയഷ്സിിമറുക ന്നാം 
[ന ഗരസൈസ്ധവ: 
ാപൂടിപ്യക്ദിമുഷ്ു കം ശശവമശാരസം കിം കൂ 
(ബ്രസമേവ ച ഘ്താന്‍ ദ്വിഗരണമാവാപ്യ ശനൈര്‍മുവഗി 
ന പചേല്‍ ശത തസ്മിന്‍ ധെടതഗുദം പ്രാകനിപേദ്യ യ 
അദികം തതഃ ലന മല്യ സ്ഥാപന 
ഏത്തയപ്പിമേഹാപിഷ്കം | ാരമണാഭുതോപമം. വണ്ടേ 
കാനി യക്ഷടൂണോ സംശ കജണാല്‍ അശ്വ 
സ്ധാരികം സ്റ്റ; കശാബ്ദഭഹണമങ്ങകം & അശ്വ 
ക്ഷരം. ത്‌ നറുപലധം. വേലാംകഡനോട്ട ലര്‌. വൃശ്ചീവം. 
തിത്‌ ശഗോക്ഷരം്തെടി്തിം. ശതഭപരിംശരാവ 
രികിഴ. നാഗബാംപലെക കോട. പായസ 
പതിയന്‍കിഴക്ങ. ചിന്നരോഹകിറയത്‌. കാസെ 
പൊന്നാി ത്തിന്‌, വൃഷം ആടലോടകലേര്‌. ജാ 48 
വ േടടടിചധുരം. ഇവ പെഭവറെ പരിപ്പത്തുപലം എ, 
ലാ കൂടി ഉരലില്‍ ഇടിച്ച്‌ കഷായംഖെച്ച്‌ നഃലൊന്നേക്കി 
അദിച്ചു്‌ നൈ എടുക്ക! നാല്‌. കഴത്തിന്ന്‌ ല്യം 
ക്‌ ക്‌ തിപ്പലി. വ്രിജാതകം-ഫലത്തരി ഏലപംഗത്തൊം 
ചി പച്ചില. ദൂക്ഷംമുന്തിരിങ്ങ. കൃട്ടംതിപ്പലി. മക; 
ട്ടി, പന്മന. രാസ അരത്ത, സമംഗാംപച്യു്മര്‍ചേ 
൦ കിടാ മ്േ്ടി പ്പി. ഫിംുംകായം. സൈന്ധവം 
ചാമ. ജികം. ചിഭാരിംുതുക്കിന്‍കിഴങ്ങ്‌. ഫനംംമത്ത 
രം വദ്ംര്‍ര്‍താരം ഭി പൂക്കുക കിന്‍ചേര്‌. ഇവാ 
പ അച്ചര്‍ചക്കുക ശംമിയതാസം; വാശാ-ആ 
ചോര്‍ ഇദ്യയുടെ കായും പാലം നമയുടെ സേ 
ചും ചെര്‍വ്വുെ സെഷ്ില ട്ട ചേത്ത്‌ മാപ്രമായി തി കത്തിച്ച്‌ 


കം വിാര്ഘന 


മോണി ഡാഷ്‌ 


ി ചികിക്സിക്രമം 


ചാച്ചി അരിക്കുക. അനന്തരം അതില്‍യൊയ്കകിയെ പകതി 
ക്കര അരിച്ചു ചേക്കേയും വേണം. പിന്നെ കടകോല്‍ കൊ 
ഴി കടഞ്ഞു തോഴിപ്പിച്ചു്‌ നളുതായ രു പാത്രത്തിലാടടി സ്ത്ര 
ക്ഷികകുക. മട നെയ്ിന്നു രേശവഗന്ധടി എന്നു പേര്‍. ഇത്‌ 
ത്തായ പി്യമ്ളതും മനോഷ്യക്‌ അടല്‌ പോലെയിരിക്ക 
അതും കൃശന്മാരെ തടിപ്പിക്കുന്നതും ആക. ഇതു സേപപി 
ചൂല്‍ കയുരോഗത്തിു് പരിരോന്ട രൂപം ശി 
വിം. 

കണ്വ സമാര്‍യ ജലദോ വിപപേയേല്‍ ചതു 
ഭാഗാവശി്ടോേ ഇ കും ഡ്യാോണി ഭപേയേല്‍ കാകോളിം ക്ഷീര 
കാകോളി മസ്താം പറൂടകന്തഥ രാസ്സരം ശൂണ്ണിഞ്ച മാര്‍ 
പിപ്പലി മധുട്ടികാം കൈസ്ധവം പിപ്പപിമൂലം ചിത്ര 
കം ഫസ്ിപിപ്പലീം പൃഥഗഭപംഴയതാനയഗ സ്ിഞചതൂര്‍ 
ണ്ണേക്ിമം ചേകയുരസേതപേല്‍ ശമനനര്‍ദൂഭവഗിനാ പ 
ചല്‍ ഏല്‍ സി പിയമാനം സവ്യഭ്ജയിയാശനം വി 
ശേണാല്‍ പിത്തം ശോഷം ഡം സവിഷജവരം ൭ കൂ 
സ്വം ന്ങ. ജപ്ചോണേ -പതിനാറിടകി വെളള 
ഞ്ഞിര പിപാചയേല്‍ കയം ചെ്ഭക. ചന്തലാഗാവശി 
ഭ്ശ-സാലൊന്നായല്‍. കല്ലത്തിന്നു._.കകോളി. ക്ഷി 
കോളി. മസ്തരംമത്തങങ. പകം. സ്ന ചുകന്നരത്തേ. ശര 
ണ്ണി ളി; 


ശ്‌, അര്‍ -ചെവതക്കിനഭപേ. പിപ്പലി തിപ്പലി 
്ികംഎടട്ടിധരം. സൈന്ധവം ഇന്തപ്്‌. പിപ്പലീമു 
കാടടതിപ്പലിചേര്‌. പിത്രകംകൊടടലേലിക്കിലണ്‌. ഹ 
സിപി അത്ിത്തിപ്പലി. ജല ലെ്ലേറെ അഴേഗ്ൂപ 
൭ നെയ്യും അതിനറെ പിരി പം രേത്രതന്നെ കടി 
സി൯നിരം ചത്ത യനത്ത തിഷ്ടില്‍ കാച്ചി അദിക്ഷക. എ 
ചം കയ്ളം, വിഭജിച്ചു പിത്തക്കയവും, നവും, ലിഷ 
ജും ശമിക്കും. 

അശ ഗന്ധാഭിലക്ഷോര്യം തൈലകള്ണ്നേ ഫിതം 
കാ സ്ാി ചി ന്ന ങാ ജല്യഗ്ി 
്ൂല്‍ ഫിത്ന 


ക്ഷയചികിക്സം നി 


(താലീസപത്രാദ്ധരിചാന്‍ പൃഗശദ്ധപലംഭദലല്‍ ദുാക്ഷോ 
യാധ്ചപദധത_ത പരുഷകശ്രകാഹവയാല്‍, വോലാചുള്്റഞ്ചെ 
പലികം പിപ്പലയപര പലഭവയം ശുണ്ണീപലതരയ്ജഖച 
വ്യ കഷം തരിജതകം കൂനോമ്ലം തഗഥൈല സ്ല്ാല്‍ ശക്ര 
ചുവ ഓര്‍ളളി പ്രതം ചൈതല്‍ സുരു 
കാദയേല്‍ മഡ്യനാവംി ഫേല്‍ പ്രത ശോഷര്‍കോശോന 
തം പൂളില്‍ സ്്യധിചിനാകവം  അഭീസ 


പത്രം. മരിചു. ഇുഖ വെവ്വേറെ അരേദ്്പലം. 
ഭൂക്കംമുന്തിരി്ാപപുഴം. പതൂഷകംചിരദിന്തല്‍, ശരഹവ 
യംമിളിച്ചെന്നെല്ല്‌ ച കവുന്തോട്ടിലേര്‌. ഇപ മാരോ 
പം. ഡിപ്പലിംതിപ്പലി. ലതു മഴയ പലം ണ്ണി പക്ക്‌. ഇ 
തു ൂന്നമുപര ചവയകാടമകുന്‍ വേ. തരിജതകം.ഏപത്ത 
ഭിം എലവംഗത്തെലും വിച. കണ്ടല്ലലംംകട്ടേിപ്പുലിേ 
ഇവ മുമമുന്നു ക. 4 ഭപോസാര ഇത്‌! നാലുപം. 
ഭര്‍ള്ളിംമവതകകിനചര്‌ യന്നപലം. ഇൻ പൊടിച്ചു തേ 
നില്‍ ലച്ചു രാഖി, സവി: പതിനന്നു പിധത്തില 
ക ക യോപദ്്ങിട മിക. സ്യ കട്യേയും മം 
ഇതിന്നു പൂന റാമുതം എന്നു പേരകന്നു. 

പടിഷിം യതാ 4 ല്‍ശു്യതോ രാജയാസ്സി 
സദ്യൂധാതുക്ഷയത്തേസ്യ ൨0൦ തസ്ത്യഹി വിംബലം ഭ ശയ്യ 
ആശോഷിച്ചുവരന്ന ഭാരയ ചണ ്ജയരോഗിയുടെം പു 
ഭീഷംമലേകത്തെ, യത്ാതം മക്കന്‍ മനസ്സിരുത്തി കക്ഷി 
അം, ലം പുരത്തേകക കളയതതെന്നത്ലം. സ്യയധാതുക്ഷയം 
അദ്യു-എല്ലാ ധാതുകഷ്ും ക്ഷയിക്കയാല്‍ പീഡിതനായേ, ത 
ആം അന്ന്‌. പിബ്പം ഘിബംമലത്തിറ ബല 
അ ബലം, മലം അവന്നു ബലം നല്‍ക 

ഗന്ധമല്യോടികാം ഭഷാഭചക്ട്ടിവാശിനീം ഭേല്‍ ഭഗ 
സ്ഥനം. മോല്യല. മുതലയേതിനേും ശ്രിയില്ലായു 
യെക്കളയുന്ന ആഭരനെത്തേയും ധരിക്കണം. 

സതയ കി സപ്റിഷി മഴ്യംമമദസം സവശ്ലതാ കൈ 


ി ചികിത്സാ: 


ദ്യൂപ്രേയസ്തര്‍വഥോര്‍ല്വോക്ത്ചോ പൂടിതം ൭ വസ്മികാം, പ 
കാം, നെയ്യുകാം,, മളം, മാംസ്യ സഗ, ദൈവഭജ 
ഭം എന്നിയും അധാവ്യണപോകാന്ാപോസനയും നല്ലതാ 
കന്നും 

ി്സോന്േഷസസ്രയ പോല്‍ ഭാരതചോടിതം & ഫോ 
ഭാരതത്തില്‍ പറയപ്പെട്ടതായ ശ്ര്‌റില്ുസ 
പിക്കും പേണം. ജശദസ്പരോതൂത്ില സസ്പനത്തി 
൯ രാജത്മളളതിനാര: ടോഗരാധാവര; അതുന്താമെ 


മത്തെ 


തി രാജയകടകികി ധാ. 


സ്വരസാദചികി്സാ. 


ാഷൈല്യ സ്വസ്യ ശിയാ? ഭഗ മേര്‍സാ 
സോ വത്തര സഭപ്യോന്ത്യം ക രായ ഭവ 
തപ്പിത്തകങ്ങാട വെവ്യജായി മാമ്ോനനം, സിസിപാതം 
ക്ക്‌ സം മോസ്റ്റ്‌ സന ഇങിനെ അഞ്ചു വി 
(ത്തില്‍ സ്വരസാദം ആകം അവയില്‍ സനിപരതംകൊ 
ഭുള്ളതിനേയും മടുവിലത്തേതിനേയും വ്ടിക്കനെം. സ്വരസാ 
ഭകച്ചെയപ്പ്‌ 

ശേഷന്‍ സ്വരസാഭ തൂ നസ്യാഭി യോജയേല്‍ 
സ്വസ്ധോത്തികല്‍ പിഭേഴിച്ചും സ്പൂ, ങാ മുത 
ലായ പ്രയോഗിക്കണം. 


തത്രാപി പാതുജേ കോറം പിബേെടത്തേരഭകഷികം ക 
സമദ്ികഖാത്താകിാക്ഷെസ്സ്ൈര്‍്യതം സാധിതംകാസ 
ജില്‍ സ്വം സിക്ധമാത്ഗടടവ ലാഭ അദ്യില്‍ െച്ചും ഖര്‍ 
കൊണ്ടുളള സ്വരസാഭത്തികകല്‍ താഴെ പരയുന്ന ദൈ ക 
ച്ചി അല്ലം കൂടോ ജാണ്ിന്ന മേലെ സേയികംണം. കസ 
മ കം.പൊന്നാചിരം. വാത്താക്‌ കട 
കഞ്ഞുണ്ണി. മല ഇടിച്ചുചിിക്ഞ സിഭിചാണ്ട്‌ 


ുടിപയത്തിനു. മാക 


സ്വരസാഭചികിത്സാ ി 


ച്ചത്‌. സിദ്ധമാത്തഗ്ചേനപാംആത്താഗളം (കന്ത 

ടി കൊഴ ചിര നെയ്യും സിക്ക. സ്വം ൧ 
സ്നേര്‍സ്വരേ പ്രയു്ിതസ്വസോഭ യല 

സത്ത കരള്‍ ഭോണികാപമനസരിച്ച സ്നേഹവും സേ 


പ്രയോ കണം. 

തരിപാഴ്യാസാധിരും തൈലം നസ്യ സ്വരസം 
തരിപാദിസിലംപരങം. ഓദ്യചൊജ്്‌ കാച്ചിയ എണ്ണ്ണകൊഷ 
നസ്യചെയ്കുക. സ്വസ്ധോഴ ശമക്കും 

ശുണ്ലിരാസ്താബേലാഭലാം ഗ്‌ വാശാക്വാഥോ ത്തന തു 
കനം ശമൂ വ സ്വരദായിലാ്ഥിളത ൭ ശു 
ക്ക്‌. മോട്നചചകന്നത്തേ ബേലാംകുന്തോടിേര്‌ ജോം ഗം 
അകില്‌, വാശാംആടലോടകേര്‌. മവ കഷായം നൈ 
ത്തു സേദികഷകം ഭമഖ്യയിാ! തിപ്പലി പൊടിച്ചു ചേയ 
രമൂലകഷായം സേവി ഴം വതംകൊണ്ടുള്ളു സ്വരസം ൧ 
മിക്ക 

പിത്തോത്തരെ പിബേയ്ു! ശത്ഭിതം 
ക്ഷിടിവൃവക്ഷാരകള്‍ഥകഷുംസിന്ധം സമക്കികം& പത 
ആം ിത്താധികമായ സ്വരസത്തില്‍, പിചു 
സൈ സേവിക്കണം തൂതള്‍ തപര്‍യോനപംകറുക്കി ആവി. 
പാല്‍ അന്ദപാനവും ചെയ്യണം, ഏ്ലിതു നൈ സേവികഷണമെ 
അ പരയുന്നു _ക്ഷിരിവൃക്ഷാങ്കകവാഥകലം സിഭധംപനാ്റമ 
പട്‌ കായും കല്‍ക്ഷാുമയ കാച്ചിയത്‌. സമമക്കികം 
തന്‍ ചത്തത്‌. 

ക്ഷാകൃണ്ണാ്വഷൈരംബു പിത്തജസ്വരസാഭന്ല്‍ ഭര 
.കംമന്തിരില്‍്ങ. കൃള്ണതിപ്പലി. പഷ ആടലോടകം. പ്രവ 
കഷായം പിത്തസ്വരസാത്തെ ശമിപ്പിക്കും. 

തരിഖാരുത്രികടു വയാഗ്ര: ഭാര്‍ിക ഥോ മധ്യല്‍കഷടി കം 
ഫലാതച്ചി ഫ്ല്ലാസേ പ്രർസക സ്വരസോയേല്‍ ഭ ദ്രിജാതം പം 
ചം, എലവംഗരം പഷ്്ില യ്രകടും.പുക്ക്‌ം മകി തിപ്പി 
പ്യൂഡ്രി.ചെറുവഴുതി വചച ദാര്‍ജജിചെതക്കിന്‍ ചര്‌ ഇ 


[ ചികിക്സാകൂമം 


വ കഷായം തേന്‍ ചേത സേവിക്കുക. കഫ കൊഴ്യള രചി 
ക്ഷയം, നെഞ്ഞുകഷിപ്പും പ്രസം, സ്വരസം ഇദ്ധ ശമിക്കും 

മോഭാജേ സ്യൂ ധിമാന്‍ പ്രത്യാഖ്യായചേേല്‍ കൂരിയ" 
മസ്സ്ുകൊണ്ടും സന്നിപാതംകൊട്ടമ്ക, സ്വസോര്‍ത്തില്‍ 
ദ്ധികാനായ ക്ധ്യന്‍ പരത്യൂഖ്യനേം ചെയ്തിട്ട ചേണം ചി 
ഭഷിത്സിക്ഷലാ൯, പ്രത്യേ രോഗം മേവര്‍മാ എസ്പി 
ല്ലെന്ന സിക്കേധം 

ക്ഷയ പ തഥാം അത്ര മേ കഷഥവല്‍ കരക്കു 
യം കൊൻ സ്വരസാര്‍ത്തികും അതങ്ങിവെ തന്നെ. അത 
യു സിസേധംപര്ഞിട്ടു ചികിത്സ കണം. ഇങ്ങിനെ പ 
ഞ്ഞതുചൊഴ്ട്‌ യയത്തിലുമ സ്സാടലും അസാ്യമെ. 
അഭിപ്രായം. ഇവയില്‍ വെച്ചു, നക കഫഥസ്വ 
്ധോത്തിക മീസ ചെയേണ്ടത്‌. 

ഏത്‌ നാഗ കസുമതിദ്കഷ്ണുിമഫറഷധം ഭാഗ) 
ചലം കര്യം നിതി സമശകമോ പ്രര്‍സകായപ്പി്ുല്ലിസേ 
സ്വസോദക്ഷതക്ഷയാന്‍ & ഏലത്തരി. ത കിം എലവം 
ശരത്തൊലി നാശകസുമംംനാഗ്ുവ, തിം കരമ്‌ ൮ 
ചലൂടതി്പലി. ലക്കി യവ ഭഗവ്വദധമായി എ 
ഭക്ഷണം. ഭാഗവ്ൃദധം..രാ ഭഗം എടട്ടിചചുതി. എന്നുഖപെ 
ച്ചാല്‍ 1934 എന്ന ക്രമത്തില്‍ കഴയവകടണമെന്നാതിം 
പൊടി സമം പഞ്ചസാരചത്തു സേദിക്കുക. പ്രസസേകാടി 
കഠം ശമിക്കും. 


ക്യയൂട്യം തര ളും താലിഡാള്യ്ച യേ്യല്‍ ൭ 
അപ്പകാരത ചപ്ൂ മാം താലിസാഭി (അലീസപതരം എ 
ഞി പൊടികളും പ്രയോഗിക്കണം. 

കാസേശ്വസ ക്ഷത വിധിം ബത യോ 
യല്‍ ഇം രോഗത്തില്‍ കാസം, ശ്വാസം ക്ലതം ദക്ഷ പ 
ഞ്ഞ ചികിത്സകല്യം ചെയ്യം. ബലാതൈലരും ആകാം. 

ഡി ബ്ല ഭ്യമഭധികട ശാഭിബേക്ഷമൂചാി 
കൈഡ്മധകളഷ്സ്സരവിടായുഃ കാജയനായി & ഫംസ 


സ്വരസാഭചികിത്സാ ി 


ഭീചനിലംപര്ട. ബ്ലെഹതീ ദയവു തിനപ്പേരം ലെ 
പര്തിനേഭം. മൂർ കാടമുത്തിരി്ങ. ശാരിബ--ജന്നുടി. 
ക്ഷുമൂലംകരിബിന്‍ചേരി. കൈഡഷ്യുകകരഭവപ്രി൯തേരസ* 
കഥുകംരട്ടിമധുരം. കൃഷ്ണാടതിപ്പൂല! വിരി. മുതുക്കി൯ കി 
ങ്ങി, ഇ മരന്നുകഠാം കണ്ണ സ്വരത്തെ ഉന്ോക്ുന്നലയണ്‌. 

പരരാവമധ നിശാ കൃഷ്ണാ കലം ബുഫേ തം പ്പം 
സശക്ഷരം പീതം സ്വസോഭഫെ പരം & വതരിഫല. വ 
ചായ. നിശാമഞ്ഞാ൦ കൃഷ്ണതിപ്പലി ജവ കഴു 
യി ബ്രുഹമിനീരില്‍ കാച്ചിയ നൈ പഞ്ചസാര സേവി 
കഴകം സ്വരസോദം ശമിക്കും 

കരുകമാചപിഭളരഭസ യഷ്ടികല്യം പ്രസാധിതം തൈലം 
തരം വാ പാടന സ്വരസാഫേദം പരം കാകാ 
സേോകടിന്താളി ഇടിച്ചുപിഴി്തെ നീരില്‍. യഷ്ി കപ 
ഭ്ിമുരം കല്ലിട്ട്‌. ത്തം തം വാം.എണ്ണടരോ നെ 
യോ കാച്ചുക. ഇവ സേിച്ചുല്‍ സ്വസ്ധോര്‍ം ശമിക്കും 

(അത്യ്പഭാഷണ്ോല്‍ ക്ഷിഭനേ സവര ഖാന്‍ ഗജ 
കഴ ഭോധികം ഉച്ചത്തില്‍ സംസാരിച്ചുകൊണ്ട്‌ ഒച്ഛൂയട 
മാല്‍ ഗുജാര്‍ദ്ദകം സേദിക്കണം. ഹുദാര്‍ദ്ടകശക്ഷരയും ഇ 
ലിയും 

പിംബര്‍വസഗുഭം ക്ഷിരം, സിദ്ധം കൃഷ്ണ 
പാല്‍ ശക്ഷരമച്ചതതു സേവിക്കാം. കൃഷ്ണംതിപ്പലി. ആര്‍ദ്രം. 
ഇലി. ജവകൊണ്ഴ പാല്‍ കുക്കി സേിക്കുകയുമം 

അശോകയ്യകപാഥശ സമു സ്വരഡോര്‍നമല്‍ 
ശോകയല്യംശകാന്‍ തൊലി. ഇതു കഷായംയെച്ച്‌ തേന 
ചത്തു സേിക്കുക. സ്വ൪സാഭം ശമിക്കും 


ഭഗരാജസ്പയ കല്ലു ഖദശ്ചാപി തധുണ്പ ഭംഗ 
ജം കത്തുള്ി. തച്ച ക്ഷടിയക്കി സേയിക്ഷക. ഫലം 
പൂവ്യവല്‍, 


ി ചികിത്സാക്രമം 
അരോചകചികിത്സാ. 


അരോചര്‍കോ മദ്ദോഷൈയിടിഹവാ്ൂര്‍യസംശ്രി തൈഃ 
സന്നിപാതേ മനസ്ധ സന്താന പ) പഞ്ചാ  അഭോചചകം 
ച്ിയില്ലായൂ.] അഞ്ചുചിധത്തിലാണ്‌.. ത്രിദോഷങ്ങളെ ക്കെ 
ളത്‌! മൂന്നും, സന്നിപാതംകൊണ്ടുമളത്‌! ഒന്നും, മനസി 
൭൫൯൭ സന്താപംകൊ്ടുളേത്‌ ഒന്നും. ഇത്‌? ഉണ്ടാകുന്നത്‌! വ 
ആഭിടദോണങ്ങാം ജിഫപജിടും ഫ്റൂഭയത്തികലം ആശ്രയിച്ചി 
കന്നു. 

ിചിത്രമന്നമജചെ ഫിതൈക്പഫിതം പിതം & ഈട 
രോഗത്തികല്‍ ചിചിത്രം(-പലരുത്തിലുക്കത) ആഷ അന്ന 
അണ്‌! പിതമായിടട്ളത്‌. അച രോഗശമഡജയ മ 
ഡങ്ജാം കച ഉപയോഗിക്കണം. 

ബംിരന്തര്‍ദൂജാ ചിത്ത നിരണം ഡ്ാദ്യമഷധം യ 
സ്വം സിധതൈപേന ഹിതം മൂ ശ്ച സേലനം ഭ ബിം 
പാത്തി, അടന്ത കത്ത്‌. മൂദാംശുദ്ധി. രത്‌: അത്യാ. 
മാണ്‌. മനസ്സിന്നു സമധനേമായിടി രിക്കണം. അകത്തേ 
കടിക്കുന്ന ധം ലഭ്യ മനസ്സില്‍ പിടി ന്നത്‌ | മായിഭി 
ക്കണം, ഭോഷകാപമ സരിക കാച്ചിയ തൈലം കൊണ 
(ശിസ്സ്റ നനഷ്്യുകയും വേണം, 

ആമുപല്ലുവതര്‍്ന്തവില_ചാജാര്‍റ്കകഷുടി% കേസരൈ 
മോതുമുംഗസ്്യുക്ഷ കവാഥോരുകിം ഭര  ആപല്ലവം- 
ാഖി൯രുക്ളിര!. തപ്േന്തടം അതിനെ ഞെട്ടി. ഖിചവകൂ 
വേര്‌. ലംജംം.മലര്‍്‌. ആര്‍ദ്രകം- ഇഞ്ചി. ഇകഷുംകരിന്. മാ 
യംഗഭകേസരം..മാതകൂന ങ്ങി, ഇല കായം അരാ 
കം ശമിക്കും 

പാന്തിമൂലപൈകണ്ണ പൃശ്ലിപള്്റി സ്ഥിേയൈ പേ 
യാക്ഷിരയുതം വാപി ജ്യോ ോചകശാന്തയ& പാരന്തീ ല്ല 
തെച്ചി. ചൈതു ൂഡി. പളി സ്ഥിര 
വയംമാരിലര്‍ചേരും മു്വിലഭചരും. ഇവകൊണ്ടു ലെവം ക്തി 
യോ പാന്‍ ചേത്ത കത്തതിയോ ലക്ക. അരോചകം ശ 
രിം 


അരചേകചികിത്സമ ി 


ഭോ ഭൂതലകനജ ൃഷ്ണാമൂചാര്‍ദ്രകറ്തഥാ താനീ. 
സേ പക്ക തേടു ച പേഷയേര്‍ ,സജിരകം ഖളം 
ക്യാത്തോനാദോ ചകശടന്തേയേ ൪ മുരംഭാകംകടട്ടിവാടികകി 
ഭിം ഭൂതാലകനം-നിലപ്പനക്കിഴങ. കൃണ്ണാമ്ലേപം-തിപ്പലിചേ 
രീ. ആര്‍ദ്രകംംജഞ്ചി. ജവ കടിഡിന്‍നീരില്‍ ചേദിച്ചു വെ 
യില്‍ വറത്ത്‌ അരച്ചും അതും ജീരകരും കൂടി മുഷടിയുണടാകക 
ക. താര്‍രാചാകം ശമി 

ാതിലവഭകറ്ൂതേമ്കോല കുക്രയാല്‍ പനാ 
തം വ്യ ഡാരേയേര്‍യച ഫിതം ജാത്‌ ജാതിക്ക, ലദ്ധ 
എലം ഗത്തൊലി. ചപ്ൂരം. ത്കോലംംതക്കോലേപ്പെ 
ടക കകക മേ തിപ്പി ജല പൊടിച്ചു 
യില്‍ കുഴച്ച്‌ വായില്‍ ഇട്ട്‌ ഇടിര$ക. അരോപകത്തിക്കല്‍ 
തമന്ന 

കേസരം മതുടുംഗസ്യ സമഭതക്ഷെദ്ശദരം ചേഹയേ 
ഭധരയപി മു്ഖരചിഫരം പരം ൭ ഭാുമുംഗകേസഭട: 
കാതളസാരങ്ങയല്ലി. അച്ച്‌: നെയ്യും തേന്ം പഞ്ചസാരയും 
ചത്തു സേവിക്കുക, അല്ലുട്കില്‍ ഒതു വായില്‍ ഇട്ട്‌ ഇഭിക്ഷ 
ക. ബിരവകം ശമിക്കും 

ജാസി തിഡ്കിണീകാമയ ചേതസെഷധഡാഡിമം 
ത്വാ കോലഞ്ച കാശം സിതായമ്ോ പതുഷ്ലം ധാസ്ത്റസ 
പക്സുലാജാജി വരാംഗം ചാദ്ധകാഷികം പിപ്പലിനാം ശതം 
കൈക ദ്വേശതതേ മരിചസ്വ മ ചൂത്്റകേതല്‍ പരേ ജ്യഴഡ്റ 
ഭയം ഗ്രാഫി ഹിനസ്റില പിബന്ധകസേഡ്യല്‍പശ്വ ശൂലം. 
ഗ്രഹണി ഗഭാന്‍ & ജവാനിജീരകം. തിന്്രിണീകം- കോല്‍ 
ഭ്രിഞ്ഞന്പ്‌ അല്ലപപരുസംം ഞഭിഞ്ഞാസുളിക്കിഴകക്‌. ഒറ 
ഷധം ചുക്ക്‌. ഡാഡിമം.താളിമാതളക്കായ. കോലംലന്തം 
കയ. ഇവ മുമമയന്മകഴഞ്യ*. സിത. പഞ്ചസാര നാലുപ്ലം. 
സ്യം കൊത്തന്പാലയഭി സെൌരയച്ചുലം തവച്ചിലക്രം. 
അജാി _ അയമോഭകം, വരാംഗം- ഏലം ഗം. ഇല ഒന്നരഗ് 
കഴഞ്ച്‌. പിപ്പലി തിപ്പലി. ഇതി മരനമടെണ്ണും. ടിം മുള 


ചികി 
(താലീസപത്രം. 


താലീസപത്രം മടിചം നാഗരം പപ്പ! ശുഭാ യദഥാ 
ആരം ഭാഗവ്ൃദ്ധം തവശഗേലേ ചാ ഭാഗികേ തറൂദ്യം ഭീപന 
ൂ്സും കണാഷ്ഠാഗുണശക്കരം ഭ താലീസപത്രം മരിച 
കിത്‌ ഇന്ന്‌. ഇ പൊടി ഫ്രേം തച്ചികരയും പർ 
ഖും ആകുന്നു. മലബന്ധം ചും ഹൃദ്രോഗം, വാരിപേഭനം ഗര 
ണി ഇരയും ശമിക്കും 
ഭക്‌. നാഗരം--പൂക്ക്‌ . പിപ്പിലിംതിപ്പലി. ഇവ ഒരരന്നും 
എട്ടിയായി എടുക്കുക. തവകഎധവംഗത്തൊലി, ഏലം. 
ഏലത്തരി, ഇരധ മുന്‍പപറഞ്ഞെവയില്‍ പകതി. ശക്ഷരംപഞ്ച 
സാരം ജത്‌! തിപ്പുചിയില്‍ എട്ടെട്ടി ഈ പൊടി അച്ചികട 
ചും ീപനവുമാകന്നു 

യദ്വായിധാസ്ത്ുകകണാപിക്ഭിപ്യേചചള് റിതം ധാസ്ത്ം 
യസ്യ സവാരോചകനംശനം & ജവാനി ജീരകം, ധാ 
കൊത്തി, കണ്നാടതിപ്പലി, വിശ്വവും 
അയര്‍മാരകം. ഇവ പൊടിച്ച്‌ കാടിയില്‍ ചേത്ത്‌* അ 
ലയില്‍ ആമി ഇിക്കകം എല്ലാ അരോചകവും ശമികഷം 

രി കാസോക്ഷം പളി പ്രയോലയേര്‍ ടക 

സച്ചികിത്സയില്‍ പര്തെ കറ്റ രദ ഇതില്‍ സേവിക്കാം. 

കടളികനദുതാലം കുട്ടി പ്പി കൂപം കടി) മദ്യിലാ 
(തെച്ഛിതേഷാം കവാഥേഘ്യതപയേല്‍ ഇഞ്ചിമാതളയാരങ്ങയയേ 
രിമാഞ്മാിയും വേതസാമപിഴിഒഞരുജ ഭസേനപയസ്ഥ സ 
ഫാ തവച്ചരിലചവല്‍ കാരം മുകില്‍മുക്ടടദിപ്യകം ചന്ദനം ജീ 
രക യഷ്ടി ധാസ്്രമുന്തിരികപ്പുഴം കല്ലിട്ട ലിപക്വം തരാ 
ചകിനശയം * കളീകനംകരളിവാഴ്‌കിഴക്്‌. ഭൂതാ. 
(നിലപ്പനക്കിഴങ്ങ്‌ മാട്ടി ചെറുകടലാടി. പേതസാള്ംഞ 
ഭിത്താസ്വുട്ടി. മുകില്‍ മുത്തങ്ങ. ഭീപ്യകം.. അയം 
ജിം. എരട്ടിമധരം- ധാദ്യം.കൊത്തനാലേ. ശേഷം സ്തം. 
ഇട നൈ അരോചകത്തികല്‍ ലത്തമം. 

ബഭൂഗഫണം _യപേനസ്യ വി ശോധനം കരഞ്ചേര്‍ 

മജ പിധേയമരചെസോ കള ഗുഹണം--ഖാ 

ജില്‍ ന്നു ധരിക്ക. ധൂമപനേം, സ്തം യിശേദധയം ഇ 
(ചും, കരഞ്ഞും (ഉങ്ങ്‌) കൊഴ പലല്ലഭതക്കുകയും അരോചക 
ഞി സഭാ ഫിതമകന്നു. 


ഭക്ഷരോധചികിത്സമ ി 


ക്രിഭാതിു! പ്രര്‍ംത്യന്നോദേനം യഥാസുഖം തിചഗോ 
ഭൂിഭനേഞ്ചേ ഫിരും തവചിപാപ്‌ മില്‍ € ബ്യാഫോണക* സുഖ 
മായി ഭരന്നാദാനവും, എളള്‌ പശു ഭുമി എന്നിവ ഭാനം കെ 
തയും വേണം. ഇവ ഭരമോചകരരോഗത്തെ ജയിക്കുന്നവയാണ്‌. 


ഭക്തരോധചികിത്സാ. 

ഭശോപ്ല്തീ്റുകടവമുവിരാഫിഗ്രരതഭോ ല്‍ അതിദ്യുവാ 
യരോയാസാര്‍ഭിഘംഗാല്‍ ഭയാല്‍ശൂക വില്‍ ഗരാടെട്ടൈവ 
തേ പൈ സ്്്ൈാകോപനെ; രള ചൃതിസാരാ 
ശര പഠ്ഡുമേഹാമ്ചഘേനനൈ കപിതോ മാതം പിത്തം ക. 
ഫഞ്ചപരിശായന്‍ തി കൂറംടസികാക്ടാ ഖാ മേമൊഗ്സും വി 
രൂഷയല്‍ നിരണമ്ധതകത ഗം ഉല ാധം വന്ത തം 
ഏരാലും മ്ണ്മായും തീയും എൂരില്തായും അഖ്ായും 
ാപ്പൂി്ക്ടോകകുന്നതായും ഗരരുപാഡും ഇരിക്കുന്ന സാധനാകാം 
ക്ഷികേിടിത്തലുംം അത ധുനം അത്യദ്ധനേം അഭി 
ഷംഗം ഭയം ശക വിജ കൈവിഷം എന്നിവ നികിത 
പും, ദൈഖവിരധം കാരന്നമയും, പതോഭകടളെ കോപിപ്പ്‌ 
ന്ന 0൨ കാരണങ്ങികിത്തകാജും, ധരം ഫി അതിസാ 
രം അഗസ്റ്റ്‌ പണ്ഡു പ്രമേഹം ആരമഭോഷം ലംഘനം എന്നിപ. 
ഫാതുവായും വാതം കോപിച്ചുവശായിടട്‌ പിത്തകയള ശോ 
പ്പിച്ച്‌ മാദിന്നകത്തൊ കഴത്തിലൊ നിന്നിട്ട്‌ ഭക്ഷ 
ത്തെ (-മോജനമാഗ്ലുത്തെ) ന്ലക്കിച്ചം. അപ്പോം അ 
ന്നം ഇറങ്ങാനുള്ള വാരം ടക്തയയപോകം, ഇട രോഗത്തെ 
ക്രരാധം എന്നു പറയുന്നു. ഭക്തം ഴകയം. രോധംംതടവ്‌, 

സനു ബലിനോ യാഡ്ഡോ വിഭമ്ധോപ്രമത്വര മൂര്‍ 
ബ്ബലസ്തയിപ്ലസ്യയാഭസരോഗാതുമസ്ചയ ച ഭട രോഗം ലാ 
ഭൂരെ കഠിനമായ ഒന്നാണ്‌ . ഇത്‌ സാദധയഭകോടിതില്‍ പെട്ട 
തല്ലു. രോഗം ഉണ്ടായ കൂടെ ചികിത്സിക്കുകയും രോഗിക്ഷ 
ഭേഹബമുണ്ടായിരികകുകയും ചെയ്യുന്നു പക്ഷം അധികം മപ 
ദൂചംകൂടാതതെ കൊണ്ടുപോ. കരണം ഈ രോഗത്തില്‍ ൭. 
(നിന്ദ ചികിത്സ ചെയ്യുന്വോറം കറന്നിനു ഖിദേധേമായി 

നി 


ി ചികിബാക്രമം 


രരം. രോഗി ബലം കരത്തതവര്‍നോം ൭൨൨ രോഗങ്ങളാല്‍ പീഡി 
തനോ ആയിടിക്ുന്നപക്ഷാം ഇത്‌ അസാധ്യേമകയാല്‍ വജ്ജി 
കടതന്നെ ണം 

തത്ര ലാതോത്തോ ശൂലം ശിസേസ്ത്ിരിരളമഃ അനിമി 
ആം നിരധ്യോന്നം ഫോേയിലാം ബഹി; സ്രജേല്‍ ഭ ഇതില്‍ 
പരാതോധികകായിട്ടുല: ഭഭരാധത്തില്‍ ശിഭസ്സിന്ന ചേനേയും 
കിന്‌ ജര്മപ്പും തലതിടിച്ചിലും രാം. അകാരണ 
കയി അന്നത്തെ തിട്തുനിത്ത്‌ നരഞഞതചമായജില്‍ പുറത്തേ 
ക്ഷ കുകയും ചെയ്യും. 

ഓഫ പിത്തോത്തഴ രണ ഭക്ത ബീഭത്സ: 
രോതിപിത്തമുണറജ്ല ലിസ്രം വേഗ ചാഡ്യേതം ഴ പത്തോ 
അരമായ കര ോധത്തിക്കള്‍ തണ്ണീര്‍ ോഹമുണ്ടകം, ഭക്ഷി 
ക്കാന്‍ തൂടങ്ങുന്ന അരന്നത്തിങകല്‍ മലിനവസ്തുകകം കാനം, ൭. 
ശരജജിരിക്കുന്ന പിത്തജലം പുറത്തേക്ക പോകം. ആഫാരം 
കഴിച്ചാല്‍ ഉടന്‍തന്നെ അതു ്ലന്ധത്തോടുകൂടി പാാര്‍ത്തകക 
പോകയും ചെയ്യം 

കഫാത്തഭരസസരക്കാസം ലാലോബ്ുല്‍ ബുഭസംയുതം പ്പി 
ഭരണ സാശ്്റൂ്സേം ബഹിള്ുച്ചതി ശീതളം € കഫാധിക 
യ കക്ഷര്‍ദോധത്തികല്‍ അകത്തേക്കു കഴിച്ചതായ അന്നം വ 
ലത്ായ പേനയും ചുമഭയാടുകൂടിയുംം എത്തായചെമള 
തോടും പൊക്ളകദട്ടംകൂടിയും, സാധനത്തിലും, ശീതമാ 
യും പുറത്തേക്ക വരം. അപ്പാഠം കണ്ണില്‍നിണ വെള്ളം വതി 
കരയും നെത്ഞുകലിക്കയും മെയ. 

സ്ലിശ്ധസ്ധിന്നതദനാസ്ത്തര മൂടുകഷ്യാിചനം വിശു 
ഭധസ്ത ല്ലേതം യുഞ്ജ്യാത്തചം വാ ദാശമ്്ികം & ആ രോഗ 
തികള്‍ രോഗിയുടെ ഫോം സ്തിശ്ധമക്ുകയും ലിയപ്ികകക 
ജും ചെയ്തിട്ട മൃദുവായ ചിഭരചയത്തെ ചെയ്യണം. എന്നിട്ടു 
ശൂദ്ധിപന്നാല്‍ ഭശമൂലം കൊണ്ടു കാച്ചിയ നെയ്യോ എണ്ണയോ 
പ്രയോഗിക്കണം. 

ിഭാദ്യാദിഗണടം കവ ഥാസ്സ്റേഹലേഫേഷ്ു യോജേോയല്‍ & 
പരിഭ്യോദിഗണത്തിലെ ക്കാ കൊണ്ട്‌ യായം, എണ്ണം 
ലേഫം എന്നി ഇന്ടാക്കി ശീലിക്കണം. 


നി 


ഭക്തരോധചികിത്സാ ി 


ിഷവാബ്ദുലാക്ഷാതിബലാ ബലാകവഥഃ സമാക്ിക! രഃ 
സ്താകണാചുള്റ്റയുതോ ഭക്തരോധന്ിരോധനഃ & വിശ്വം 
കൂട. അബ്ദുംംമുത്തരങ. ലാക്ഷാ കോലരക്ക്‌. രതിബലാം. ചെ 
ന്താട്ടിവേര്‍, പെലാകവ്താട്ടിപേര്‍. ഇവ കഷായം. ര3 
സ്ലാ-ചുകന്നരത്തേ. കണാംതിപ്പഹി. ഇലയുടെ പൊടിയും തേ 
നം പേത്തു സേഖിക്കുകം ഭകരരാധം ശമിക്കും. 

അഥാച ഡാഡിമകവാഥ! കണാമധുസമന്ധിതം & അപ്പ 
കാരതിന്നെ ഡഡിമം (മാത്യ നാര്ത്തോടട്‌ കൊണ ക. 
യും ഫലപ്രദമാകുന്നു. അതതില്‍ തിപ്പലിപ്പൊടിയും തേ 
നും ചേകണം. 

ബല്വാശതാപരിദ്ാക്ഷാവിലവലൂപത്രികണ്ടകൈ സഡ 

ഡി മതം പാക്യഴ ഭമ്കദ്വഷനിപാരണട & ബലം 
അട്ടി. ശതാവരി ശുതപിക്കിഴ്ങ്‌. ദാക്ഷാം മുന്തിരി 
അാപ്പുഴം. പിചമൂലംകൂവവേര്‌, രരികണ്ടകംമഠിഞ്ഞില്‍ 
ഡാഡികം..മാതള നാരങ്ങത്താടു'. ഇവ ക്യ ഭക്ഷരോധ, 
ത്തെ മാര 

പരഞ്ചോനാം പഞ്ചാ കഷായേണട ശതം പയഃ ആ, 
ഭം മധ്യ സിതായുക്തം ഭകുടിര്‍്വജനിലാരണം & അഞ്ച്‌ പഞ്ച 
മൂലങ്ങാം. (1) വലിയ പഞ്ചമൂഖം (9) ചെവുപഞ്ചമൂപം (8) മ 
്യപത്ചൂലം (4) ജീപന്നപഞ്ചമൂലം (8) തുണപഞ്ചമുചം വ 
ലിയ പഞ്ചമൂലകകമിഴ കൂവും പൂപ്പാതിരി പലകഴ്ുയ്യേ മു 
ഞ്ഞ. ചൈറുപഞ്ചമൂലം. മാരി മു്വില ചെരള ചെവി 
ന അടിഞ്ഞ്‌, മദധ്യപ്ഖമൂലംംകവന്തോട്ടിേ്‌: തവിഴാമ 
പര്‌ തേക്കില്‍ ചേര്‌ മുന്ന്‌: ചെറുപരുറ്‌. ജീചനപഞ്ച 
മൂലംപകോലച്േര ശതേിക്കിഴങ്ങ്‌ അടപതിയന്‍കിഴങ്ങ്‌ ജീ 
കം എടവക. തുണപഞ്ചേമുലം..ിഭവര്‍ ആറവുദ& പ്‌ 
കൂരടിര്ധിന്‍ ചേര്‌ ആവര ലഭിനെല്ലിന്‍പേട്‌. ഇവയുടെ 
കഷായത്തില്‍ ആട്ടിന്‍പാല്‍ ചേത കറക്കി തേന്ം പസ 
യും ചേത സേവിക്കുക. ഭകരോധം ശമി. 

പനന്നചൈ്ഡബലശ്രേണ്ണിഗോകുരസാധിതാ അ 
കൂകിരാന്ിതാപേയാ ഭകുടമോധനിരോധിനി & പുനന്റപാ.ത 


ി ചികിത്സാക്രമം 


വിഴമേര്‌. ഏരണ്ഡം-ആവണക്കിന്‍ ചേര്‌, ബലാംകവന്തോ 
ിപേര്‌. ശുണ്ണിക പക്ക്‌. ഗോഷം്റിഞ്ഞിപ്‌. ഇവകൊ 
്ടണ്ടാക്കിയ ആട്ട ന്‍പാര കഞ്ഞി ഭരാധത്തികല്‍ ത്ത 
കമന്നു 

ചാതേ്യുതൈചൈരളംഗം സ്തിഷം സ്വേ ശീല 
ജല്‍ ഭ വാതാര്ങായ മതപര. അള്യഗം 
ചെളുയം സ്തീ .ഷമായ സ്വേദം ചെയ്യും വണം. 

കര്‍്യൂരാരിം തഥാ പൂളി: താലി സാഭ്യങ്വ ശിപദയല്‍ & 

കാണിച വാതോക്യം മാസ്സാടി പായ 
മും ്വാതച്പികിതധയില്‍ പയ രാസ്ത്റാടിക. 

ചും ഈ ക്ത രോധത്തികല്‍ ഭസദ്ിക് 

ശോയംഭസ്യോോയര (സ്ിതാസാതപേ പുന്ന 
ശോണിതാനോം പ്രി സക സദശഷരാന്‍ ലി 
ഹയഭക്കനി ടോ ധമതിസി ചമ:  പിയംശും 
തിന എന്ന ായ്കും. ഇത്‌ രഹോ , ണക 
ഭത്തിലിട്ട്‌ പിന്നെ പെയിചത്ുന്നക്കക സി ജല വറ 
ത്തു മലരാക്കി പൊടിച്ചു പൊട! ത്മ പ ലല യുടി 
ലേഹഫനം ചെയ്യുക നക്ക ഉക്ഭോധവും പല ചസമുംശ 
രികഷം. 

കും മൂഡ പാം മാഷകാല്യുന വക്ഷസി 
ശൃത്വാ തത്ര സുത ചിത പൂറ ല്‍ യഥാസ്വ 
സിദ്ധതൈലേന മൃര്‍ഷ്കകി സേകത്വേകാരയര്‍ ഫ്ൂത്തത്രിതയ 
രീത സ്തരം കോണ പേനരം ക്ഷ ജി യേല്‍ പ 
യാാഷ്യസിക്ഥാം പലതായി ലീഡ്‌ ൮4൨ മക്ക 
മോധനിരോധന & മഷകല്ലപജുനന്‌ അ 
കൊണ്ട മാത്ത്‌ രി! മിത്തില്‍ ലാ 
ഭം പിടിക്കുക. ഭമതികകന്‍ സുധെരതമായ (൩ റയ കടയകിയു 
്വെ്ണുനെയു' യിറക്കുക. മൂലയില്‍ ജഗ പിതം കാച്ചിയ 
എന്ണുകൊഷ: ധാരയും മൂന്ന മുത്ട സമയം ഇങ്ങി 
നെ ചെയ്ക ചൂടടവെള്ളംകൊണ്ട കളിപ്പി. . പിന്നെ അ 
ക മത്ത മം യ്യു ഷിക തി സ 
ചിപ്പിക്ക. ഈ പ്രയോഗം ഏവും ക്കമോധശമനമാകന്നു. 


ഭക്കരോധചികിത്സാ ദ 


ാനവ്തരം ബലാതൈലം വക്ജസിധരേഭയല്‍ & 
ഇപ്രകാരംതന്നെ ധാന്വന്യരതൈലവും ബലതൈലയും മ 


ജഷ്യിധുകനിലാഥോ ദുക്ഷോക്ചം* പയോയുതം തം 
പ്രസാധിതം പതം ഭക്തര്‍രോധം മരുതം! ഫാരരേല്‍ ഭ യ്മ 
കഎടട്ടികരം. അതിനറെ കഷായത്തില്‍ ദരാക്ഷ(ംമന്തിരി 
അ) കല്പം പാലുകൂട്ടി വൈകാച്ചുക., ഇതു സേഖ 
ച്ചാല്‍ ഭക്തരാധത്തെ വേഗത്തില്‍ ശമി. 

അശേരള്‍ പ്ോശേപലം പാോശഷം ജലേ പചേല്‍ തര 
വാഗ വിഗുണഷ്ഷിരമിപ്പസ്ഥം ഫതല്‍ പചചേല്‍ സമീര 
കം പ്രസി്ധേ്മി നന സിത്ാമമ്ികയോ॥ പൃഥക കഡുബം, 
ഘനന്ധാര്ത്ു ഭ്വിശാണം ചുള്റ്റിതം ക്ിപേല്‍ സമ്യക ഖന 
൩ മിതം പിതം തല്‍ രോഡജില്‍ & നാഗരം..പുക്ക്‌ 
വാര്‍പ്പു. കഷായംപപെപ്പ്‌' നംചൊന്നാകുക. 
ആ കഷായത്തില്‍ ഇരണാട്‌ (അമ്ധപ്രസ്ധ.. നെയ്യും ഇരട്ടി 
പാലും ചേക്ഷകം ക്ലംത്തിന്്‌' കം അലച്ചുടടുകം അരി 
ച്ലാല്‍ പഞ്ചസാരയും നം മാദഭാ വാഴി (കബ), ഘ 
സാ (കര്‍പ്പൂ) ഴ്‌ ശാണമും പൊടിച്ചു ചേക്കം ശാ 
മു ല്‍കി, ഇട നെയ്യു കടകോല്‍ കൊണ്ടു നല്ലവ 
തും കടഞ്ഞു യോടിപ്പിച്ച്‌ സേ. കോലം ശാ 

പംത്ന്ുപ്രശ നം യുക സദ പ്രയോജഭയല്‍ തഥാ 
ച്ിചികിത്സാജ; ഭമരര്‍രാധഗര്‍ര ഭീങള്‍ ം പാതാത്തയം 
ത്തേയും ശരമിപ്പികന്നതായ സകല മരന്നുകും ചികിത്സക 
ഭൂം യയപോചെ പ്രയോഗിക. രേപ്രകാരംതനൊ ചമ 
ജരികരല്‍ പറയുന്ന ചികിത്സയും മകയരാധത്തിക്കല്‍ ചെയ്യാം 

ഈശാനം ഗരയിപ്രേയ പൂടയേത്കുടിത സദ ഇ 
കരനന്‍ ശി. പരമ.ശിച്ചനയുട ഗുരുന്മാരേയും യമനെ 
ഭൂടയും ഭക്തിയോടുകൂടി സഭാ പൃജികടണം. ഭക്ഷണം അകത്ത 
ക്കിറത്താതിരിക്കുന്നതിഭസക്ാം പരമായ ഒരു ശാപം മനുഷ്യ 


9 രൈരന്താണുള്ളത്‌ ॥ ഇത കല്‍ ഭൈപാധിം ഇണ്ടാകയാന൯ 
പണ്ടു ചെയ്യണമെന്നും. 
ഇതി മകരരാധചികിത്സാ. 


0 ചികിത്സാക്രമം 


ചദ്ദിചികിത്സാം 


ച്ടിമ്ോഷ്ഷൈഃ പൃഥക്ലര്ലലൊ വി െഷ്ടരവൈൈധ്ഖ പഞ്ചം 
മീം ഛി എന്ന മേഗം വാതാരിദോഷങ്ങളെക്കൊണ്ട ഒ 
ല്ലെ മോനം സന്നിപാതം കൊണ്ടൊന്നും, ഇണ്ുല്ലത്തേ 
പരഭാത്ധത്ജലെക്കൊ്ൊന്നും എന്നിങ്ങിയെ അഞ്ജുപ്പകാത്തി 
കേന 

പൃത്യമേ്യശരഹിദിഷ്യു ശനശ്രവണാദിരി അപ്പ ചി 
ത്തേ വ്യ ക്ലിണ്ടേ കി ിഷഠാര്ധായാഥടാ € മുഷ്ണൂ്ാത്ത 
പ്രദാത്തമ്റെ മക്ഷാഷട്‌ ദദഭാകന്നതായ ചദ്ിയെ വിധിക്ക 
അ പൂതി-ൃശ്ു്ധമുമത. ര്യം..മനസ്സറില്‍ പിടിക്ക 
ത്തത്‌, ബശുചിം രശും. പവിഷ്ടൂം-ചെഡ്ല്‌ (ചെടിപ്പ്‌) 
തോന്നിക്കുന്നത്‌. ഇത്തി നെരയാക്കെരുഥ പരാക്ചഥങെ ഒ3 
അകം കാക്കുക ഇത്യരികൊണ്ട്‌ ഇ രോഗം ഉണ്ടാകേന്നു 
ആദിശബ്ദുത്താല്‍ അദൃശപസ്തുകമപ്പാരിയ സരണം വിച 
൦ ഇത്യമഭിയയെ എടുക്കണം. ഇട കരനേങ്ങളാല്‍ മനസ്സ്‌. ത 
പ്യിമാമയും പ്രയം ്ലേശികയകയും ചെയ്യം, അപ്പോഴാണ്‌. അ 
ിഷ്ടൂയഗകയ അമ്പത്തി ഉണ്ടാകുന്നത്‌, 

പാതാദിനവ ിമുഭശല്‍ കൂടിയു  കൃമിം. 
പും വൃള്ണാടത്ളി്റിര്‍മാഹം: ആഴം ആദാം ദഫ്റോദം. 
ഗഭകാലത്തുണ്ടാകൂന്ന ആഗ്രഹം എന്നില വിമിത്തമായും ഫദ്ി 
ണ്ടാകാം. എന്നാല്‍ അവയിലൊക്ഷയും ലാതാദി ഭോ 
ടെ കോപം ഉ്ജാകാതിരിക്ഷിയ്ലു. അതിനാല്‍ അഖയെ പഠി 
കശോധിക്കുന്നതില്‍ ലാതാഭികള്ുടെ പക്ഷണഅ്ഭാംതന്നെ നിരത 
പപിക്കേണ്ടതാണ്‌.. 

ആമാശഭയോല്‍ശഭവാ। പ്രായ ചാ ചഫിതം തത 
ം്ലനം പ്രാഗ്തേ പായോദ്യമനാം തമത്രയോജയല്‍ ൭ ചട്ടി 
കരം പ്രായേണ ആമാശയത്തികുള്ള ഉല്‍ക്ലേശം (പടക്ക) 
കൊണ്ടാണ്‌. (ഉണ്ടാകുന്നത്‌. അതുകൊണ്ടു ലംഘസമാണ്‌ ഇ 
തിക്ല്‍ ആദ്യം ചെയ്യേണ്ടത്‌. അതുകൊണ്ടു്‌ ആമാശയത്തിന്നു 
ശ്രദ്ധി ചരുമെന്നു തല്ലും. എന്നംല്‍ പതം കൊണ്ടുളള ചട്ടി 
യിര. ലംഘനം പാടില്ല. അതില്‍ പമയംതമന്നയാണ്‌: ചെ 
നത്‌. ഖമയകകമ്ടി്പികകല്‍. 


ചര്‍ട്ടിചികിക്സാ ൮. 


രല്ിനേോ ബച്ലാദോഷസ്് മതഃ പ്രതതം ബഹാ 
ള്ലെര്‍ിരേച്നം ക്യാ തദ്ധി വയും നയേല്‍ €ബ 
ചി ദേഹത്തിനു ശക്തിയുള്ജളവന്‍. വേഹുഭദാഷന്‍ ദോഷം ഞ്‌ 
ധികമായി കോപിച്ചിടൂഖന്‍, ഇഞ്കിനെയുള്ളവന൯ എല്ലു്പാ 
ഭും ഛദ്ദിക്കകയുംം, ചിച്ചുപോകുന്നതു അധികം ഇന്ടോയിരിക്കു 
കയും ചെയ്യുന്നപക്ഷം പ്ൂദ്യഅമൂയ മഷധങ്ങളെകൊഷു വി 
ചേനം ചെയ്യുണം, ആയതു വായുഡിനെ കിട്ട കൊണ്ടു 
ച്ചതും 

മയം ചെരഷധം രൂക്ഷ മു്വസ്റ്യ തദേപതു & ശമ, 
നെൌഷധവും പ്രയോഗിക്കാം. ടുഷ്നായ രോഗിക്ഷകേട്ടെ ശ 
മനെരഡധം മാത്രമേ പ്രഭയാഗിക്കാഡ്യ. ശോധമവയത്തിയതി 
അമശജഴശമയെയധം പ്രയോഗിക്കുക എന്ന ശ്രമം മുഖ്ലുന്ന 
പാടില്ലെന്നു അല്ും, 

ഉപലാസ്വേ പ്രിയഭസായ്്യമന്നം ദ സ്തസഹഷാണം കര 
കരസ സബാ മേ ശി താംബുസേചസം ൦ പാസ 
പട്ടിണികിടംകം പ്രിയം സാത്മ്യം അന്നംസസ്സിന്ന പ്രിയ 
പും രോഗിക്കു ശീലിച്ചു പരിചയമായതും ആയ ആഫാരം, 
ശൂനേകളി. ഫദിഅസന്തോഷിപ്പിക്കല്‍. ദക്രമാത്രസ്ും. 
ചകിത ഉടനെ. സസ്ധംഭവഗത്തില്‍. മുഴഖശിതാം 
ബുദസേചനം..മുഖത്തു തണുത്തവെള്ളം ഒഴിക്കന്‍. പഴ പറഞ്ഞ 
തെല്ലാം ചി യുളള ഫിതമകന്ന. 

'ജവാഗ്ും മധുകിശ്രമം വാ പജലശ്രതാം പിബേല്‍ ൭ 
പഞ്ചമുലശ്ൃതം.പഞ്ചമൂലംകൊഷ് പകംചൊയ്തുണ്ടാക്കിയത്‌ 
ജവാഗുംകമതി. ഈ കഞ്ഞിയില്‍ തേന്‍ ചത്തു സേലികഷക. 
കൂതെല്ാമോണ്‌! വാതജകായ ചടി യൂടെ ചികിത്സകാം. പഞ്ച 
ശൂലം. ചെവുപ്േമുഖം. 

പ്ിക്തജയം വികാരം ദ്രാക്ഷേക്ുസ്വസൈസ്്ുി 
പരല്‍ ൭ പിത്തുംകൊണ്ടു്മകന്ന ചാ്ിയികല്‍ വിഭേചനത്തി 
യിട്ടു ദക്ഷ (മന്തിടിങ്ജാപ്പഴം) ഇക്ു (കടി! ഇവയുടെ 
നീരില്‍ തരിപ്ത്ത്‌(തരികോല്ലക്കൊന്ന) പെടിച്ചുചേത്ത സേലി 


കണം. 


ി ചികിക്സാകൂമം 


ഭൂല്‍്ലാപരഭലംസുശീതം സലിലംപിബേല്‍ മു 
ഗോശിരകണടധായ്യ: സഹലസേംസ്ഥിതം നിശാ & മല്‍ 
ൂല്ടോപ്രഭവംംമണേല്‍ ലവത്ത പാത്രത്തില്‍ പെം ഒഴിച്ചു 
മാക്കിയത്‌, സലിലം..ലെള്ളം. ആ വെള്ളം ആിച്ചു സേവി 
ന്നാതു ഫിരുമാകന്നു. അതല്ലെങ്കില്‍ താഴെ കാണിക്കുന്ന പെ 
ഭം സേവിക്കാം. മുല്‍ഗംചെവുപയ്‌. തശീരംരാമച്ചരം ക 
തിപ്പലി. ധായ്രം-കൊത്തേഡലേയടി. ഇവ ആ ഖെ 
ത്തില്‍ ചുപ്പി മര ത്രി സൂക്ഷി. പിന്നു ാധിലെ 
ആ വ്വം പിഴി സേവിക്കാം. 

കോലജ്ജസിതാലജെ മക്ഷികായി0ംകണാണ്ജനം ലി 
ഘ്യാല്‍ ക്ഷൊ്ണ പരു്മംലാദ്ാക്ഷാം പാ ബഭദമണ്ിവാ 
കോലമമാജംചന്തക്കരുപ്പിപ്പ്‌ സിതാംപഞ്ചസാര.” ലാജംമ 
ചര്‌", മരധികമിട്ട്‌ ൭. കണം.തിപ്പലി. അഞ്ജനം..അണ് 
നല്ല്‌. ഇഡ തേയി ചാലിച്ചു സേയിക്കുക. ഇതുപോലെ 
കടുക്ക മുന്തിരി്ാപ്പഴകെ 'തേന്‍േത്ളു സേവിക്കുകയു 
കം. ബ്ര (ലന്തകടതു) മാത്രമായും തേന്‍ ചേത്ര്മ സേ 

പായം ലമേന്നിംബല്ലാപിണ്ീതസം:പൈം യു 
കടന കോണ്ണുതായേന ദുജ്ലുലംചാപ്പലാസേയേല്‍ ൫ കഫം 
കൊണ്ടുളള ചട്ടിയുടെ ചികിത്സ പറയുന്നു. അതിക ഉ 
തിപ്പലി. പിഴ്ഡീരം..ാരയ്ു. സമ്പേംംകടടക്‌. ഇല അ 
ലം ചൂട വെള്ളത്തില്‍ ചേത്ത്‌ പമയം ചെയ്യണം. രോഗി 
ദബ്ുലനാണെങ്കില്‍ ഉപവ്ധാസമാണ്ട വേണ്ടതി, 

ലീഡം മന്ിലകേള്ണാ മരിചം ബവീപ്യരകോല്‍! സ്വ 
സേന കപിത്ധാച്ചസക്ഷെറദ്രണ ലഭിംജയേല്‍ ൭ മനുശ്ലിലാം. 
മനുയലേ. കൃഷ്ണൂടേതിപ്പചി. മരിചം കമുക്‌, ഇല ബിജപ്യ 
രകസ്വരസത്തില്‍ ആല്ലെില്‍ കപിത്ചസ്വരസത്തില്‍ ച 
ചിച്ചു ലേഫനം ചെയ്യണം. ിജപയരകസ്വരസംംമാതകൂനാ 
ങ്ങീ. കപിര്ധസ്വരസ്ലൂമ്കോയനീ്‌. മരുന്നു ലാലിക്കു 
അതില്‍ തും ചേക്ഷണം. ചട്ടി ശമിക്കും. 

അന്ദകൂലേപ്പേചാരേണ ജതി ഭൂവിഷ്ടാ്ജാശമം കൃമി 


ട്ടിചികിത്സം ി 


കൂടിഷ്േഗേ ഗടിതൈഷ്ച ഭിഷഗ്‌ടിതൈഃ ബീഭത്സജാ ഫൃ 
തമൈദ്ദെപ്ടികാംക്കി തൈഃ ഫലൈഃ ൭ ഭവിഷ്യാതിജോം 
ിഷ്ൂഖസ്തുസേപയം കൊടു്ടോകുന്നു ചട്ടി. ഇത്‌ അന്ത്യ 
(ഇഷ) പായില്ങളുടെ സേവകൊണ്ടു ശമിക്കും. കലിജാംൃമി 
കളെക്കൊണ്ുന്ടാകുന്ന ചട്ടി. ഇതു കൃടി ഡ്ൃജോഗചികിത്സക. 
കരീല്‍ പിധിക്ന്ന കരുന്നുകല്യെ കൊണ്ടു ശമിക്കും, ബീഭത്സം. 
ചെടിപ്പുതന്നിക്ന്ന വസ്തുക്റടെ ഭശനാഭികൊണ്ടുണകന്ന 
ദി, ഇത? ഏററവും പ്്ങ്ങളയ(ൃഭയത്തിന്നപ്രിയങ്ങളായ) 
വസ്തം ശിിക്കന്നതുകൊണ്ട കേപ്പെടും. ദൈഡ്രിംഗികം 
പത്രമു്മ ആഗ്രഹങ്ങളെ ക്കൊണ്ടുന്ടാകന്നത്‌. ഇത്‌ ആഗ്രഹി 
ഭൂചയായ പഥം കിട്ടിയാല്‍ തീം 

ജയി ദപഷധ്യ സ്ിദ്ധഃ കഥ ചര്‍ദയേ ഫിത്ന 
പരം ൻ ലായംംമലന്‌ം യിഖ്വേളവളവേര്‌, ഒരഷദധകു 
കി. ഇവകൊഴ്ളു കഷായം ചമര്‍ടിതിച്ല്‍ ഏരറലും ഫിത 
മകന്നു 

ജംബ്വാളപള്ുവാംമഭാപോളോശീരമഹഷധൈം നി 
ിഗാദധുമാന്‍ മംകഹിനസ്റി ചര്‍ദു ൃസ്തകശ്രതിം ൭ ജം 
ബുപ്യവതാവറാനന്ന്‌' ആളപ്പ്ിവം.മാവി൯തളില്‍: 
അംമാംമുത്തങ്ങ. വാ ംയാഭചലി. ഉശീരംരാമ, 
ഫൌഷധകംപുക്കിം ജവ കഷായം തേനമേപ്പെടിച 
ലിച്ചാല്‍ ചര്‍പ്റിയേസും കരര്‍പേഷ്കിനേയും ഗീപ്പികകം. 

പിചവധന്ന കബാല ധൈയ്ലജേമുല്‍ ഗസ 

തൈഃ ശ്രതംജലം ചാര്‍ട്ിമാശുപിലെത സശക്ഷരം ന്തി 
തകഥപിത്തടാമപപി & വിലവംംകവജത്തില്‍ ചേര്‌, ധാസ്തകംം 
കൊത്തയ്വാലയടി. ബമംകവുന്താട്ടി ചേര്‌. ഹൈഷേധകു 
ക്ക്‌. ചേമലേര്‌. മുഗംചെവപയറ്‌ ഇവ കയം 
ക്ക (പഞ്ചമ) മേപ്പൊടിചേത്തു സേവിക്കുക. വാതം കഫം. 
പിക്തും ഇവയെക്കൊ്ടെല്ലമുണ്ടോകന്ന ചട്ടി ശഭിക്കം. 

ഭശമൂലേന സംസിര്ധാ ക്ഷിരപേയാ ച വതികേ € ദശ, 
ൂലംകൊണ്ടുണ്ടാക്കിയതായ ക്ഷിരപേയ (പാല്‍ക്കഞ്ഞി) വാതം. 
കൊണ്ടുണടാകന്ന ചട്ടിയില്‍ സേലികകണം. 


ലി ചികി്സാക്രമം 


ശ്വാ വരാടികാഗേഫ മംഗദരോഭം തദംഒസി നിപ്പേ 
ത്തതും പീതം ത്ജലം നംശമേവമിം ൭ ലരാടികാഗേഷാം, 
േട്ടാളനറെം കൂടി, ഇത്‌: വത്ത്‌ തിചക്കനലിനെറ നിറമാ 
യാല്‍ പള്ളത്തി ഇട്ടുകെടുത്ത്‌ ആ ചെം സേവിക്കുക. ച 
ടി ക്ഷി. 

്ിഴേരി കുടിപ്പികക പി േക്ഷോനശാന്നര്‍യ ക്ഷ 
ശശാന്തയേംകാക്ഷാനിക്കുന്നതിന്െം ശമവത്തിന്ന്‌, 

കടിചോ കപാല ക 4 സ്വരസം തഥാ മധുപ്ര 
യുക ലോഹി സ്പൂമല്‍ സദ്ലര്‍ടിനിഖമരണ! * മരി ചടകര 
മുളക്‌, കപാലംകലത്തിനെറ മാട, കഴളിസസേം.കര്‍ളി 
പാക്കിങ്‌ പിഴിഞ്ഞ നീര്‌. ഇവയും തേംേത്തു ചേര 
ക്കുക, ഇത്‌ എല്ലാ ചര്‍ദ്ികളയും നി്ധരണേം ചെയ്ക 

തജണാനകന്‍, പിഴ പ്ലകഷസ്ധയ മ: വഭസ്ചപപി 
പ്യലീപുള്സസംയുക്രാന്‍ ലില്‍ ഫാര്‍ മാം സമക്ഷികം 
ചലം ള്‌ ഖടംര്‍പരാല്‌ .(ഇവയുടെ]തതണാരക്ാംം. 
എഴ്യമൊട്ടുകം (അടച്ചു! ിപ്പലിടപ്പോടിചചേത്ത്‌. സമാകി 
ംിതന്മംടി. പിേല്‍ചയകക. ചര്‍! ശമിക്കും 

ൃഷസിഭ്ധം പില്‍ ക്ഷിരം രച്ചു ചം സിതായുതം& 

വൃഷസിദ്ം. ആടചോടകിടടു കിഷ്‌. ചമിേപാല്‍, സി 
തായുതംംപഞ്ചേസാരര്‍ചേത്തത്‌. രക്രക്ഛര്‍ടൂ ചരകം ചര്‍ഭി 
കടന്നതില്‍. പിഭപേല്‍ം സിക്കു. 

കാ്്യാസാസ്ഥിതുടീകൃഷ്ണാചോജചൂ്്റം സശക്ഷരം ചേഹ 
ന റത്ം പതം ൽ കാപ്ലസോസ്മിം 
പരരത്തിക്കെടട. തുടി എത്തി. കൃ്ണേതിപ്പലി, ലാജംല 
(6. ഇപ്പയുടെ പൊടി പഞ്ചേസാമടചത്യ സേിച്ചല്‍ നി 
ഭിക്ഷ. ഈട യോഗം ഉത്തമവും ഫസ്ന. 

ശധജധാത്രിശു്നിമധുകാഞ്ചനഗൈടി കൈസ്തുമയം 
മല്യ ॥ ശക്ഷരലാജൈമ്മധുയാചലിഫേദ്പമി ഫിക്്ി & ഗേധ 
തില്ല. ധായ്രീംപയയൊല്ലികം. ശുന്ണി-ുഷ ഞ്ജ 
യം അഞ്ജുനകഷല്‌. കികംംകാിംണ്്്‌. ഇവ സമം. ശ 


ര്‍ട്ടിചികിത്സാ ി 


രപ്ലോസാര. ലല്‌. ഇവ രണ്ടുംകൂടി മുത്ത മ 
(മന്നുകാം എല്ല കൂടി ജേടത്തോളും ഈ പൊട! തേില്‍ ൭. 
ഏച്ച്‌ സേവിക്കുക. ചര്‍ട്ടിയും ഇക്ിടും ശമിക്കും. 
ഏലാലവംഗര്‍ള കേസരോലക്യലാടപ്രിയംഥുഘ പ 
നചവന്്രസാംഘാചുള്്ികതാശ്ചമധ്യനാ പരികിഫയമസ ചം 
ിഫന്തികഫമായതപിത്താലാതാം & ഏം ഏംത്തര 
പംഗേഫലവംഗത്തെലി. പച്ചില. കേസരം 
കര്‌, പ്രിയ 
ഞാഴല്‍പുപ്റ്‌. ഘനംമുത്തങ്ങ. ചന്നം. ചസ്്രസഘവംപരയ 


വ. കോചമയജം.പന്തക്പ്പരിപ് 


കര്‍പ്പൂര ജവ പൊടിച്ചു ഭതുനില്‍ കുഴച്ചു സിക്ക. ൭. 
ഫാം ഖാതം, പിത്തം ഇവകൊണ്ടുള്ള പാര്‍ടി ശിക്ം 
ലിചേോശീധേചധോസ്റേമുല്‍ഗലിക്വശരഹാപ്പേയൈ സവ 

ലാജകോഷുസ്റശതായുമ്ൈ കി ജലേ ലതപ്പസ്ഥം പ: 
ചേല്‍ കലല്ലൈംഷ്ഷ്റിലനനിപ്യകൈ! പ്യേഷത്രിജതാഷചക. 
ഭക്ഷോഗൈരികജിരകൈ! ചേതസാളാരദകക്ഷയണാം മതുപ്ും 
ഗസ്സ ച രസം പയശ്ര വിക്ഷിച്യ സ്ഥം തദ 
യേല്‍ & ലിപംൂളത്തിന്‍ ഭര്‌. മശിരംഭാഭ്ചം. ബം 
വന്തോട്ടിചേര്‌. ധാം കൊത്തദധാലയരി. മുല്‍ഗംചെറ 
പ്രയറി, ചിക. . ഗുഹദ്വേയഭംമാഭിലഭഖതും മു്വില 
വേരും, ലാജംംമലര്‌'. കോലം.ലന്തക്കരു ദുസ്സമം കൊടു; 
പ്രവര്‌. തോയരം..മുത്തങ്ങ. ജവ കയത്തില്‍ ഒഭിടരി 
നെ കാച്ചുക, കല്ത്തിന്നു യഷ്ി..എരട്ടിുരം. ചനനം 
ഭീപയകംംഅയമോര്‍ക. ല്യോഷമ..പുക്ക മുളക്‌ തിപ്പലി. തര 

തംം.ഏലം എലവംഗം പച്ചില. ആമചകം.. നെല്ലിക്ക. ദ 
ക്ഷാംമുന്തിരിര്ങ. ഗൈരികം.-കാപിണ്ണ്്‌. ജി ഇവ അര 

ചക്ക, പേസും ഞഭിക്താന്പിടി. ആര്‍ദ്രകംംഇത്മി. 
കരി. മാതുദൂംഗഫലം.മതള നാരങ്ങ (ഥണപതിനാര 
അ എന്നു പക്ഷാന്തരം) ഇവയുടെ നീരും പാലും ചേക്കണം 
ഇ നെയ്യു ഛര്‍ട്ടിയിങ്കന്‍ റി 

ന്തരം, ചാപി കജ്യുണേം ജീപയാന്തഥം 

അജിത ഒരിക്ക കര്‍ ം ദോഷി ധാം 


ി ചികിക്സാക്രമം 


അം കല്യൂണ്ടകം,, ജീനും ഈ ഘതങ്ങാം സേഡിക്ഷാം. ജീ 
പനുൃതംപജീചയീയഗണത്തിലെ മരുന്നുകര്‍ംകൊണ്ടു കാച്ചിയ 
നെയ്യ്‌. ഇല രോഗിയുടെ ഭദഫസ്ഥിതിയും ഭോഷകോപവും: 
നമിച്ചു യഥോചിതം പ്രയോഗിക്കണം 

പ്രക്ഛര്‍ദൂനാതിയോഗേക്കേം തഥാ സ്ത്ംനബ്ലംഹണം ൭ 
അപ്രകാരോതുന്നെ അധികമായ ചര്‍ടടിപ്പിക്കല്‍ സംഭവിച്ചാല്‍ 
ചെട്തുനേ പിധിച്ചിടു്മതും സ്തംനേങ്ങളും ബ്ലംഹണങ്ങമ്ൂമായ 
ഭഴഷിധങ്ലും പ്രയോഗം 

ത്വര ജയേ ചര്‍ടടിം പ്രസക്ാമനുബന്ധിന്ം 
േ്്ലശരഷഗ്‌ഹാമ്മപിഡാകരതാ ഷി സഃ  പ്രസക്താം. 
പിദത യി്ലുന്നത്‌. അന്മബന്ധിനി.തുടറ്കൊണ്ടിരിക 
തു: ഇങ്ങി വെയുമ ചര്‍ദ്റിയെ വൈദ്യന്‍ ത്വരയോട്ുകൂടി ചി 
കിത്സിക്കണം. കാര്‍ന്നു ഭതയത്‌, കോഷ്യത്തികലുളള. ഹമ 
ക്മക്കാംക്‌ കരും പിഡ്ധയുകകന്നതാകന്നു. (ഇ്ിനെയു 
ക ചര്‍ദ്ദി യുഹവനെയാണു മൂനു *പ്രസക്തവധു' എന്നു പറ 
ഞതതെന്നുറി യുക) 

ഏചകെല്ലംു ധാസ്തു്സയുമരം സ്്യമാചരല്‍ ക എ 
കഷ്എലത്തരി അച്ചു കല ധാസ്ത്രമസ്ഭയുക്കം.ം 
വായൂ (കാടി) ്തോടുകൂടിയത്‌; ഇതുകൊങടു സ്വം പ്രോ 
ശിക്ഷണം. 

ഷവാഗേരലാടോനാം ധൂമ സാലം പിബേല്‍ കര്‍; 
രപം സസിതം മക്ഷികാലോട്ടിതം പില്‍ & ചന്ദനം. 
അഗത കില. ലാജംമലര്‌. ഇ പൊടിച്ചു ഒരനകട്ടി ധുമ 
പനം ചെയ്യണം. കര്‍പ്പൂര പ്പൊടി. സസി 
തംപഞ്ചേസാരയോടുകൂടിയല്‍, മാക്ഷികാട്ലാള തംതേനില്‍ 
ചാഷിച്ചത. ഇതും സേികഷാം. 

സിതാല്ധംഗമൂളൂ്റാഡയമര്‍്കസ്യ സന്ഥാം അഡ്ര 
കാരതന്നെ സിത (പഞ്ചസാര, ലവഗം (എലവംഗത്തെം 
ചി) ഇയുടെ പൊടി ചേത്തതായ ഇഞ്ചിനിര്‍സേയിക്കുകയു 
കാം. 

ിവമൂലസ്യയ നിടയ്ാഥേ ക്ഷിരയുക്കേ ഡിപാചിതാം 


ദ്ാദദോഗചികിത്സാ ി 


ംജപേയ പിബ്േല്‍ ചര്‍ മല്തയുകതാം സജി രകാ 
ിലപമൂഖംക്വയത്തിന്‍ഭപര്‌ . ഇതു കബായംവച്ചുതും പാലു 
ത്തതില്‍ മലരിട്ു്ടാക്കിയ കഞ്ഞി പഞ്ചസാവും ജിം 
പയം മേപ്പൊടിചേത്തു സേഖിക്കുക ചാര്‍ിയിക: ഉത്തമം 

കഷ്ാ്ചനുനകഷല്ലചന നസ്യം സ്തയച്ഛുതന ച ൃഷ്ണൂസ 
അാധധുയുതം മാതറൂംഗര്‍സം പിദബല്‍ ചന്ദനം അരച്ച്‌ 
്ലാറില്‍ഭചത്ത്‌ നസ്യ. ഭ്്തിപ്പടി. സിത. 
സാര. മധു മതന്‍. ഇവയും മാതനാരങ്ങനിരി സേ 
ക്യാം. 

തതതത്്തുത്തന 
അന്ിലാമക്തേസ് തത്ത ക്യ ഭിങഗിരിതം ചിക 
കാരണം. കര്‍നേഖായയ 7൯൪൨ തകരാറ്‌. അല്യകൊഷഡറ്‌ 
ൈദ്യന്‍ ആ വായുവി  അന്ദഖരാമകകുന്ന എസ്സ കക 
സക്റം യുക്തം പെ്യേതാകുന്നു, 

ഗോഞബ്ചാമ് നാമനം സ്വള്സ്്റനഞ്ച ശസ്യദത അ. 
ഭിര്യം പഗണശ് തത്വ തവയിൽ പു 
ക്കാ തിന്‍ കൊട്ടക 46 ബ്വാരമണമ്മ ഭക്ന്നം വാര്‌ 
കയും സ്വ റം നം ചെയ്യം സ്ത്ങകന്നു കൂടാതെ, ആ 
ഭിതയഭഗവാന ാഗണഘാതിയയും മനം സിദദ്യം എ 
നിലകൊണ്ടു തൃചിപ്പെടുത്തു കയും പോണം, 

തി ചര്‍ 


ഹൃദ്ോഗചികിത്സാ 


വതോിടിം പൃഥക്സമ്ദൈര്‍ഫ്ൃദദോഗാഃ പഞ്ച ജന്ൂഭിഃ 
പ്രദ്ദോഗങ്ങാം അഞ്ച്‌! വിധത്തിലുണ്ട്‌. ാതാഭിത്രിേഷേങം 
ഒളെക്കൊണ്ട്‌ വെ്വേരെ മാദരാന്നും,, അവയുടെ സന്നിപാതം 
കൊണ്ട്‌ മന്നം ജന്തു. കടികാം)രളക്കൊണ്്‌ മന്നം, ഇ്ങി 
നെ അഞ്ചുയിധം. 

സ്ലിശ്ഷോക്ശ ഫിതംഃ സ്വേദം മോജ്യാ യൂഷാശ്ച പ്ലാ 


ി ചികിത്സാക്രമം 


8  സ്്ിശ്ധ്ങളായും ഉഷ്ണ്റ്ളടിിക്കയോ സ്വരങ്ങളും 
മാല്യം യൂ്യ്ങ(ംചാവുകാടുടും ഹ്ൃദ്ദോഗത്തികല്‍ ഫിത 
അളന്നും ഇവ എല്ലാ ഫ്ദ്രോഗങ്ങറംഴം സാമാസ്യമകന്നു. 

ക്വോ ബലായാ ഫ്ൃദ്രോഗേ വാതികേ ലവണാന്പിത 
ഇനി പ്രത്യേകം ചികിത്സകഥം പായുന്ന. പാതി ഗ്റദ 
ഭഗംഖാതംകൊണ്ടുഷേ ഡ്യദ്ദോഗത്തികതി, ബലായാഃ കജ 
കവന്താട്ടിപേര്‍കൊണ്ടുള്ള കഷായം. ഇന്തപ്പു ചേത്മ സേലി 
കം 

സ്ണൂട്യോളടംഗനിഡ്യഥേ ക്ഷീര സിദ്ധം സാഗ ലി 
ോവൂഗാഗിമന്കവഗഞ്ചെ പടടിശ്രിതം പിബേല്‍ പ 
നദ്ദ സ്ഥിരാസി്ധം പയസ്ത്ഥാ & സ്്റാ്യോബുജംഗം.. 
പുടയാപ്‌, (എചിത്തടി) ഇതിന്‍റെ കഷായത്തില്‍ സനാഗർ 
കുജധി സിദ്ധമായ പരല്‍ സേവിക്കുക. സയാഗരംപനാഗരത്തോ 
കൂടിയത്‌. നഃഗരംംുക്കി. ലിഖവംംകൂറയയഭ്വര. മയ 
ഗം. അവണകിന്‍ പേര്‌. അഗ്രിചന്ംമുത്ജവര്‌. ഇയുടെ 
കഷായം പടുമിശ്രിതമായി ഭസഷിക്കുക, പഴുമശ്രിതംപടു 
ിനോ$ കലന്റത പട്ടം നതു. സ്ഥ 4(-ാരില) ഇട്ട ൭൨ 
കഴിയ പാലും സേിക്കാം. എല്ലും വാരുപ്ാദാഗത്തില്‍ ഫവത 
കുന്ന, 


ഘു പഞ്ചേമൂേയ ശുണ്ണ 9 വാ സാധിതം ജലം ഭല 
ഡുപലേമൂലംം ചെവുപഞ്ചമൂലം. ശ്ണ്ണി ചുക്ക്‌. ജവ കഷായ 
ചും സേവിക്കും, 

കഷാനബനസ്ധോ തസ്പിംസ് രൂക്ഷോച്ുമാചഭയല്‍ ക്രിയാ: 

കഫാനുബ്ചന്ധേംകത്തിനെര കലദ്്യുമായിരന്നാല്‍. ത 
സ്ക്രീന്‍ ത്ത വാതഗ്ര്‍ംഗത്തില്‍. ൂക്ഷോള്ാം.വരൂകഷമായും മ. 
കയു ഇരിക്കുന്ന. കരിയം ചികിത്സയെ. ആചരി 
ണം. 

ബലാതൈലം സ ഫ്രദ്ദാഗി! പിബേര്‍പാ സുകമാരകട & 
സ ഫ്ൃദോഗീആ രോഗി. ബചംതൈലംലേലാതെചെ 
സുകുമാരം സുകമാരതത്തെ. പി ബേല്‍ സേവിക്കണം 


ഭ്ദ്ദോഗചികിത്സാ [ 


മാഷകടല്ലയന പടിതഃ പാളീം കൃത്വം തു ധാരയേല്‍ വ 
ത്യ തൈമുരസി കേഷലം വിമതൈലകം € മാഷകല്ലേംനം. 
ചുന്നരച്ചു കലം കൊണ്ട്‌. പാളിംകൃത്വംതടമുബ്മാകിട്ട്‌. മ. 
സികാറത്ത്‌. ലാതഫ്ലതൈലം.പാതഹരകയേതൈലത്തെം ധാ 
ശയേല്‍പധരിച്ചുകൊ്ടിരി ക്കണം. കേവലം വരമതൈലകക 
ലെവം ആകതൈചത്തെയായാലും തരക്കേടി, ആമതൈലരം. 
പച്ച എണ്ണ. 

പൈര്തേ ദുഷ്മോകുയിയ്യുസേസിതാക്ഷദയപരൂണകൈ 
യൂകേരോിടേകോ പ്ുദ്യഃ സ്യാല്‍ ക്രമ ശുമധേ ച പിത്ത ൭ 
ഇവി പിത്ത്ൃദോഗചികിത്സകഠം പായുന്നു. ദരാക്ഷാം.മുന്തി 
ഭിക്ഷ ഇ്ഷുംകരി്‌. (ഇവയുടെ) നിദ്യുസേംംനിര്‌, സിം 
പരഞ്ചേസമം ക്ഷാരം. പന്തുഷകം..ചിറരീന്തല്‍, ഇദ്ധ 
കൊണ്ടു പിരേചനം, സജയകന്നു. ്ൃദയം-.്റാദ്ദോഗഹരം 
ശ്രദ പംശദ്ധിചന്നാചാകടട. പിത്തഹംപി ത്തഹരമായ 
(ൂമം-പികിത്സ ഭിതമകന്നു. 


കടകക പിഭബത്സസിതമംഭസാഭ കട. 
പലപ്പയയനേര്‍വര്‌.. മധുകംംഎടട്ടികധുരം. ഇവയുടെ ഴം 
പഞ്ചസാരയും ചത്ത ത്തില്‍ കലക്കി സേവിക്കുക. പി 
ആഫ്ലര്‍ദ്രാഗം ശദിക്കും. 

തരീം കവഥാന്‍ പിത്തജ്വോപാന്‍ യു 
ജിതപിത്തപപദ്ദാഗേ സ്വാദുപഗ്ഗുതൂതം ഏതം ഭ ശതാവരി 
തയ ്ൃഷടലയതം എന്നിലയും, പി ത്തഭ്വരത്തിന്ുമ കഷായങ്ങ 
ഭൂ; സ്വാടുലഷ്ും (മധുരെഷേധവഗ്ും) കൊണ്ടു കാച്ചിയ നെയ്യും 
പരിത്തപ്ദ്ോഗത്തിക്ല്‍ പ്രയോഗിക്കും, 

കഫോത്ഭായ വമൻ സ്ധിന്ന! പിചുമന്്ധചാംമസാ & 
ഇനി കപാദ്ോഗമികിത്സ പഠയുന്നു__.സ്ിന്നംംലിയ്ിക് 
പ്പേട്ടഖനായിട്ട്‌ . പിചുമന്ദംേപ്പിന്‍ തൊലി. ലചമം.ചയത്മ്‌, 
ഇവയുടെ കഷായം കൊണ്ട്‌. വമമല്‍മട്രിക്കണം. 

പരിബേല്‍ പ്ലള്റ്റം വചാഫിംഗുലചണദചയനാഗരാല്‍, 
സൈലായ വായീകസതയവക്ഷാമാല്‍ സുഖാഭബുനാർ ചാം. 


ി ചികിക്ഡാക്ൂമം 


പയ. ഫിംുംകരയം. ലവണപപേയംജ്തപ്പും തുവക്ില ഉ 
ഗം. അഗരപേപുക്ക്‌ം ഏലത്തരി. യ നീകരപഴിരക 
ന്തംതകരം, ജയവക്ഷാരംചവല്‍കാരം, ഇവയുടെ പൊട 
ചെവുധൂടോടടകൂടിയ ഖെള്ളത്തില്‍ സേവിക്ക 
േഷ്യകുന്മോടിതാജയംനി തഥാ ധാന്വന്തരം ഫത 
ഗുദ്ത്തിക്കല്‍ പറയപ്പെടുന്നലയായ നെയ്ടുകക്ം, അപ്രകാരം 
(ന്നെ ധാന്തര്ുതമും പ്രയോഗിക്കാം. 
ജഗാദ രാർ ഡ്യൂല്‍ഗ കരിയം ൭ 


സിണേധം പറഞ്ഞിട്ട്‌. 
ച്ച്‌. ശ്രിയാം..പികിത്രയെ 
ഏലാടിക റവ ചൂളം താചി സാദ്യജ്വശിചയേല്‍ ഥോ 
കംമസയുളറ്റ ഡ്ലർദ്ദോഗദിയിവ്ത്തയേ ൭ ഏഡാടിപൊടിം 
താലീസപത്രാടിപൊടിഗുനത്ത ല്‍ പുന്ന അഷ്ടപുണ്ണും എ 
അിയെ ഡൃദരഗത്തിനെം ിപ്യത്തികകായിട്ടും ശിലികണം. 
മാസര്‍മതബോാകപഥം സഭാ ല്‍ ഗപ! ശേ 
ഭൂഖന സംസിഭ്ധ കാശ പരടുമിശ്രിതഃ മാഷംന്ന്‌. 
രതംഭേതാരം, വെല ന്നാട്ടി്‌; ജഡയുടെ കായം 
എണ്ണ മേപ്പൊടിചേത്ത സേഖിക്കകം ശയം കൊുണ്ടക്കിയ 
കയം ഇന്മപ്പൂേത്തു സേവിക്കയും ചെയ്യ. ഡരടയാഗം ശ 
രിം. 
സ്ത്യോകശുണ്ണീസാഭാതചിയ്രബേഭേക്ഷുപി ലൈ പരി 
പക്വ സസ്ൈസ്ധവം പ്യാല്‍ഗര്‍കോഷ്സവാതഥനപ്പി പ 
വതജാസുശസ്തും ഭാസ്കര കൊത്തമ്പാലയരി. ശ്ന 
ഴി. സുദോയം ദേപതാരം, ചിത്രം അവണക്കില്‍ ചേര്‌. ബാലാം 
കവന്തട്ടിചേര്‌. ഇക്ഷൂംകരിിന്‍ ചേര്‌. ലിഖവം-കൂവള് 
്ഞിന്‍വേരി, ഇഡകൊയുാക്കിയ കഷായം ജു്തപ്പുമചേത്മ 
സപ്ിക്കക. ഫ്ര്രോഗം, കോഷ്ടുവരതംം ഗുന്മം, പ്ലീഫരോഗം, 
പാര്‍ലര്‍ ഇയില്‍ ഭത്തമം: 
ായ്യകേശു്ണിലഘുപഞ്ചേമൂചൈഖ്ലുപനേിതെഃ പ്രക 
ിതം ച തല്‍ ധാ്യകം-കെടത്തനപലേയടി. ശുദ്ര. 


തള്ചികിക്സം ി 


ചുക്കി. ഖഫുപഞ്ചമ്ലരം വേലാംകവുന്തോട്ടിവേര്‌. ഈ ക. 
്അയും മു്ാായതൂപേര്‍ചെരുന്നെ. 
പ്രായോനിലേം ജമധഗതിം കപൃത്യമദശയേ യത; തസ്വനഃ 

ലോമനം കാഷ്ടം ശരദധിലംഘനുപാചനൈ ഭ ഫ്രോഗ്ങളിര: 
എല്ലാേറിലും പ്രായേണ ലായുഖിനറെറ ഗതി തടുത്ത്‌ മേത്‌ 
ആദാശയത്തില്‍ കോപിച്ചിടിക്കും. ആ വായുവിനെ ശോധ 
നം ലംഘനം, പചനം എന്നിച്യാല്‍ ആരഭി ര 
ണം 

ൃമിഷുമെഷധം സ്വം ശമി ഡ്ൂയോമയേ & കൃമി. 
(ളെ കൊണ്ടുണ്ടകേന്ന പ്ാർദ്രാഗത്തിക്കല്‍ കൃമിഫരങ്കയേ മാഷ 
റം എല്ലാം പ്രഭയാഗിക്കണം. 

കൃടഫ്രൈദ്ദോഗിണം സ്ത്ിശ്ചം കോജയേദ്വിധിനെടടനം ൭ 
കൂ പാ പലലോപതത ും പശ്ചാദ്ധിചയേല്‍ ലിംഗ 
ചൃള്്സംയുക്തം ധാ്യൂാമ്ം പഠയധയല്‍ പുനഃ ഡ്ൂര്‍യസ്ഥാ പ 
തരന്തയവമധസ്തര്‍ല്‍ മൃ വ്റൂണോം & കൃമിഫ്റര്‍ദാഗമുളളവെ 
സ്്ിശ്ഷമായ മമയേം(_ അന്നം) കൂപ്പി കണം. പലച(ക 
സം) ത്തോടുകൂടിയ അന്നത്തെ രയി ര്‍കൂട്ടി ഉഴിപ്പി കഴകയുമാ 
പിന്നെ മൂന്നുടിചസം വിരേചനം ചെയ്യണം. ജരനന്തമം വി 
ഭൂംഗ്ര[ിജലഭി) ത്തിനെ പൊടി ചേത്തോയ കാടി സേ 
പ്ലിംണം. ത്തിനെ ചെയ്താല്‍ പ്ൃാര്‍യത്തിലുക്ഷ കൃടികാം ക 
ട്ട പീ 

'തിലഗോളമിദാനനി മൃത്യത്തുയജപസ്തരഥാ തസ്ത പ്രതി 
ക്രിയ സവ്യമേതല്‍ ച്യവനഭശനം & തിലഭനേംം പശ്ുദാനം, 
ഭൂമിഭാനം, മൃത്യ്തയജപം ഇവ പ്റൂര്‍ദ്രോഗത്തിന്നുള പ്രതിവിധി 
കന്നു. "ഇതെല്ലം ക്യഖാമഫാഷിയുടെ തുകമകന്ന. 

തി ്ോഗചികിക്സം. 


തഷ്ണാചികിത്സാ. 
ചരതതാല്‍, പത്തല്‍, കലാത്തക്ണ സന്നിപാരുദ്രേസക്ഷ: 
യല്‍ ഭശോജ്വരാളയ്യരിഫരോഗോപസ്ഥ്ുതം ഷഷ്് 


ി ചികിത്സ്രോമം, 


സ്യാദവംതപിത്തേ തു സദ്ഭസോം കാരണം പരം സദ്യ 
തല്‍പ്രകോപോ ഫി സൌമ്യധാതുപ്രശോഷണാല്‍ ഭവാതാല്‍ംം 
പാതംകൊണ്ട്‌. പിത്താല്‍..പിത്തംകൊണ്ട്‌, കഫാല്‍കഫം 
കൊട്ടി. സന്നിപതാല്‍ം.ത്രിദോഷകോപംകൊണ്ടട്‌'. രസ 
കരായാല്‍.രസധാതുലിെറ ക്ഷായംകൊണ്ട്‌. ശോഷക്ഷയം, 
മേഹംേപ്രമേഹം. ജവരംപനി. മുതലായ മവ ദീഘഭരാഗ 
ളൂടെ ഉപസദ്ി(ം അനുബന്ധം) കൊണ്ട്‌! ഇക്കിനെ ആറ്‌ 
ചിധത്തിലാണ്‌! ണ്ണ ഉ ജാകുന്നത്‌. പാതപിത്തേതും.ാത 
ലും പിത്തലുമകേട്ടം സ്വാസംം.എല്ലിധം തൃഴ്ണുകാംകഷും- 
കാരണപേരംപ്രധനേകാണേമാന്നു. സദിസുതല്‍പ്പര്‍കോ 
പംഎല്ലാലോിലും അപയുടെ (പാതപിത്തങങളുടെ| കോപം. 
സൊ്ലധരുപ്രശോഷണാല്‍.സൌമ്യത്ങളായ ധാതുകഥം എ 
വും ശോങിക്ന്നേതുകൊണ്ാരന്. എണ്ണാംതണ്ണീര്‍ോഫം. ഈ 
ോഗേത്തില്‍ സെൌമയധര്‍യുക്കളല്ല ലരഷ്ടകം, ഒഞതി 
നാല്‍ ലതേപിത്തങ്ങി എല്ലിലും കോപിക്കമെന്നു താല്‍ 
പും 

ള്ളൂസു വരേപിത്തേ്സം പിധിഃ പ്രായേണ ശസ്ത്ര 
സലസേശിതോ ബാഫ്യാന്തേസ്തഥാ ശമനാശോധനം ഭ സവാസു 
ത്ലൂസേംഎല്ലതൃള്സുകടിലും. പ്രഷേണെംമിക്ഷവവം, ലാതപി 
ഞആഫ്ോഷിധി* ശസ്തൂർതവാതപിത്തങ്കാംക്ക പഠദിയ ചികി! 
സ നല്ലതകന്നു. താം. അപ്രകാരം, ബഘ്ലോന്തോം കന്തും 
പുറത്തും. ശീതവതന്െപ്പൂേ തായ. ശമനശോധനംം.ശമനത്തി 
അം ശോധനത്തിന്നുമുള്ള മരുന്ന്‌" ഫിതമകുന്നു. 

നിാപിതം തപയര്‍ലാജ്ടുകപാലസികയാരിടിം സക്ഷരം 
പി ബേത്തോയം പ്ലേമൂപശതന്തഥാ & തപ്യലോഷ്ടുകപാലസി 
കതി തപ്പുക്മയേ (പട്പ്പിച്ച) മണ്ണ്ിന്‍കട്ടം കലത്തി 
൭൫൯൭ ഒട്ട്‌, മണലി? മുതലായലധകൊണ്ട്‌.ം യിപമപിതം-ച്ചി 
ുക്കിയതായം, തോയംംവെളമം. സശക്ഷരംപ്ചേസാദചേ; 
സേദിക്കക. അപ്രകാരംതന്നെ പരമം കൊണ്ടുള്ള കഷായ 
പും സേദിക്ഷാം. തൂണു ശമിക്കും. 
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തൃ്ൂായോം പനോത്ഥായാം സും ഭധി ശസ്യയതേ ൭ 
സാശ്ച ബ്ംഫണാഗ്ീതാ പിാഷ്ഠരടിഗണാംബു ച & ഖാതം 
കൊണ്ടുണ്ടായ ദ്ൃക്സുയികകല്‍ തയിരം ശക്ടെയും ചത്ത സേ 
പിക്ുന്നതു ജല്ലുതകേന്നു. ബ്ലംഹണങ്ങള്ും ശീതപീയ്യുങ്ങളുമാ 
യ മാംസരസങ്ങല്ം, വിരാഷ്യാരിഗണംകൊണ്ടുള കഷായവും 
തന്ന്‌ 

പരനനറ്റവാഭയ രക്ഷാ കാഷ്ട്ശൂമതീ ബലം പര്രുഷക 
ബോകവാഥോയം വാരു്്ാപോഫതി ഭ പുനന്റപാ..തപ്പിലക. 
ചേര്‌, അഭയം. ദരക്ഷോ..മുന്തിഭിക്. കാഷ്മൂിംകമിഴി൯ 
ഖര, അംശുമതിമാരിപേരി. ബലാംകവന്തോട്ടിചേത്‌, പത്ര 
അകഴലിലറിന്തല്‍ വ കുംജായം പരതയ്ക്്റിയെ ശമിപ്പിക്കും. 

പിത്തജായാം സിതായുകത! പര്‍കവടടംബരോ സ്വേ പി 
ബേല്‍ ജരാക്തം ദ്രാക്ഷാഭിം ശാരിഡോഭിഗണാംബു ചാപി 
തആതംകൊണ്ടുണ്ടായ ്ഹ്യികകല്‍ പഴത്ത അത്തിക്കായ (ഉുംബ 
ര]പിഴിക്ത നി: പഞ്ചസാഭേചത്തു സേഖിക്കുക. ജവരത്തി 
കല്‍ പറഞ്ഞതായ *റുക്കാദി" കഷായവും, *ശാരിബാഭി" കഷാ 
വയം സേദിക്കുകയുമാകാം 

പിരായ്യാഭിഗണോനാപി സിദ്ധം തള്സപ്രപീഡിതാ ല്ല 
ഭത്തനാജേവന്‍ പിദായ്യാഭികഷായവും സേഷികഷം. 

(ാന്യകേകൃഷ്ണത ണപമൂപശതാപരികോലയവാഷക 
ണാം സുശിരുളം വാഴ്്നിവാഷ്യീഷ്യും നിവാരഭയല്‍ പിത്ത 
ഷം സിതാഡ്യം & ധാസ്തഴകടം കൊത്തമ്പാലയരി. കൃള്ണുടേതി 
പി. ലൃണപഞ്ചമൂചം. ശതാചഭിശതാലഭിക്കിഴക്ക്‌. കോ 
ലനം യായം കൊടുത്തുവ്വവേര്‌, ഇവ കഷായം. 
കിര്‍, പഞ്ചേസാരച്േതു്മ സേവിക്കുക. പിത്ത ശ 
രിം 

ചാത്ഭവായംം വമനം നിംബേപ്രസലവാഭിണാ ഭക. 
ഫലം കൊണ്ടാ ൃ്ണയികകല്‍ നിബപ്പസല(ലേപ്പിന്‍പച്ച്‌) 
അിനറെറ വീര്‍ സേദിച്ചു്‌ പകം ചെയ്യും. 

ായ്കേധാത്രീഥപേഞ്ചമൂചച്ഛി ന്നോഭവോധയ്വയവാജ 
ലിഷ്വാല്‍ ക്വാഥം പിബ്വല്‍ പൃഷ്ള്രസേപ്രഗാവലം കാത്തുഷാ 


നി ചികിത്സാക്രമം 


രച്ചേകരാഹദമാഫേ ൭ ധാന്യകം കൊത്തസ്വാലയരി, ധാ 
ത്രീംനെല്ലികം. ഗുപേര്മൂലവലിയ പഞ്ചമ്ലം ചമിന്നേ? 
അപാംചി മൃതി. ധന്വയവാഷംകോടടത്തുവ്വഭവര്‌. വിശ്വം; 
ചുക്ക്‌. ഇവ കായം തേ ചേ സേ ഭക. കഥംകൊ 
ആമ തൃക്സും അച്ചി, ചട്ടുനിറയും ചോഹാലസ്ധുട ജവ 
മിക്ക. 

സന്നിപതേ തു തദ്ധന്തരീ! യഥാാദാഷം ക്രിയാ ഹിത & 
സന്നിപാതം കൊടു യില്‍ ജഥാദേഷോം ചികിത്സ 
ചെയ്യണം. യഥാഭോഷം..ശുഭോണത്തിന്നാണ്‌' പ്രാധാസ്റ്രരു 
ത്‌ എന്നു നോക്കിട്ടു എന്നത 

ക്കയജായാം ഭജയിതം സ്യം ബ്ഘഫണകെഷധം & 
ക്ഷയക്ൂ്ിയികല്‍ ക്ഷയരോഗുത്തിന്നു ഹിതമായ ബ്ലംഹണൌ 
ബധങ്ങളെല്ല പ്രയോഗിക്കാം 

രോഗേോപസ്്ുഭതോയമം ധ്യ സസിതാധധ്ു പ 
ന പ്രശസ്തം സവാ ച ക്രിയ ഭോഗാദ്യര്‍പക്കയാ  അസ്ററരോ 
ങ്ങടെ ഉപസഗ്ഗികൊഴ്ടുത്ടായ ണയി ധാസ്ത്രോബ്ു 
(കൊത്തേഡാഖഷജായം) മേന്മ പ സതരും ചത്തു മസ 
ക്കുക, രോഗാഭികാം ോക്ക! മാവ ചിഷിത്സകട്ടം ആകാം. 
ആദിശബ്ലുംകൊണ്ടു ഭംഗിയുടെ ബലം, ംബാകോപം ഇത്യ 
ഭയെ ഗ്രഹിക്കണം. 

(കസ മാതുളുംഗസ്യ ധാസ്ത്ം ശക്രോ ക്ഷെ 
രാക്ഷാംബ്ു ഗ്ൂഷസ്താലശേോഷസിബദണം ൪ മാതുട്ടംഗ 
ഭകസരം.മാതേളനാരങ്ങയല്ലി. ധാസ്ത്രളേകാടി. ശക്കരോഭകം... 
പര്ലേസാപൈളം. ക്ഷം ദ്രാക്ഷാംബുംമുന്തിരിക്കു 
ച്ചാ. ജുവകൊണ്ട കവിംകൊള്യക. അണ്ണാക്ഷ വരമുന്നതു 
ശമിക്കും. 

കിടക്കാം സി രംധു ക്ഷയ ചാക 
അരയേഴ്ടൃ്വയയാസി മൂ്റ്റകക തഥാ & ക്ഷീരിവ്ൃക്ഷാമംരംം. 
അല്ലാമ. ഇത്‌" അച്ചുണക്കി പൊടിച്ചു പഞ്ചസാരയും 
തേനും ചേത സേധിക്കുക. അതുപോലെ ലാജം_മലര്‌'. കേസ. 
ര നാഗ്. യു ഫേ എട്ടിലും യവാനീംജികെം. 
കുലയുടെ പൊടിയും സേഖിക്കും. 


പ്രസേകഷ്ധികിത്സാ ി 


ചായ തൈ ശതധൌതഘതേയ വ ജല 
അയം പ്രയുത്ജ്ത നലാഫപ്രപീഡിതം വ തീര്‍ 
ഹം ജട്ടി. യയളളതന്‍ പനിയെ 
മ ശതധെരരാശ്തമാ ഭരുക്വാനമപയോഗികണം. 
ഭാമ്മായ നിയാ മൂഴശ്ധക്യുസേസഖയുതം ഒ 
മം സിം ജായതാം എറ്റിചാധമസശേയം & ദരാഷ്ജ 
മന്തിരിക്ഷം യു ചം 
പാല്‍ കരിഡിന്‍ വ ചം 


മധുരം. 


യം രോ ഒനച്ചി സഖി 


ക. കിനാ 


രദ ധരാധരസ്ുതാപംയ ശിരസി ശസ്യ:ത പിക 
യാഃ വരഡ്ത്മനാ പ്ര സലാപവമല ച & ധരധേസത 
പരേടപാവ്റുത്പതിയായ പഠചിേമന്‍രം ശിരസിംശിര്് 
കല്‍, ധാഭ.ജലധാരം സ്യ. നല്യതാകന്നു. ശിക്ഷ 
തില്‍ ധാരചൈയക്ണ്മെന്നത്ലം, റ ഡാള്മസാം വെള്ളം 
ഹിച്ചു കഷ്ടപ്പെടുന്ന. പഥി കാനം _ചഴിപേക്കേകായിട്ട്‌. രപ 
സ്ഥാപനായണ്ണ്ിര്‍പന്തല്‍ സ്ഥാപികകക. ഇനും താക 

തി ത്മ കിസ 


പ്രസേകചികിത്സാ. 


ശൂ്യണോോതിപ്പര്‍സേകേന വായ ഭ്്യണമസ്പയതി കല 
പ്രര്‍സുകരതം വിയ സ്റ്റിചാച്ലൊരേവ നിര്‍്ജയല്‍ പ്ര 
ഭസകത്തിറെ നിനവും ലക്ഷണവും പറയുന്നു ഷ്യ 
കരഫത്തിെറ. അതിപ്രഭസമകനം അതിയായ പ്രസേകംകൊ 
ട്‌. (പ്രസക്ത കഷയല്‍..] വായും ഗ്ലേഷ്മാണംക. 
ഫത്തെ. അസ്ക്യത. ഫാനിക്ുന്തു. ലായ ക്വിതുനാജിട്ടു കഷ 
ത്തെ പ്രറടത്തേക്ക പുരപ്പെടുവിക്കും. ഇങ്ിയെ കഷ്ഥത്തെ ശോ 
ജിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യും. കപ്രസേകം തം വിദ്യാല്‍പയുതിനെ 
കഫിപ്രഭസകമെന്നവ യണം. സ്ററിശ്ോക്കയരഖംസ്ലിശ്ത്മ 
രും ഉള്ണു്മായ ഭാഷധങ്കട്െക്ഷൊജ്ടയനനാ. നിജ. 
ഇതിനെ ലയികംണം. പ്രസേകം.വായില്‍ ചെള്ളൂടതെളിയുക. 


ി ചികിത്സാക്രമം 


പരുല്ദേ്യഷേകഷായയോ പ്രര്‍സര്‍ക പ്രപിബേല്‍ പ്രഗേ 
കയാല്‍ കാസാരചിച്ഛിചികിക്സാഞ്ച പ്രസേകിനം പരുല്ം. 
കടുക്ക, പ്യേഷേംുക്ക്‌ മുട തിപ്പലി. ഇവയുടെ കഷായ 
ത്തെ ഭപ്ിലെ സേവിക്കണം. കാസാരുചി്ടിചികിത്ാം.. 
കാസം, അരോചകം ചാടി ഇവയുടെ ലികിത്സയെ. കഷ്ണ 
ചെയ്യണം. 


പ്രസേകശമനി പഥ്യാ ദുസ്യപേരി ച്ലിരം ൭ മക്ക 

സ്വേപേരിംഭരണിന്നുമമേചെ. പദിതാ..വകടപ്പെടട. പരം 

കടക്ക. പ്രര്‍സകശമനീംപ്രര്‍സകം ശടിപ്പികന്നതാകനു. മഴ 

രിന്നഭമലെ കടും കടിച്ചുചചയ്ു്നതു നന്നെന്നു സാരം (ക 

യത്ത്‌ ഗരദ്ഥത്തില്‍ ഭമ്തരോധചികിത്സ കഴിങ്ഞ ഉടനെ 
കാണ്‌: പ്രര്‍സകലികിത്സ പള്തതി ട്ടത്‌ |, 
തി പ്രസേകചികിത്സാ. 


മദാത്യയചികിത്സാ 


തല്‍ പിത്ത്‌ കാഡ്യയ്കത്വാര സ്വൂമമദേ 
രയ പൃശോഷൈ: സമസ്ത റയദ്യഡിരക്ഷൈമപി ൭ 
൭ സപ്ലുവിധേംമേങയോ മൂച്ചായസ്ത പു്വിധഃ പൃഥശോ 
കൈ സന്നിപതോല്‍ സന്ന്യസ സന്നിപതേജയ & പോല്‍. 
്രതംകൊണ്ട. പിത്താല്‍ം.പിത്തം കൊഴ. കാതി ംകഫം 
കൊണ്ട്‌. സരദ്ലംഎല്ലംകൊണ്ടും കൂടി (സന്നിപാതംകൊ 
ബ്‌ ഇങ്ങിനെ മരാത്യയയം നാല ിധത്തിലകേന്നു. പൃഥ 
ശോകം ദോഷങ്ങളെ ക്കൊണ്ടു, ചെ്വുരെ. സമസ 
സന്നിപമതംകൊണ്ട്‌. ക്മമ്യികഷൈംരക്യു മദ്യം പിഷം 
ജലകൊ്‌.. ഇതി കം ഏഴ ഡ്രകത്തിചുംക്‌. പ 
ശോക്ൈം ഭോഷങ്ങളെക്കൊണ്ടെ വെല്വേരെ. സന്നിപാതാന്‍.. 
ന്നിപാതംകൊണ്ട്‌.. ഇത്തിനെ മൂര്‍ച്ഛയം നാലുഷിധം. സ 
സേം എന്നതു ദോഷങ്ങളുടെ സന്നിപാതം കൊണ്ടേകതാക 
അ. ഇല്ധിടെ മരം, മൂര്‍ച്ഛായോം, സമ്ന്യസേം എന്നു മൂന മോ 


ടാത്യയചികിത്സം ി 


ഗ്രാം മരാത്യയയത്തിനെറതന്നെ ഭേക്ങേദ്ാകന്നു എന്നറി, 
കൊൊര്‍ംക. 

ക ചുരാരാ്ടര ദരാക്ഷാ വഷ്ഥാഭ ജിരകദപചയം മധ്യകയയ്ടി 
ത്വ്ക്്ണാകേസമം ഗൂള്്ുള്്ിം പിബേഭലോഡ്യ ടൂ 
സിതായുക്തം കരാത്യുയേ ൭ കൂരാോഷംപനാ്്ുരണേയുടെ ൭ 
ചപ്പി. ദാക്ഷാംമുന്തിരിക്കു. ഷ്ട. തയി ഭാമ, ജിം 
ജിയും കടിഞ്ചിരകലും. മക രിപ്പുകകാതല്‍. യ്യ. 
എടട്ടികുരെ, ത്വകംഎലവംഗത്തെലി. ഉൂയ്ണടേതപ്പല 
കേസരം യാഗപ്ൂദ്വ്‌ം ജവ പൊടിച്ചു ശിലപ്പെടിയ്്‌ പഠ 
ച്ചില്‍ കലക്കി പഞ്ചസാര ചേന സേവിക്കുക, മദാത്യയം 
ശിക്ഷ. 

പ്രിബ്േല്‍ ജ്വരോക്ം ദരാക്ഷാഭിം ശാരിബാഭിഗണാണ്ബ് 
ച ജവരത്തികല്‍ പറഞ ദരാക്ഷാടികഷ്ായയും,, ശാരിബാടി 
ഗണം കൊണ്ടുളള കഷായവും സേവിക; 

കാഷ്യേ ഖതേപിത്താഡ്ം പ്രയോ മൂര്‍ച്ഛാസു ചേഷ്യതേ 
ഷ്യം മേളില്‍. ദൂര്‍ച്ാസചപംമൂര്‍ച്ചായങ്ങളിും. പഭതപി 
ആഡം ഇ്യര്‍തംവതേഴത്തയും പിത്തത്തേയും ഫനിഷന്നതം 
൭ സകലതും തമന്ന. 

സ്ിശ്ധസ്ധിന്നശഭീരാണോം പ്ല കമ്മാണി ച്ചേ 
കമുള്ളവക് സ്നേഹഭസ്വേഭങ്ങാം ചെയ്തു പേകമമതങള്‍ളേയും 
ചെയ്യണം. പഞ്ചകമമങ്ങം..ലമനം, ധിം, ലസ്ത്ിം ന 


സറ്റിശച ജീം ഭ മധുര 
അയേ ഭഷധവ്റു്ള്െക്ഷൊണ്ടു കാച്ചിയതും, ജീപനിയഗ 
ത്തിലെ മരുനകേളെ ക്കൊണ്ടു കമച്ചിയതുമായ നെയ്യു: പ്രയോ 
ശിക്കട 


ീചനീയശ്ൃതം ക്ഷീരം ധഭര്റുേവര പയ ബിച 
(കാചരിസിദ്ധം പിബേഭ്വര സസിതം പയഃ ൭ ജീപനിയെരം 


(ങ്ങളെക്ൊ്ടു കവക്കിയ പാലോ, ധാരോ്്റെ (കുന്ന ചൂടോ 
ഭുകൂടിയ) മായ പാലോ സേലിക്കുക. ബലംകവന്തോട്ടി ലേ. 


ടര ികിക്സാക്രമം 


ഷോ ുന്തിരിപ്പുടം. പരീ ശതാവരിക്കിഴങ്ങ്‌. ഇപകൊ 
റ കവക്കിയ പാല്‍ പഞ്ച ചേര സേവിക്കയും ഫിത 
പരമകോടിഗ്ണഥം മൂര്‍ച്ഛയുക്ത? സിതായുതും മട 


വയൂയദിഃ വരി ലററതം പി ൭ പര്കാ 
രിപ കിഗണത്തിചെ മുുന്നുചല്രെക്കൊണ്ടു 
കിയ ബിതായുതുംചരസാമേത്തതി. ഇതു മൂര്‍ക്ച 


ദവല്‍ സേരിക്കല കഭായ്യയാടിരോഗങ്ങളിചകേട്ടെ ധാ 
ക്യാധിംതം സേയിക്കുക. 

ശ്ഡതിപ്പവ്വമ്ഷേഷു മൂര്‍പ്ലായേഷു ച യോജയേല്‍ തി) 
ശം സന്തയസേധിഫിതം ചിഷഫ്ഠും പിഷമേഷ്ു തർ മങ്കേല്ം 
കര്‍പ്ലായങ്ങറും അധികം ല്ധിച്ചിരിക്ഷ്വോറം സ്്യസേത്തി 
കരല്‍ പയുന്ന തീ്ലെ്ഷധപ്രയോഗങ്ങളെ ചെയ്യുക. ലിഷം 
കൊണ്മുബകേന്നു മങ്ങല്‍ പിഷഫരങ്ങളുദയ ഷധാരികഷ്യം 
ചെട്യണം, 

ആശു പ്രയോഴ്യം സമ്പ്യോസേ സതീം നസ്തമണ്ടനം 
ഃപ്രശമനം രു സ്മൂപിഭിഷ്ച നഖാന്തടേ കട്ഗാളനം 
പേയ കപികചഭവഘര്‍്ണം & സന്ത്രസേര്‍രോഗത്തികരല്‍ 
സംജഞഞ വരുവാന്‍ താഴെ പരയുന്ന പ്രഭയോഗങ്ങാം താസംകൂ 
രെ ചെയ്യണം. സുതീകല്ടററലും തീയ്ണ്ുമായ. ന്തരം, 
അണ്ുനം,, ധൂമം, പ്രഥമം (ചൂള്റ്റനസ്ം) എന്നിപ ചെയ്തു 
ഖാന്തര സൂചി; തോലനഖങ്ങളുടെ മകൂകില്‍ സൂചികം 
കൊണ്ടു കത്തുക. പര്‍ശ്രതകടമ്ൃഗാളനം..എടിലും പുളിയുമുള്ള 
പദബത്കാം കലക്കി വായില്‍ കഴിക്കുക കപിക; ര 
പ്പൊടി. അതു മല്‍ ചിതവക. ഇയ 


കില്ല വിശ്വ കടു പിഭിശ്രിതം നസ്യ 


മ്മണി യുഞ്ചിത പരം സംഭഞ്രര്‍േനാം ൫ ബിശവക 
കും ുകഷ്‌ അമ്ലം. കജിരാപ്ലുതം..പലില്‍ കലക്കി. ക 


പൂജ പിിക്രിതം-കറ്ൂം കലനം നസ്തുകട്മണിവുതതി! 
(ത.നസ്യൃത്തിന്നുപയോഗി കഴക. ഇതു സ്പംഞഞയുന്ടോവാ൯ വള 
രെ നല്ലരുകുന്നും 


ോത്ുയഷികിത്സം ി 


ക്കവകാഥാസേനാപി നസ്ധം കഷ്യല്‍ കുട്ടല്‍ികടം കക്ക 
ചകാഗ്രസേടകരിന്തുനധംത്തിടെം നിര്‌. 


ടൂടികാായ സം ചക കടല്‍ കടം 
ന കി; ല്ലാ ലശ്തസ്പയ സം പില 
നന്ന്‌ പിയിോട പെഴ്്ിയുഭെ നീ ലഭിക്കും 


ഖമല്‍. സമ്യഷവണം ബിജപയരകടകസരം ബി 
പൂരധരകസരംയയാരമനുടെ അള്ളി. യത ചും മ 

കം തിപ്പലിയും മാത്തുപ്യും ചേ കടിച്ചുതിന്നുക. 
വോള്‍ സ്ോതോനി ശയ ൭ 


ലഘുവായ അന്നത്തെ : എഏിചം തി്ണതതയും ചൂടുമുള്ള സാ 
നഞ്ച ഭം ചമുകൊണ്ട്‌ സ്രോരേസ്സ്ുകാംകക 
ശ്രദ്ധിപരം 


ചി മൂധസ് നിധ സ, പ്രസ്ധധിതം തി 
ഭപേത്ജോവം പിബശര സന്ന്യസേഗഭനശേയം ഭ ലഫ്ഥിമു; 
കൊടുവേലി തിറ കയത്തില്‍ ദേവതാരം ക 
ശംത്‌ എന്തിനെ. എയ്തു കാച്ചുക. ഈട എണ സേി 
ച്ചാല്‍ സസ്പ്യാസ്ധരാഗം ശമിക്കും. 

ഏവം ട്യോതിക്ടൂതി തൈലം സിമമം വ മാത്രയാ പി 
ബല്‍ ചിട്ടി പന്നിയുടെ എന്റ 
ഇതും കേല്‍പത്തപ്രകാരംതന്നെ കുച്ചി ഭാത്രയസസമിച്ു 
സേഖിക്കുക. സസ്്ാസദോഗം ശമിക്കും, 

രൃദ്വീകാഭധുകമധുകപിപ്പലീരിം ലജ രൈമ്മലയജശാി 
സിസ 

്ഭാമതികവിഭമന്നിരസ്യേല്‍ഭമുഭ.കമംമുന്തിരിങഴം 
ഭധകംഎല്ിക്ും. മധയകരാഇി്പകകാതല്‍. പിപ്പലി 
പ്ല. ഖജജുരം- ഇടത്തപ്പുഴത്തിനെറ കരു. മലയം ചന്ദനം. 
ശരാഭിബനന്നാിക്കിഴഞ്ങ്‌ . അബ്ദും..മുത്തങ്ങ. ലാജം 
രശീരംരാമച്ച. 
ശീതകഷായമായിടോ സേവിക്കുക. ഇഴ്ണ്ാം യൂച്മാം ബുദ്ധിം 
കദം ഇവ ശമിക്കും. 

ഇതി മരാത്യയചികി സം 


30 ചികിസാകരമം 
അശ ഉദാവത്തചികിത്സാ. 


സംേത്തേരജകേരാച് ശുണ്സ്രായിപിഭേതേം അഗേസി 
കൂഭ്ധിധം തത്ര പൂദ്യഭായി സ്വപപേതഃ & സോത്തരജേ 
ഭാല്‍ിംസഹജങ്ങളെന്നും ലത്തരങ്ങള്ലെന്നമുളള, ഭേദം ഹേ 
യിട്ട്‌. (സഹജം ജന്മനാ കമം ലത്തജങ്ാം. പിന്ന്‌! 
ഭായി], ശുഷ്ലസ്രോധിചിേകതംശു-്യര്മെന്നും ആസ്റരം 
ലികളെന്നുമുളമ, കേദം ഹേതുവായിട്ട്‌. (ഷ്യം നങ്ങ 
പം. ആസ്രാധികാം..പൊട്ടി ഒക്കുന്നു) അശാഭസി ഭ്വിധംം. 
നം രണ്ടു പ്രകാരമാചന്നു. തത്രം അവയില്‍ പെപ്പ്‌. പൂ 
ഭൂഭാനിംമുുണടകേന്നല (സാം) സ്വപാപത്വത്ര 
മുജജെന്പര്‍പം കൊണ്ടുണ്ടാകുന്ന, അശസ്സി ൯ സ്ഥാനുകാിട്ടു 
ത ത്തിലെ തരിവലികളണന. അക്ഷ ഹേതുവായ ബി 
൦ ഓതാപിതക്ക്മോയുടെ അപര്ധ്യസേവകൊഴ്ടു തപിച്ചുടപോ 
യാലും ദൈവവുമാണ്‌! സാാഭാശ്റാകനനത്‌ ഇ 
ിനെ വസത്‌! രവനല്ഠ പപലാണ്ൊെന്നു പ 
യേന്ടതില്ലല്ല. ഇതില്‍ “സ്വപാപപത് എസസതിന്ു പകരം 
ത്രിദോഷ എന്നു പാഠാന്തദമുഷ ആ പായം ശരിതന്നെ 
എഴുതുകൊണ്ടെന്നാല്‍ ബിജം തപിച്ചാും ദൈഖചശാലും തരി 
ഷേങ്ാം (ദോഷസന്നിപാതം] കോപിക്കമല്ല 

ഷോഡയ്ന്നി പൂഥശോക്ൈഃ സംസ്മനിചയാസ്്രതം 
(അന്റ്യോനിം വജ (ഉത്തരജെന്നതില), പൃഥശോ 
കൈ വാതാദിദേഫ്ങള്ളെ കലൊഴ്ുചെര്വടെ. സംസ്്റൂനിച 
യാസ്്രതംദോഷഷങ്ങ്ൂടെ സസ്റും, നിയം (സന്നിപാതം | 
(സ്രംരക്തം എന്നിപകൊണ്്‌ . ഇങ്ങിനെ ആദ്‌: വിധത്തി 
ണം 

ശുഷ്യാണി പരുല്യകോര്‍ദ്രാണി ത്വസ്സ്രപിത്തതം 

ശ്ുഷ്ണാണി.ശുഫ്ണശസ്സുകാം. ദത്ുഷൂഭയം. വാതകങ്ങളെ 
ക്കൊണ്ടുണ്ടകന്നും ആര്‍ദ്ദാണി ആര്‍ദാശസ്സുകാം. അയ്ര്രപി 
ആതധപിത്തക്ഷത്ങളെക്കൊണ്ടു്കെന്നു. 
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അശാംസി ശസ്ത്രക്ഷാരാഗിലേപാഭ്യംതഗെരുപചചഭരല്‍ 
ഭൂശ്യായയമശ്യോനി പുന്ന സദാന്തപഭികാജ്യനൈം ൭ ദൃശ്യാനി 
(അശാസി കണ്ണുക കണ്ടോ കഴിയുന്നു അസ്സു. ശ 
സ്രകമാരംഗ്നി പാട്യം ശസ്രപ്രയോഗം, കഷപ്പേയ 
ഗരയഅഗിപ്രയോഗം,രഷധേപനും,അലുംഗം ഇവെ. 
ഉപാപദരതി ചികിത്സിക്കണം. ആമൃശ്യാനി പുന. 
ഭായഅശസ്സുകരളെയകേട്ടെ. സദാന്തപരികകളുമ്ൈകപു യം 


യോം ഉമ്മില്‍ പരിമാന്ടനം ചെയ്തുന്നതുകൊണ്ടു ചിക ത്സി 
കണം. രിമാ ശോധനം. 
തിമ്സുതം ദോഷപ്ു്്റതാദേശാപതകഫോല്‍ബണം സ 
സ്ംഭഷസ്ധയതകശോഫമളുഴ്യ യമകേന തു വരഷ്ലപത്രനി 
എല ധസ്ക്ള പാവഗാഫേയെല്‍ സേചയേര്വം ശരവയത്ര 
ഗ്രഫേ ത്വേവം സമാപ്പേര്‍ & ോഷപപള്റ്റതവാല്‍ 2 
അറാം നിത്ിരിക്കകൊങ്ഷം ിശ്ുരം_പുരത്തേക് പുറപ 
തായം വാതക ബണം..പതേകടപത്തരമോയം സസ്കംം 
കണ്ഡയയശോോംസ്തുംഭനവും ചൊറിയും വേയേഴും സദു 
ക്്തായം അശ. ശസ്സ്റിനെ യമക അലയജ്യം.യക്റം 
കൊണ്ടു തേച്ച്‌. വാരുഘ്ലപത്രയികഗവാരുഫ രൈ 
കൂടെ ഇലയിട്ടു തിളപ്പിചയുണ്ടാക്കിയ പെള്ളത്തില്‍. ധാ 
വാം േഥവാ കാടിയില്‍. അഗാഫഭയല്‍ അവഗാഹം 
ചെയ്യിക്കണം. അവഗാഫേനം.പടടപെക്ളത്തിര' രോഗിയെ 
ഇംക്കി ഇരുത്തുക. ഇതാണ്‌ അവഗഫോസ്വേര്‍മൈസൈ പഠയുന്ന 
(ത. അല്ലെങ്കി സേചഭയേഭവാം വെള്ളംകൊണ്ടു കഴ്കകയു. 
മാകാം. ശകൃന്മൂത്രധഫേതു-കലമൂത്ര്അര്‍ംക്കു ബന്ധമുണ്ടെപപ 
ച്രകേട്ടെ. ഏവം സമാചഭമല്‍.. സേചനാമാണ്‌ ചെയ്യേണ്ടത്‌. 
്ധിന്നം നിഷ്ണ്ിഡിതം പത്രം സ്തൂഫ്യാഃ പായൌ നിധ 
പ്രയേല്‍ ടൂന്റാകകൃികണ്ഡൂതി ശേപോരുകശന്തി കൾ പരം & 
( ബുഘ്യഃഃപതരം-കള്ളിയുടെ ഇല. ഇത്‌ ാട്ടിപ്പിഴിക്ജു ഗുഃ 
ഭവാരത്തിത്കല്‍ പെക്കുക. മുനാമം-രേശസ്സ്‌. കൂമിപ്ു, കു 
തിംചൊിച്ചുല്‍. ശോചഥം നീര. ജക ടയ. ജവ ശമി. 


ി ചികകിക്സാക്രമം 


ക്ിച്ചോവവരട്ുഭ്തറംകടുകാലാബുപ്പവാജം തഥാ 
ലിന്‍ധത്ാല്‍ ചിടിചിലവക്ത തിം മേത്തോന്നി ഒന്നിക്ക 
6. ആക്കം പാല്‍ ചരണോയുധസ്യല ശന്നിുള്ുതാമശസാം 
ആട്ടിന്‍ സീരിലാച്ചു ലേപനമിരം ക്കാരാല്‍ പരം മം & 
പിരി ആവൻ അപാബുപപവാളം-പുരയുമടെ തളിര്‍ 
പാ പ്ഠാരകില്‍പാല്‍ പരണോയുധസ്പുശല്‍ കോഴി 


ഞം 
ടം ശം സ്ൃഷ്ഠം. തില്‍ പഠ്തത മരുന്നകഠം ആ 
മ്യയത്തിപപ്പെ ടത രാശസ്റ്റുകാംക്‌ ബാത്ത 


ദൂ ലിയ മരുന്നകന്നു 
(ുംബീപരാംംഗ്യുശനപനര്‍പ്രലാളസഭയ 
ദൂമചംതിപക്കം സ്ധോദയശോംസി നശ്യതി 
പെരാഗംംമുനില്‍കുതുപ്പൊടി. ലശ്ൂന്ധംവെള. 
കി. പുനര്‍പ്രലാകൂടംതലി കയുടെ തളി. ഇപകൊണ്ട്‌: 
ബാകി. ന്നരച്ചു ശിലയില്‍ പര്തി എണ്ണയില്‍ 
നനല്യ പ്രയോഗിക. ഇനു സ്വോര്‍മുണ്ാകയും അസ്സു 
കം ശമിക്കുകയും ചെയ്യും. 

ിരിഷബിജസമ്മിശ്രാം ലാഗീ പരിപേഷിതാം സമ്യ 
ഖനം ്ലോദശസാമുപശുന്തരയ ഭ ശിരീഷബിഭംനെ 
ചിനിലകേക്കയ. ചാഗലിഭമത്തോന്നി. യം കൂട്ടിയരച്ചു വ 
പോലെ ആരലേപനം ചെയ്തു (പുട്ടു) അസ്സം 
കഷം 

ശ്രണ്ണീകഷ്ടവിളംഗാിചുംഗഖ്യകസംഡുതൈഃ കൃഷ്ണം 
ചികഭിസിന്ധയതഥഹമമുശ്ധാനികംകൈഃ സ്ത്ൃഗക്ഷമുശ്ധസ 
രം ഗോമൂത്ര തിലജം പര്‍ച്ചല്‍. അശാഭസി ശാതയര്‍ത്യേത 
ംഭയംഗാല്‍ ഷാല്‍ ഭൂരേഭശുണ്ി..ചുകക്‌. കഷ്ട കൊട്ടം.ി 
ഭംഗംപവിഭലഭി. അഗ്നി കെടടര്‍ലലിക്കിക്‌ . ലംഗലികേ 
ത്തോന്നി. അകം. കൃള്തില്ലജി. ലിഭിംപാല്‍മുതുക്കില്‍ 
കിഴ. സിന്ധും ഇന്ു്‌. ഫേമഴുംശ്ധം എതുകള്ളി, 
(ബിക വാഗാത്തി, ഇ കലയുമായി ഗോത്രത്തില്‍ എ 
ആമാട്പുക. സ്കി. അക്ഷ എതുക്ക. ഇയുടെ പാലം 
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ചേക്കണ്ം. ഈട എണ്ണ പൂട്ടിയാല്‍ ക്ഷാരം ലെച്ചുടൈന്ന 
പോലെ അശ്്ുകം മുറി്യുപോമകം. 

കട്ടപ്പ ഡവരസേ സിദ്ധം രൈചഞ്ച തല്‍ഗ്രണം 
ട്ടെ ഇ ഇടില്പുപിഴിഞ്ഞ നില്‍ ച്പിയ എണ്റുയം 
ഭേരി പ്രമാരതന്നെ. 


ക്ഷമം ശമീപത്രമശസോം ധൂപം ഫിതം ൭ അശു 
പിരക്കില്‍പര്‌. ശമിപത്രം-വഞ്ഞിയിലം യവ 
പകഷഷകം, ധസ്സ്റിങ്കല്‍ ഫിതമമകന്നു. 

ന്ധ കാ്ൃ്ലയും കപ്പും കാടിതില്‍ പല്‍ തേ 
നോപനാഫം കമ്വിത മുന്നാകിനി വൃത്ത ഭ ഇതിലെ മരന്ന 
കഠം കാടിയില്‍ പചേിപ്പ്‌ അതുകൊണ്ട്‌ ഉപനാഹസ്വോര്‍ം 
ചെയ്താല്‍ അശസ്സുകാം ശമിക്കും, ഉപനാഫാസ്വോരം, 
ടടടുകൂടി പെച്ഛു്്ടി ചെയുന്ന സോൾ. 

ാഭ പ്രഭ്വശനേദവത്തിം നിശാഗന്ധി! പ 
സ്യണകശൂറണ്ുമ്പാബികൈ। കൃത ഭിഷകം ബിം. 
ഞ്ഞ. പഥ്യരംകഴുക. വുനസ്തരണം. ൩. കൃശ്ശാണ്ം 
കഡ്വളങ്ങകഴയെ ഗുഞ്ജാബിജകന്നിക്കുത ഇവ മച്ചു ശില 
(ളില്‍ പരത്തി തിരിയാക്കി ആ തിര! ഗുഴത്തികല്‍ കുടു 
അസ്സു ശമിക്ം 

ഡേശസി ദ്രോ ജദൂകാശസ്തസ്മകിഭി സഞ്ചിതെ 
്േഭധിദേ ഫ്ത സന്പഭ്യതത സുഖി & മൂഡ അശസിം റ 
പ്ലോടകൂടിയ അശാസ്റകല്‍. ജ്ുകാശത്തരസ്മുചില്‍ -ജല്ക(കട്ട) 
തസ്്ും (ആയുധം) സി. ഇവയേക്കൊ. മക്ോല്‍ം 
ഭക്തത്തെ കളയണം, സമ്ചിതേ ുഷ്ടരുധിരേ ഫ്ൃതസഞ്ചി 
തമായ (കെട്ടിനിന്നു) മുഷ്ക്യം കളക്ഞാല്‍. സുഖീ സ 
ഭയേ. രോഗി സുഖത്തെ പ്രാപിക്കും. 

പരാസ്തുരണേനി്ു.ഥേ പഞ്ചകോചേന മിശ്രിതം ഏതം 
സതക്രംയിപച്ചേല്‍ പതം തല്‍ ഗുഭജാപഫം & ലനസ്ൂരണം.. 
ചട്ടുചേനു. ഇതിനെ കണായത്തില്‍ പോകോലം കലേ 
ഞ്‌ മോരു കാച്ചിയ നൈ സേലിക്കുകം അസ്സു ശമിക്കും, 


തന്നു ലയ 


ര! ചികിന്സാകരമം 


സ്റ ചിലവ യവാസ്ത്റ നാഗര്‍രണ വാ ഏകൈ 

അപി സയുക്ാ പാഠ ഫാന്ത്യശസാം രജം ഭ മുസ്ററശകടം. 
കൊട്ടുത്തുപ്പേര്‌. പിച്വംകൂവളത്തിന്‍പേര്‌ യലാനിംജി 
കം. നാഗരം.പുക്ഷ്‌. ഇ യാലുംകൂടി ആവുകഴഞ്ചി. പ 
ടരക്ിഴത്ക്‌: ആവുകഴിഞ്ചി, ജവ കഷായം അശസ്സ്ുകളെ ശമി 
പിക 

ചിഭിപിച്വപുയന്ചേലപന്യഭയകേണയാഗരസൈന്ധലപ 
കവജലം ഗരര്‍കീലഗന്ദഭഗുന്മഹരം ജാരദഗിലിപഭധനമഃ 
സരണ  ചിരിചിവം. ആപല്‍കന്ന്ത്‌. പ്രനന്റവംതലി 
മ. വഷ്ിംകൊടടേലിക്കിഴ്'. അഭയദകടുകക, കണം. 
തിപ്പലി. നാഗരംഭപുക്ക്‌. സൈന്ധവം ഇതുപ്പ്‌ം വക. 
ഷായം, അശസ്സ്്‌ , ഭഗന്ദരം ഗന്ധം ജവ ശമിക്കും, ജാത്തി 
കൂലെ അഗ്നിയെ പേഗത്തില്‍ പദ്ധിപ്ിക്കം 

ഭേകാവാഗേിലപഥ്യമകണാഗിലി കല്ലിതമംബുത 
വല്‍സ േഭാംകൊടുത്തുവ്വവേര്‌. നംഗരംംപുക്ക, വിധം 
കൂവളത്തിന്‍ പേര്‌, പഥ്യകടുക്കം കണം.തിപ്പലി. അഗ. 
കാട്ടേലിക്കിങ്ങി, ഇവ കഷായം സ്വിം ഫല പു 
ദ്ധചല്‍ 

പവഷ്ജളനാഗരോഗീനാം കവഥസിഭം പയസ്തഥാ ടല 
ച്ഠാളൂംതഡിഴാമചേര്‌. നാഗരം..ചുക്ഷ്‌. പരഗ്നിംകൊടുഭവലി 
കടിഴങ്കി. ഇവയുടെ കഷായത്തില്‍ പാട്‌. ചടി സിക്ക. 
ഫലം പൂവ്വവല്‍. 

പരാ സ്മൂരണകന്ദം ച ലയ രക യവാഷേ 
ഭരീപ്യുവൈകണ്വൃശ്ചിഖഗരന്ഥികം ച ത ച മുന്രാമജി 
യേമേകഭവിത്രിസമസ്തശ? € പാഠാ-പാടക്കിഴക്കി. സ്ൂരണേക 
അംകാട്ടിചേനു. ചേ്മീ-പുള്ിയാര ച യോട്‌ മ 
ടക്‌ തിപ്പലി. ചിത്രകം കൊട്ടചേലി കിഴ. യവാഷകൊ 
ത്തുവ്വേര്‌. ഭിപ്യം.- അയമോദകം. വൈകദ്ാടതുന്ധക്കടം- 
ദൃശ്ച്പം.തമിഴാമര്‍പേര്‌. ഗരമ്ധികംംകാട്ടത പ്പലിചേര്‌. ജയ 
അരച്ച്‌ ചേയിച്ച്‌: മുക്കടിയുണ്ടാക്കുകം ഇയില്‍ ന്നോ രണ്ടോ 


അശ ഇോവത്തചികിത്സമ ി 


കന്നു കൂട്ടം മത്രേടെടടഭത്തോ മഴന്‍കൂട്ടിയോം പേണം മുക്കടിയു. 
അകകുവാന്‍. ഈ കടി മുനാമിത്തകുന്നു ടൂന്നമേിത്ത്‌ 
ഭന്നാമ്ങളെ ജയിക്കുന്നത്‌. ൂറ്റാകങ്ങാം.അശസ്സുകാം. 
മൂളിപും സരണം കുന്ദം പര്പമഗ്ണത ബൂട്ധകയല്‍, 
അല്ലല്‍ സതലചവണം ദൂന്റാഭയിയില്ത്തയെ ഭ സൌര 
ണ കനനമ..കാടടചേയക്കികക്‌. ഇത മണ്ണില്‍ പൊതിക്ത്‌ 
ഇലകൊണ്ടുകെട്ടി കനലില്‍ പട്ട്‌ മണ്ണയിന്ടാല്‍ വാങ്ങി അച്ച്‌ 
എണ്ണയും ജത്ുദ്യുടടി സേഖിക്കുക. അസ്സ ശഭിക്കും. 
കൂടജപലയിലവചിത്രക നി 
ക ധന്ധവയവാണം പല്ല ഭാരുഹാരിദ്ദാഗണോയമശോഷ്ഠ 
ടഥലകഭക്പുലേയരി. പിചധംംകൂയത്തിന്‍േര്‌, ചി 
തരകംകൊട്ടേലിക്കിട്ക്‌ മഫങധം-പുക്ക്‌. പ്രതിി 
ഷാം അതിപിടയം. വപ്പ്‌ | ചയികമം.ുട്ടുളകിന്‍ 
പേരി ധന്്വയവാഷംകൊടുത്തുവവര്‍പര്‌, പങ്ധ്യാകടുകം 
ഭാരതാ പാരി ദംമഞ്ഞാം. ഈ ഉനഷധഗണം അ 
ശോഫ്ലുേന്നും ദശാ രേശസ്സുകള ഫിക്സ്‌. 
ഹുതഗമോജസൈസ്ധവമഗവകിചൈസ്സറുമാ പഥ്യം 
അര്‍ളലോശേില്‍ പിതാ പഠ്ഡശശായചിമസ്തശുഖഫരം ഴ ഹ 
തകം കൊടടര്‍വേലിക്കിഴ്. അജോ അയമോഭകം. സൈ 
ധരം നപ്്‌. മഗധം തിപ്പലി. മരിചം-കരമുളക്‌, ഇവ 
സമം പര്ഥ്കടുകക. ഇത്‌ മുന്‍പറഞ്ഞ മരുന്നകളള്സുള 
ഭരിയടത്തോളം. പൊടിച്ച്‌ പുളിച്ച കകേടില്‍ (അമ്ശശ്വില്‍) 
സേയിക്കുക, പാണ്ഡുരോഗം, അശസ്സ്്‌ം അശഗിമസ്യം, ഖയവ 
വേന ഇവ ശിക്ഷ 
ചൂള ്റീകരതാഃ ഷോഡശ സ്മണസ്തയ ഭാഗസ്നേതാ്ധന തു; 
ചിത്രകസ്്റ ൈഷധാല്‍ ഭേ മടിചസ്യ ചൈകോഃ ഗ്രന 
ഭൂന്വാമജയായ പിഴ്ഡി & സ്ൂണേംകട്ടേചേനം ഇത്‌! പതിയേ 
ഭാഗം. ചിത്രകം കൊട്ടലേലിക്കിഴക്കി. ഇത്‌! അതില്‍ പകതി 
(്രട്ൂഭഗം] മഫൊരഷധംംപുക്കി. ഇത്‌! ്ദൂഭാഗം. മരി. 
മുക, ഇത്‌ ഒരു ഭാഗം- ജയ പൊടിച്ച്‌ ശക്ഷരചേത്ത്‌* 
ണ്ടക്കിയ പിണ്ഡി അശസ്റ്ുകളെ ജയിക്ക. പിക്ഡിംഗുടിക 
ടകം) 
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ഭാ ച മുസ്തു ച സാജഭമാജാ ഫഭിതകി പിപ്പലീ 
പിപ്പലിമൂലം ചിത്ര ഹസ്തിപിപ്പലീ ഏതേഷാം കാ 
കാന്‍ ഗാസ്റി്താ ച സമന്ിതംന്‍ ശംഗിവേരപലം 
ചൈ വിം ഗുജപകധം ഭേല്‍ അക്ഷംമാന്രാം ര ഗരമികാം 
മായേല്‍ പ്രതേതയഥിതം പാശശൂര്‍ലപ്യഖത്ത മുനി 
ച ഹിത പരം & ുരാപഭാംകൊടുത്തുവപേര്‌, മുസ്താംമുത്ത 
അ. ആലോജം.അയഭമാകേം ഹിക കടകം പിപ്പലി 
തിപ്പലി, പിപ്പലീമൂപം-കുട്ടതിപ്പലിപേക്‌. ചിത്രകടകൊടട 
ഭപലിക്കിഴക്‌ ഫസ്തിപിപ്പലിംഅത്തിത്തിപ്പുലി. ഇവ മമ 
അക്‌, തരിപൃത്ത്‌ _.രിചോല്പകൊന്ന. മുന്ധറ്തതവയെല്പു 
കൂടിയേടത്തോളം. ശഗിചേരചുക്ക്‌ം ഇത്‌: കപേലം ഗു 
ശക. ഇതു ഇരുപതു പലം. എല്ലാം കൂടി രച്ചു താന്നി 
പ്രമാണത്തില്‍ ഗുളികയാക്ുക. ഈ ഗലൂിക മേപിലെ എഴ 
ന്നറ ഉടനെ സേവിക്കുക ലാരി, ഖത്തം, അശ്‌ 
ഇവ ശമിക്കും. 

വചി പഞ്ച 
പിപ്പുലിമൂലചര്യചിത്രകനാഗരം പാഭിവ്വഡം കൂ 
ക്ലാരപലദ്വയം ഒല്ലുതേകഫചസ്ത്റ്ടെ ഭവന്‍ സ്ൂരണകന 
കം ഗു ഗുടികം കഴ്ടേക്ഷാമാത്രപ്രമാണതഃ ഭക്ഷ്യ 
പ്രതയത്ഥായ ത്രം ശീതം പിബേനേ നശയേയ ജഡ 
മസി യുധി ഖര ഇവാസുമാ൯ കാമാജനേന ലിഹിത ശ 
സൂക്മാരാഗനിമീണാ & പല്മംകടുകം. അന്മുപലം, മടിചം. 
കുക, ജീരകം. ഇല ഇരണ്ട പലം. പിപ്പലിംതിപ്പലി. 
പിപ്പചീമൂലം-കാട്ടതിപ്പലിപേര്‌. ചദ്യം.കട്ടമളകിന്‍ ചേര്‌. 
ചിത്രകം. കൊടടര്‍വചിക്കിഴ്ങ്‌. നഗരം. ചുക്കി. ഇവ ക്രമ 
ത്തില്‍ ഒദ്രപേലം ലീതം ഇട്ടിച്ച്‌. യവക്ഷാരംംചവല്‍കകാ 
രം തണ്ടുപലം. ഒല്ലതേകം.ചേരില്‍കര (ശരദധിചെയ്ത്‌] ഏടടപ 
ചരം, സ്പൂണേകന്മകം കട്ട എട്ടുപലം. ഇവ ശക്ര 
കു അാ്നിക്കപ്രമാണം ഗുടികയാക്കുക. ഈ ഗുജിക രാഡിലെ 
എഴുന്ന. സേലിക്കുകയും അമിന്നമേലെ പച്ചമോദ്‌! ടിക്ക 


അശ മാപത്തചികിത്സാ ി 


കയും ചെയ്തു. ഇത്‌ യുദ്ധത്തിങ്കല്‍ വയ്യരായുധം അസുരന്മാരെ 
യെന്നപേലൈ ആപ്രകാത്തിലുക്ള അമസ്സുകളേയും വി 
പലിക്ം. അശസ്സുകളെ കീറും മുറിക്കാനും ക്യരംഖെച്പു പ 
ദപ്പിക്കാന്ും പൊട്ടി കന്നം യെപ്പെടിട്ട കക്കായനമഷഹഷിി ക. 
പിടിച്ചതാണ്‌: ഈ ഗുടിക. 

ുര്‍ശ്വയഥശ്ുലാത്തോ മന്ദാഗിദ്റുന്മികാല്‍ പിബേല്‍ 
ഫിംഗ്വാഥീനുന്ന തകരം വാ ഖാഭല്‍ ഗുഫീതക് ൦ ഗുപ 
ജഥുശുപത്തഗുദത്തികല്‍ ശ്വ (നിര്‌) പേര എന്നി 
"കൊണ്‌ ആത്തനായവന൯൯ കസം അഗിമാസ്യയുള്ളവന്‍. 
ഇമ്ങിനെഷിരികന്ന ആവശാദോഗി ഗുയച്പികിത്സയില്‍ പറയു 
അ ഫിംഗ്വാഭികള്ളെ (*ഫ'ംഗുഖചവിജയാ പശ്രഗന്ധാ? ജ 
ത്യാഭി) സേഖ്ധിക്കണം. അന്നപനകായി മോരും സേവിക്ക 
ണം, ഗ്ളുശക്ഷരം. ലാദിതകി_കുടുക, ഇവയെ കടിച്ചിന്നു 
കയമ. 

യോ ജാതോ ഉഗോരസ ക്ഷി ദ്വി മൂഖാവചൂള്്്റിതാല്‍ 
പിബംസ്കമേവ തേമ ദൂഞ്ജാനോ ഗ്ലദജാന്‍ ജയേല്‍ & വവ 
ഫിമൂഖംകൊട്ടേലിക്കിഴ്ങം ഇത അമ്്ചേണക്കിപ്പൊടിപ്പ്‌ 
ആ പൊടി പാലില്‍, പിതറി ആ പാല്‍ കാച്ചി കോണാ 
ആ മോദിൽ മുന്‍പറഞ്ഞ മരുന്ന്‌ സേധധിക്കുക. ആ മാരു 
ന്നെ കൂട്ടിയണ്ണുകയും ചെല്ല. അസ്മാ ശിക്ഷം 

ലാഭസ്തേപപേകഞ്ചികം പഥ ഹപുഷാ പിപ്പലിദ്വയഃ 

സൈന്ധവധഗ്രന്ഥികഷഡ്യലയ്യേഗിമഫൈധൈ ചൂളി 
തൈര്‍കളയതപാത്രസ്ഥം നാത്ുല്ലം തകരമസുതം അ്രാടിഴ്ടം 
പിബേജജോതം വ്ൃക്താകലകടുകാമതുഃ ഭിപനം രോചനം ബല്യ 
ഗരഭഷേരലിനാശനം ഭ ധാം. കൊത്തന്ധാലയരി. ഉപകഞ്തി 
കംകടിഞ്ചിരകം കടുക്ക. ഫപ്യഷമം അടയ്ക്കാമണിയൻ 
പരി പിപ്പലീഭവയം-കിച്പലിയും അത്തിത്തിപ്പലിയും. സൈ 
ന്ധം ഇന്തുപ്പ്‌. യന്ഥികം.കാട്ടതിപ്പലിചേരി. ഷഡി. 
ച്ൂടികിക്കി. യാനി. ജീരകം. അഗ. കൊടടേലിക്കിഴ 
അ, മഹൈഷധം-പുക്കി. ഇ പൊടിക്കുക. ആ പൊ 
ഭി, നെയ്യാക്കി മയക്കിയ മണ്‍പാത്രത്തിങകല്‍ അധികം പുളി. 

ന 


ടട ചികിസമക്രമം 


പപില്ലാത്തതായ കോല്‍ ആക്കിപെച്ചുതില്‍ ചേത സൂക്കികകക. 
തിന്ന തക്ാരിഷ്ഠം എന്നു പേര്‌. ഈട അിക്ടം അള്ലരസും 
എരവുരസലും വ്ൃക്തമായംല്‍ ഇ്മംപോലെ ഭസഖിക്കുകയും 
ചെയ്ത ടീപന്വുംം രോക്പനരും, ബേലപ്പഭവും, ഗരദാജക്ങളെ 
(അശസ്സുകളെ) നശിപ്പി ന്നതുഭകേണ. 

തുലാം ലശ്ുനകന്മാനോിത്യാദി ച ഏതം പിബേല്‍ & 
മെ ജരനകരാനോം?? ഇതയാരിഎതു്തെ (ശത 
ത്തെ] സേദ്ിക്കണ്ടം. 

തലം സ്കൂരണകനസ് ത്ധം വഫ്ിമൂലതഴ പഠായേഖാ 
ഖപ്യതികകകാലീമഹെഷധം ഭവറ്ലൂയിലപപവികാകൃണ്ൂ? 
മൂഖകലിംഗകം പൃഥ: പഞ്മപലം പൈതല്‍ ണ്ണം തോയേ 
ചിപാചയേല്‍ പാദശിണ്്ു കായേസ്ടി൯ ഫ്ലേതാല്‍ വിപ്ര 
സ്ഥ വേപേല്‍ പഞ്ചകോലകടി പ്രൈലായവാസിയസൈ 
ധൈ വിക്ഷാരമധയകാക്ഷോ മുസ്ലാഭവറ്ലവത്സകൈഃ കടു 
കരതിലിഷാപദദ പിളംഗഹിമധാസ്തേകൈ കല്ലൈംസ്തമ്രേ 
ണ പയസാ ക്രമാല്‍ ഭിത്രിഗുദണനന ച മതുമൂംഗാര്‍ദ്രകനി 
ാപ്പാര്‍്ോരീസ്വരസേന ച ചറ്ൂഭണന യുരതം തല്‍ സിദ്ധ 
ശാസി നാശയേല്‍ ൭ സ്തൂരണകന്നംകട്ടുചേന ഖരതുലാം, 
നിമൂഖംംകൊട്ടര്‍വലിക്കിഴക്ക്‌. ഇത്‌: അതില്‍ പകതി, പ 
പാടക്കിഴങ്ങ്‌ ജവാഷംംകൊടടത്വ്വവര്‌. പൂത്‌ കംം ആ 
ല്‍ രത്താലി. കണ്ടകാരിംകണ്ടകാരിവഴതിനേര്‌. മക്ക 
പക്കി. ഭറ്ംഭേതാരം, വിവംകൂവളത്തി൯ വേര. 
ചചികാംകാട്ടമുളകി൯ചേര്‌. കൃഷ്ണമൂഖംകട്ടതിപ്പലി പേരി. 
കിംഗകംകകറ്പാലേരി ല്‍ തൊലി. ജല ഒരോന്നും. 
അയ്ുത്തുപലം ഇടിച്ചു വെള്ളത്തില്‍ കായം വെക്ക. നാല 
നായാ അരിച്ചു ്ടിടങ്ങഴി നെയ്യും ചേക്കേ. പഞ്ചര്‍കാ 
ചക്കാല, രിം അയര്‍മാര്‍കം ഏലാഫ്ിത്ത 
ഭി. യവാസീദവയംം.ജീരകവും കരി ഞ്ചിരകവും സൈന്ധവം 
ക്തപ്പ്‌. ദിക്ഷാരം-.തുവക്ിലക്കാരവും ച്ധല്‍ക്ഷാരും. ൭ 
യുകട്ടിമധുരം. ദക്ഷാംമുന്തിടികക. മുസ്തു മുത്തങ്ങ. ഭവ 
(-വതാരം. ത്സകംകടക്പാലേയരി. കടുകാകടടുകരഫേ 


അശ ഉഭാവത്തചികിര്സാ ി 


(ണി. അതിച്‌ ഷാ അതിചിടയം. പാഠാംപാടക്കിഴങ്ങി, പി 
ഉംഗേവിഴടലരി. ഹി മംപന്ദനം. സ്ക കൊത്തമ്പാലയ 
രി. ജവ കത്തു നൈ കാച്ചുക, നൌയ്യില്‍ രണ്ടിരട്ടി 
ഭം സ പാലം, ളനം ഇഞ്ചി പപ്പും 
പുടിരുരിം, ൦ ശടില്ുപിിഞ്ഞ നീര്‍: നാധിരട്ടിയും കൂടി 
കച്ചി ടക്ക ജത ഞശസ്സുകഷ നം പ്പിക്കും. 


ശ്രമി 4 രിയാം കയ്യാഭശസാ ിന്നഖ്ചസാം അര 
സാം ഒ യ തമദാപത്തവടൈണധം അതിപ്രറൃത്തര 
കാനം റക്കപിത്താതിസാരവേല്‍ & ഭിന്നച്യസാംമലം 
അയഞ്ഞ്‌. റശസാം-. ക്ക്‌. ഗ്രഹഫണ്ിപല്‍.ഗ 


ണികൊന്നപോലെ.. കരിയം ക്യാല്‍...പികിത്ഡ ചെയണം, 
ഭക്തം ബന്ധിച്ച. അേശസം അശസ്സുകം 
കഴ്‌ ഉദധവത്തവല്‍പഭാത്തത്തിനെന്നര്‍പലെ (പികിത്സ 
ഭചെയ്യന്നം) അതിപ്പവ്യതരക്കാനാംം. അധികം ഭക്ഷപോക 
ണം അശ പശസ്സറകാംട്‌ രക്കപിത്തതിസാവന്‍-ര 
പന്ന ക കകന്നപോലെ ചികിത്സചെയ്യുണം 

പ ധന്യ ജൽ സവത്സകള്‍ ക 
രിത ഷം, ശം പ്രമാ ഭാദീതവഗുശീരനിബേശ്ച 
ചന്ദവം ക റതേതിക്തകമംരുത്ത'പ്ൂണ്ടര്‍വര്‍ (അഥവാ കി 
യത്തേ). ധന്പയവഷേകൊടുത്തുവ്വദിപര:, ഖത്സകംകടക. 
പ്ലാ ഭാിവത്വള്‍രമഞ്ഞ ത്താലി, ഉശിരം.രാമച്ഛ 
തിം ൯ തൊലി. ഇവ കായം ക്ഷാഗസ്സുകളെ ശൂ 


പ്പി 

നി കൃ വത്സകല്ചുലൈഃ തഥാ ക 
രി. ന്ധം ബല്‍ & മുസ്താംമുത്തങങ. 
പ യക കൃണ്ണംതിപ്പലി. പരീംശ 
രാ! .കവ്വകടകം  പത്തൊലി. കനിംബം-പു 


തില്ല ശുക ്ിമുരം. യവാജം.കൊടുത്തു 

പ്ര കജലംം (കഷായം). ഫാലം വ്യവ്യവല്‍. 
ധെതകൃഷ്ണുതിലാല്‍ കലം നപനീദതന പേഫയേല്‍ ൽ 

ധെരതകൃണ്ണുതിലം-ധെതേകായ (അടിച്ച) കുത്ത എല്‌. ക. 


100 ചികിക്സാകരമം 


ഹരപ്പ മരുന്ന്‌, റാചനീതം വെണ്ണ തിചകല്വും വെ 
ഭരം കൂട്ടി ലേഹംപേപൈയാക്കി സേവിക്ക, ഇ മരം 
ക്ോധസ്സുകാകൾ ഹിതമകന്നു 

ഫാണിരം കടജോര്ഥയ ക്തജാശസി യോജായല്‍ ശീ 
ത്രൊദ്യംഗര്‍സകാടില്‍ കേസു, സ്ഭനോയ ച കട 
ഥം ഫണ തംകടജപാണിതം. ഇരു രക്താഥസ്സ്ികല്‍ പ്ര 
യോഗിക്കാം. ശീത്രൈംശീതെരസധരളളെ കൊണ്ട്‌. ഭയം 
ഗരസേകാടിന്‍ ഭഗം സേകം മുതലായേവയേയും ഒ്ണ്ം ൫ 
ണാ ക്ഷ സ്ത്രിക്കു, 

കടജഫലത്വള്‍ ചന്മനഘനതിര്‍ക്കോശി സോധിതും സ 
കി4 പര്‍ള്ണിതരജന്തിസവദസേ ക്രമം ഭ കട 
ജഫഫലംംകടകപ്പലേയടി. തവ. എലപംഗത്തൊലി. ചനനം. 
ഘനംമത്തര. തിംപ്പത്തിച്ചു്വര്‌. ഉശീരം-രാർ 
ചരം ഇവ കല്ലായി. കാളി (യാല്‍. തരായന്തീം 
വരി, ജവയുട ജിരില്‍ കാട സ്സും ശൂലവും 
മം 


പടല ഒളരപപസം വിപാിതം കലിം 
(ഷ്ടി മുക്കാലും! യന്ന സധാഡും 
ക്ോശോനാശനം പരം ഴ കട്കഷത്വംകരകഡ്പുഘ (പരി 
4] തൊലി ഒതുലാം, കഷായം ച്ച്‌ ഒരിടങ്ങഴി നൈ 
കാച്ചുക കല്ത്തിന്ന_കലിംഗംകരകറ്ൂലയരി, യ്മ 
യകേരട്ടികധുരം. ദൂക്ഷംുന്തിരിക്കാപ്പഴം ചന്ദനം, ഇ 
ച്ചു ലക്കം തരായന്തിസംം ബ്രഫമിയിര, മൂംഭധഭംപാല്‍. 
ഇമം ധചക്കണം. മക്രാശസ്സുകം ശിക്ം. 

ശീ !ജല്ുണോഭശ്‌ തശതാലരിപത്സവ്യനാംബുര്‍ോ 
ഥഃ ക്ഷാശസാ ന്ത! തം കഷായ! കാലോ മേഭോ്ധാമ 
ഭരിഭജം വാ (൧) ഇശിരംപരാഭച്ഛം. കഞ താമരയല്ലി. 
ഭൂണാലയംരാമരവളുയം. ശിതം ചന്ദനം. ശരമലി..ശതാവരി 
൭ വ ത്സമകടകസ്പ്ാലയരി. വൃഷം. ആടലോടകം, അം 
ബുഭം..മുത്തങ്ങ. ഇവ കഷായം. (൨) കാളാരിമേഭോയ്ഥംംകറു. 
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(അ കരഖപ്പിലത്തൊലി കൊണ്ടുള്ള കഷായം. (൩) അഭീ 
ജംശതാഖരി കൊണ്ടുളള കഷായം _ ഇയ മൂന്നും രക്താശസ്സുക. 
ഭൂടെ ഉപദ്രവം ശമിപ്പിക്കും. 

ഭാവിബലാരിസസ്റ്റിശ്ച യോജ്യം ചൈന ധീമതാ 
ബരുദ്ധിാനയേ പൈന്‍ “ഭാവി ബലാടി* എലലതവും ഇതിങ്കല്‍ 
പ്രയോഗിക്കണം. 

ലോ്ുഷര്‍പംഗകടജസമംഗാശോല്ലലിത്വച ഫിസ 
ഷ്ട ഹവ്യം സഞ്ചു്്്റിതം ഫിതം പിബേത്ധണ്ഡുല 
തോന കല്യിര് മഷ്യരകട & ലോളുടേപാിച്ചാററിത്തൊ 
ലി. കടവംഗപലകപ്പയുനേ. കുടജം..കടകറ്പാലായരി, സമ 
ഗാ-പാഷ്ചുണ്വര്‌ം ശാപ്ലിത്വകംപൂളത്തൊി. ഫി 
നം. കേസമംമനാഗപ്ു്ി - ജു ചൂട രട്ടിമധുരം, സേ 

മച്ചും. ജയ പൊടിച്ച്‌ അടിക്കാടിയില്‍ സേയിക്കുകം 
കടലാടി. ഇതും മേരപ്രകാരം സേയി ക്കാം. 

പൃ്നിപള് റി ങലാലിലവഭതയേനാഗസാധിതാ വാഗ 
ഐഏതസംയുകര ക്ക ഗേ ഫിതാ ൭ പൃശ്ലിപള റീം 
ചേരി ഡോലാകരയന്തോട്ടിലേര്‌. വിവംൂവളത്തിനപേരം, 
തോയം. നാഗേരക്ക്‌, ഇവെ ണ്ത്മാക്കിയ ക 
(ഞി സൈച്ചേനര്മ സേവിക്കുക, ഭക്താശസ്സ്‌ ശമിക്കും. 

അപാമ്സുതിചൈഃ സിക്ഷഃ ഖോ രക്ഷാശസാം ഹി 
(൫ € േപാമ്ഗംകലാടി. തിലം.എമ. സഡകൊഷുമമ 
ടി ചേരാഥസ്സുക്ില്‍ ഫിരുമാകന്ന 


(കൂദാവത്തത്തിന്ന്‌ 
ത്മാത്തള്യയ തെ ശീതവാപാഷൈഃ സു 
സ്ത സ്വയരംഗം പിണ്ഡസേകാവഗാഹമനൈഃ ളം 


ചത്മാത്തം _ാഖത്രോശത്താല്‍ പിഡിതനായ ആക. ശി 
്വരാപകഷഃ സുസ്ലി ചഃ ്ലേരഹൈ; ഭര 
ഫേങ്ങും ഏറം സ്്ിഗയ്ദുമായ സ്നേക്ക്‌ 


യംഗംചെയ്. പിണ്ധസകാലഗാഫരന്പെംപിങ്ചംം സേ 
കം രവഗാഫാനം എന്നിവകൊക്ഷ്‌. അംഗം സ്വഭയേല്‍ംശ 
(ഭീ ലിജറ്ികകണം. 


[1 ചികിത്സാകൂമം 


തതോസ്യരഭ ല്‍ പായെ ത വത്തികംഥഷ്യസന്നിഭാം ൭. 
താം ശമോ വൃ .ീപിപ്പീന്ലിീഫൈഃ പിച്ചി 
തൈമിലവണൈര്‍ഗ്ഗൂഭഗോലതരസായുകതെ & ത്തുപവിയ 
്ലിചയതിന്നഃശഷം അസ്യ 

ഗ്ര്തിക്ല്‍. രംഴ്സന്നിലം..ചെുഷിരലാളം വടപ്പമ്മേ 
ത്തിംതിരിയെ. ഭദ്യാം കൊടുകണം. അതിനു മരുന്നു 
കാം പറയുന്നു_.ശുമോ.നാഴലലലയകകൊന്ന. തിറ തിചത്രി 
കോല്ലഴക്കാന്ന. ന്തി നാഗന്തി പിച്ലിംതിപ്പുംം യീലിനി 
ഫേലെരടട്ുന്ടടി. ഒിലപണ്ങ റം മാതുപ്ും തച്ചില ല 
ല്യം ഇ ബിച്ചു ശക്കായും ഗോമൂത്രവും ചേതതിട്ടണ്‌ തി 
ിയുണ്ടാക്കതി. ഇ തിരി ഗുര്‍ോരത്തികല്‍ പ്രയോഗി 
കണം. 

കലരുഘശരനൈരഞ്പ്പാഗുസധികനാഗരൈഃ കഷ 
(90 സയക്ഷാര ശൂ്ഖാരാവത്തനാശന! & കലയഥംമുതി 
ചശുനം വെള്ളി. ഏരണ്ഡം ആവണക്കിന്‍ പേര്‌ പാറാം 
പടേക്കിഴ്ങ. ഗുനികടംകാടടതിപ്പലിപേര്‍. നാഗരം.പുക്ക്‌ 
ഇവ കഷ്യേം ലവല്‍ മാറം മേത്ത സേധിക്കുക. ശൂലം ഉദാ 
ര്തും ശമിക്കും. 

,അയോകണകാശകേര്‍സ്‌ തിലയഭഭമണ്പപനന്റവഘ്ി 
ിലൈധ ഗർഫിംശുപട്ടല്‍കട! കഷായം പനാദിനനുമലോ 
ഒയത്യ ശേണാന്‍ & അഭയാംകടുകം. കണം..തിപ്പലി. കാളശാ 
കയ്പ്‌. ന്തിനാ. തരിപൃത്ത്‌  രികോല്ല 
അന. ഏരണ്േംഅവണക്ഷിന്‍ ഭരി, പുനന്വാടഡിം.തലിഴ 
പര്‌. മിവം കൂവളത്തിന്‍ വര്‌. ഇവ കഷായം. ഗുളം.ശ 
ക്കര. ഫിംഗ-കായം പും തുപ്പ്‌. ഇ മേപ്പെടചേത്ത 
സേവിക്കുക. വാതാഭിക്യേ സകലത്തേയും സമീകരിക്കും, 

ത്രിദ്യല്‍കണാഭയാടന്തിവ്ഷ്ചി പാമലകെഷധൈഃ ചിരി 
പിച്വാ്കരൈരണ്ഡശമ്യാകൈശ എതും തഥാ € ത്രിപ്ത്തി 
ത്രികോല്ലകൊന്ന. കണാിപ്പലി. അഭയാംകടുകം. ന്തിനാ 
ശാന്തി. വൃശ്ിയം_ അഖണക്കിന്‍ പേര്‌. ആമല്കം..നെല്ലികം. 
ധം ിടിചില കരം ആവില്‍ക്കനുന്തി. ശമയ 
കടേകൊന്നേ. ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷായവും അതുപോലെതുന്നെ. 


ഭാവത്തരോഗിയുടെ, പരയെരം. 
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നതീത്രിവ്വല്‍കഷായധധ ലശുനസ്വസം തഥാ ഫ്ൂരണ്ഡ 
തൈലം സക്ഷരമുഭാവത്തഫരം പരം ഭ ഒന്തീപനാഗാന്ി, തരി 
വൃത്ംത്രികോല്ലക്കന്നു. (ഇല കഷായം]. ലശ്രനംപെ 
കൂടി. (അതിനെ നി്‌) ഏരണ്േതതൈലഭം അവണഷൊണ്്ി 
ക്ഷീ പാല്‍. ഇദ്ധ ഉ ത്തഫാരങ്ങളകോന്നും 

പൈരേചനികനിഷ്യര്‍ ഭിംഗുസിസ്ധരസാനക 
തൈപേരണ്ഡം വപ പ്യതം ഖാ ക്ഷിരസംയയതം സ്ത്ര 
യുക്തം സിദ്ധഭതഴുഭാഖത്തലിനാശനം € ചൈരേചികനി 
ബ്യഥംതിരേചനെഷധങ്ങളുടെ കായം. മല്ലത്തിന 
ിംഗുംകായം. സിന്ധുംജമുപ്പ്‌. സോനം. പം 
കിപ്പാലും ചേത്ത്‌ നെയ്യോ രചണമക്കന്സിയാ കാച്ചുക. ഇ 
പപത്തം ശിക 

പരയേല്യഗ്ോതിചിഷാകൃ്ണലികുള്ും സുഖാംബുവാ 

ത്തരം പീതം ചിതൂമസമന്ധിതം & പര്യം 
ക്കം ഗ്രേവയയി, അതിവിഷാംേതിവിഭയം. കൃഷ്ണാതി 
ലലി. പിളം.യിളയുപ്പ്‌. ഇവയുടെ പൊടി ചടുല 
ചക്കി അവണുക്കണ്ണയുംചടയ സലി ലദാപത്തം 
മിക്ക. 

ചത്തേ പ്രഭയാജ്യശവ ക്ഷാര ക്യാണകാഫവയ 
(പത്തത്തികല്‍ കല്യണേകം എന്നു പേരായ ക്ഷദേലും പ്രയോ 
ഗിക്ഷാം. 

ഗ്രദോല്‍പന്നേഷു രോഗേഷുഭദയം രതം സകലം ബം 
ഡക്ഷഭേണ മന്ര്രേണ ഗണേശഞ്ച പ്രപൂടയേല്‍ ത്തില്‍ 
ണ്ടായ രോഗങ്ങളില്‍ ഒന്നും സ്കിം മനംചെയ്യന്നം 
ഡലക്ഷരമന്ത്രം കൊണ്ട്‌: ഗണപതിയെ പൂജിക്കുകയും വേണം. 

ഇതി അശ ലാദത്തികിത്സം, 


അതിസാരചികിത്സാ. 


ടോഷൈ്യയസ്പസ്സസ്്ലൈശ്ച യാല്‍ ശോകച്ച ഘാ 
വിധ അതിസാരഃ സ സുതരാം ജായതേത്ചയബപാനതം & 


10% ചികിക്സാക്രമം 


അതിസാരം ആറ്‌ ഖിധത്തിലാണ്‌' ഇന്ടാകുന്നത്‌*. പാതാരി 
ദോശം ഖെപ്േരെയായും, എണം കൂടിയും, യംകൊണ്ടുടം 
ഭശാകംകൊണ്ടും_ഇത്‌ അതികമായ അംബ്വപഠനം (. ചെള്ളം 
കൂടി] നിിത്തമായിട്ടാണ്‌: വരുന്നത്‌. വെള്ളൂകേടി അതിസാര 
കരമായ ഭോഷകോപത്തെ ജനിപ്പികന്നേ എന്നു അല്ജം. 
ധാ സമോ വിരമേശ്ധ നിര സാസ ഇത്യപി 
ര രോഗം രെ ഒരു പ്രകരത്തില്‍ ഭയോക്കിയാല്‍ ഒണ്ടുഖി 
രത്തിലാകന്ന__സാമം,, നിരാമം എന്നും നിരസ്്രം സാസ 
എന്നം രഷുിധം. സാമം ആത്താടുകൂടിയത്‌ ; സിരാമംംം 
അതി നാടൂടത്തേത്‌, നിഡ്രംടരക്ഷത്തോടുകൂടത്തേ്ടു സാ 
സരംമത്താടുകൂടിയത്‌. ചില ആതിസാരങ്ങളടി ആമമു 
കയാല്‍ ദഹിക്കാതെ കഴ്‌ പോകും. വേറെ ചിലതില്‍ അ 
ഉണ്ധയിരിക്ഷയില്ല. പിലതില്‍ മകഷപോക്കു്ായിരിക്കും. ക 
0 ചിലതില്‍ അതു്മാകഷില്ലതാനമം. ഇതാണ്‌! ഇര വിഭാഗ 
ത്തിന്‌ അടിസ്ഥാനം. 
ചി രയി വെത്യമോശയശ്രയം ഫത്വ 
സുല്‍ പ്രാഗസ്സീ൯ ലംഘനം ഫിതം & അതി 
സ്വാതി പ്രിയ പായുന്ന _അതിസവംഅതിസാ 
രോഗം. യിഷ്ും പ്രായേണ. ആരാശയാഗ്രയാം ആമാശയ 
ത്തെ ആശ്രിതിട്. ഫത്വദഗ്ിക ഗി: 
തിം ണ്ടാകുന്ന. അസ്മാല്‍...ഇതു ഫേതുവായിട്ട്‌, വാത 
പുസധി൯വതേംകൊണ്ടുളള അത സാഠത്തില്‍കടി. പ്രക്ചം 
(ലം ഹിതം ആയം ഖനം പിതമാകന്ന. വരതകോപമു 
അതിസ്ധാത്തില്‍ ഒ 


തുഭവാക്നെതിചുന്നു രല 
കാരിതം 


പ്പ ഴം 
നം ആയോ. കേവയംവ കാം പ്രസ്വേകം 


ലില്‍ പെം ഒരുളിയുകം ഈ പദ്യ ലള അതിസ്ഭ 
ഗിയെ ലാമമതല്‍പിപ്പികണം. ഫ്മി ഖ 
ചണാംബുയാംമച്ുലെളളംകൊണ്ട്‌. 


ആതിസാദചികിത്സാ ൮05 


സ്വതേ ഘ്ൃല്യഭോഷണോമുപലാസോതിസമടിണാം & 
അല്പ ദോഷാണാം-രോശര്‍കാപം കറത്ജേവരയ. അതിസാര 
ണാം അതിസാരികഥാക്ക്‌. ഉപവാസിടമംഘറം. ശസ്യതേം 
പ 
യ൯ പൂതീകപിപ്പലീശദ്റ്‌ ചചാധാസ്ത്രഹിതകി ഭയ 
അവളടെ കുരച്ചും ബര അധികയുല്ലേടത്ത ആമദോഷ 
ഞ്മോടൂടിയവ൯ തായ പ്രകഗിത്മപെള്ളത്തില്‍ പഠ 
കം രയെ, പൃതികപിപ്പലിശ്ണ്തീപംധോസ്യഹിതകിം 
തിക ആവള്‍ തൊം തിപ്പലി ചുക്ക്‌ ലയ, ധാ 
ഭം കൊത്തമ്ാധ]ം കടം എന്നിചയെ. ഡിശോഭയന്‍ലം 
ഘനം ചെയ്തിട്ട്‌ പിബേല്‍പാനംചെയുണം, ഇതില്‍ പറ 
ഞു മന്നം രോച്ചു െമട്ത്തില്‍, കലക്കി കുക്കി വരി 
ച്ച്‌ പെരുമ്പ! സേവിഭഞ്മെന്നാണ്‌ അല്പഷയമെന്നു സുന്ദരീ. 
ച്യൂഖ്യാനേം 

യുശ്േന്നകിച യതിക്ാമം ലഘ്വന്നം പ്രതിഭോജ 
യല്‍ & യുഭക്ക്തന്നകാദ പയുക്കക്കയ ഭക്ഷണ ത്ത്‌. 
കനിക്ഷാമ കാഴ ക്കിണിച്ചിരികകുന്ന ( തിസ 
യോഗിയെ എന്നതില ലഡന്നകലഘുചാഷ രരന്നുമത്തെ, 
രതി ദോജയേതയിപ്പിചം 

സാലപ്പളി്റിബലസി ലൈ പുത്തി 9 0 സാധി 


൫ ഡാഡി ഫി പേയ കിത സധിബോണേ ൽ 
സാലപള്്ിം.രിലേ, 
കലത്തിന്‍പേരി. പൃഗ്ി പി.വി. ചവണ 
പേരാംകഞ്ഞി. ഡാഡി വര്യനരങഡെടടെ ജല്യ്ിറല 


ഖചംകവന്ോച്ച പരി, രി 


ത്ത പിയത്ത മ; 
അധികായ്യേ പക്കം ചര കഞ്ഞി സി 


കടകക. പിപ്പഡിചയലം 
ത്തിഷവേര. ഇവട ക്ത! വവ 
ക്ന്നുതാകന്ന. വാതാധികായേ വേ സമത്തില്‍ ആക 
ഞിയാണ' സേദ്ധിക്കോമ്തെന്നു മാല്യം 
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ളശ്ചസിന്ധുചാര്‍ൂ്‌ഫംസപാടികണോഷണൈഃ & 
സിന്ധും ഇമ്മ. ചാര്‍ഭ്്*രി-പുടിയാിം ഫംസപാദിം 
തിലന്പണ്ടേ. കണടാംതിപ്പലി. ടജണംകരുമുളധ്‌ം ഇ 
കൊണ്ടുളള ഖ(.മുക്കടി വും ഫിതമാകുന്നു ജും വരന 
ചോനെമാണെന്നു താപം. 
ചചാസേമംഗാകലശീയദഷപാദോകണാവത്സകഥിപുനി 
ശ്ര സയിലവറ്ൂഹ തക്‌ ഴിരാമാതിസാരം വിനിഹന്തി 
പാക്ടും € ചേയ, സമംഗം-പരമ്യണമവര, കലശം 
മ്വിലചേര. യയാഷംം 
ക്ക്‌. കണാംതിപ്പലി. വത്സ; 
കമയമോഭകം. യിശ്വടേചക്ക്‌. വിലവടെകയവജത്തി൯ പേര്‌, 
(റ്ംഭപേതരോം. ഫിത്‌ കടകം. ഭവ കഷായം ആഭ 
(തിസാരത്തെ ശമിപ്പി ഷം ആച്ചതിസ്യാം ഫിക്കാതെയുള 
അതിസാരം, 
മസ്തുകേരഞ്ജോതിപിഷാള്‍ിി/ഷധഗവഴികവ 
കാനോ കര്‍ യണ രാമഃ പ്രവയദധലം 
ത്വതിസാരമഗം ഭ സ്ത ത്താംപിഴ്ങി. കഞ്ഞി 
അി൯ തൊലി. ആതിപിാംഅഴിചിടയം. അഗം കൊട്ട 
ച്ിക്കിഴത്കി. വിചവംകൂരളത്തിനഭപര്‌  മഹ്രങധംം പുക്ഷ. 
ഗ്രന്ധികംകാട്ടുതിപ്പുലിഭചേര്‌*. പത്സകകകറ്റ യായി. ഇ 
കഷായം ഹിച്ചു ഭഹിക്കാതേഡും പോകുന്നു 
ടകൂടിയതുമായ രതിസാരത്തെ ശമിപ്പി കം 


ടകപ്പാലയരി. ഭീപ്യംം. 


പേനയോ, 


പഭാരുവചപമേസ്്ൈ്റാഗരതിചിബാനിത്െ ആ, 
ക്രതിസമരനാശായ കവാഥര്‍മേഴി* പിന്ന? & ഭേദമായ. 


രം..ുക്ക്‌, അതിപ്പിഷാ..തിലിടയം. മവ കായം സേ 
ചിക്ക. ഭഫിക്കാതെ മിസഭികകന്നതു ശമം. 

ഇല്ലോജമൂചിലപടടത്തിയുടകഷാര്‍യ നുന്നഗരം ഹിത 
ചെരലോടിടിപ്പം എല്ലമമച്ചുടനശ്ധിതിപേന്തര്‍പേയാം മു 
(ണംകടിക്കിലതിസാരഗദം ൯ ജാതു ഭ നന്നാഗരം നല്ലതായ 
ചക്ക്‌. ദീപ്യം-അയമോഭകം. ഉശിതിം മാരില്‍. ഇ? മോ 
കി ഓതിസാരത്തെ ശഭിപ്പികകം. 


തിസാഭചികിത്സം 100 


ചാര്‍്ജേരിനിഭമഥ മോരമന്നുകൂട്ടി ചേന്രിടുമാവ പരി 
ഭൂ ചമക്ചുകത്ഞി പാഞ്ജായ്‌ കടിക്കിലതകിസാരഗഭങ്ങതി യം 
പൊങ്ങിടുമഗിയുകിടച്ഛുമടങ്ങുമന്നെ ൭ ചാര്‍്ലേരിയീര്‌പളി 
ജരിലയുടെ യിര, പാ്ായിം.നി.്ചയമായി. ലത്‌: അതിസാ 


രഗഭങ്ങാം തിരുമെന്നതിനോട്‌* അന്പയിക്കുന്നു. 
സനന്താതിലിാകൃമിലലഹുതമകപഠറാവചാധായി 

പോാബോദ്വടര്‍രോയെയിശാപതമാസമം ഗായ; ഫ്രാ 
ോപസോജമോജചപലാമൂല്രയജണം വിക്വം ചരി 
ബഹുപ്രകാരഖിഫിതം കകഞ്യംയ്ോ ഗണ? ൽ അനന്ത 
കൊട്ടത്തുവപേര്‌. ക്തിവിബാം.അതിപിടയം, കൃമി 
്രിഴേരി. പ്ുതമുക.കൊടടഭവേലിക്കിഴ്ങ്‌. പാഠാേപാടേക്കി 
ത്തി, വചാംവയന്ധ്‌. ധാരുക്‌താതിരിപ്പുഡി. ലോ 
പരപ്പൊററിത്തൊലി. | അംബഷ്നുംലെഴതുത്ത അവര. വ 
രരംര്‍പരാല്‍ മെട്ട്‌. ഉഭയനിശാം മഞ്ഞൂര്‍ മരമഞ്ട്ടും. പ 
ആഅമാംഭാഭിചത്തമകരയില. സമംഗാംപാമ്ലിന്ം അഭയാ 
കുഴ, ഏലംഎലത്തരി. മോചരസമാലിന്‍പശ. ദമാ 
..ഓയര്‍മോകം. പപലാമൂലഭംകാട്ടതിപ്പജിേര്‌, അദ്യ 
പെരുമരം (പലകപ്പയയനേ എന്നു പക്ഷാന്തരം) തൃഷ്ണ. 
ചക്‌ മുളക്‌! തിപ്പലി. പിംവം.ചവളത്തിന്‍േരി. ഇ മ 
കളെ അറനേകപ്രകാരത്തില്‍ ഉണ്ടാക്കി ഉപയോഗിച്ചാല്‍ 
അതിസാരം ശമിക്കും. അനേകപ്രകാരത്തില്‍ എന്നതിന്നു ക. 
ഷായം, മുക്ടിം കഞ്ഞിമുതപായ വിധത്തില്‍ എന്ന അലയും. 

ിശ്വജമോജയക്ഷാക്കി സൈന്ധവം ദഷ്ടൂഴ്ിതം ഒരെ 
ച്യുക്തം പ്രമൃദ്നാംതി ശ്രലംതിസാരബിംബിസി & പിം്വം 
ചുക്കി. അജമോജം. അയമോദകം. യക്താക്ികഴഞ്ജിക്കുത. 
സൈന്ധവം ഇന്തുപ്പ്‌. ജവ വറത്തു കത്തിപ്പെടിച്ച്‌' എണ്ണ 
ചേത്തുസേധിക്കുക. ശ്രുലം, അതിസാരം, ബിംബിസി ഇവ 
ടിക്കും. ബിംബസി-മുക്കല്‍, 

,ത്രേണ ചൂളം മധുകഖയിംശരദ്ണിയാന്പടുടി്യ 
കൈശ്ച ൦ ദധുകാവുംംഎരട്ടിമധുരം. വിലംകൂയകൂത്തിനു 
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ചേരി. ശൂണ്ീ-പുകകി. യലാനീജീരകം. പടു നത്‌ ഭീപ്യ 
യമകം. ഇപ പൊടിച്ചു അക്രണ (മോദി ചേത 
സേദിക്കുകം 

പഞ്ചര്‍കാലവരാിപയകടിചൈ്ച ഖോ ിത & പഞ്ച 
കാലം, വരാം രിഡ. ീപ്യം- അയമോദകം. മടിചം 
ശല, ധവരയകൊഴ്ടു മുഷര। ഇണ്ടാകി സേവിക്കുന്നതും ഗി 
മാക. 

ശരദ്ലിഗ്മികയ കവാഗേ പലകാലം സസൈനസ്ധ 
വം കഷം യ പാകല്‍ സ ക്ിപ്രം ഫ്യൂമ പ്രധഫോ 
കം എപ്‌. ഗരന്ധധികംാട്ടതിപ്പുലി പേര്‌. ജവ ക. 
സയ പലേകേരലവും ഇന്തുപ്പും കല്ലുമായി നൈകാ, 
പ്രമ (ശമിക്കും. പ്രവാഫികാ മുക്കല്‍, 

്യകട്തവിക്വസിം. സഖേ ഭഴ്സി ച പിയ 
ഭം ല്്ിമരഭോജിലളക്സികണമുലാതിലിഷൈ 
പ്രവാ പയം കരഞ്ജും്ങില്‍ തൊലി. വിശ. 
പുക വ യലയെക്കളം ആ കയവും തൈരംകൂടി 
തിര എണ്ണുാല്ചുകം ക്യംത്തിന്ഥി. ജലണം..ജപ്പ. അ 
ദാര ത വില കൂവളത്തിന്‍ പേര്‌. പ 
॥ കണമുധകാട്ടതിപ്പചി ഷ്‌. അതികിഷംം.ഞതിചിടയം 
൭ എണ്ണ പ്രി കയെ ശമിപ്പികം. 


സ കോലാര്‍ സാധിതം ദധിസംജുതം ഒ 

മ മര 1കരപോജിധാസ്യകൈഃ സലിലഡ 
ുേഗ്ശവാശവം കോലം 

ചി തിന്മയോ. വരര്‍ര്‍്ണൂരി-പു 


ശി നി] 


യാരില ചതു പിടി 


അധി ഇവയാല്‍ ഭെതര്‍ചത്തു നൈകാല്ചുക മാലാ 
ന്‌ ി 


ണയി. ചാര്‍ളി 


മില. മിച്ചം 


ച ത്യന്‍ ലേ ഡാഡികടമതേട ാങ്ങെത്തോട 
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ഗദ്യ പാകേ ദാഹ ച സേകടലപദയോ ഫ്ഥിമാഃ ചന്ദ 

ജ്യ ദൈ ശതധരതളതയാവ * ത്ന്ന പു 

ടം ചുനിരലും ഉണ്ടായാല്‍ ചന്നാടിെതലാ ശതം 
യാഗം 


തഘ്യതക്ോ ധാരയിടടുവാനും പുരട്ടാനും ഉപ 
പത്തേ ൬ സാമ തീള്ടാളുയര്‍ണ്ടും പ്രാഗിലെ 
യം മൂഡന്‍ പിബേര്‍ര്‍ അഡധഗാബ്ു സഭനിബം സ 
രിബം ഭ ഇനി പിത്താതിസാരത്തിെറ ചികി പഠയുസ. 


പ്ിത്തംകൊണ്ടുന്ടായ അതിസാരം ആഭഃത്താടക്ടിയിരിക 
ബോം തിഗ്്ണവും ഉണ്ണുവും ആയ ഒന്നം പ്രയോഗി തൈ ൯ 
പറഞ്ഞപ്രകാരം ലഡഘേയം ചെയ്യണം തൃഡവ്ം ദ 


പയാ! കു രസ്ൂരന്ധോശിസസ്ധുക്ഷണം നം ഭി 
ശ്യൂ്ലനാല്‍ പാസി രിചതിവത്തുന്നതായ :പയമയതപായ 
അന്നം സഖ പേരാപനഞ്ഞി. 
ന്ധയായഡാഭഭാപോിപ വ കരത്ഡം പി 
ആതിസാരം ശശ്േന്നിഷ്യവാഭഗായം വിഷം 
യോം കൊടുത്തുവുര്‍്ചര രഷധം-്ിക്കി മ ൪ ത്ത 
അക്കി, പേപാടക്കിഴങ്കി; ലായകം [] 
അംര്‍കപ്പാലയരി. ഇവ കയം മ സവി 
ച്ചാല്‍ പത്തംതിസാരം ശമി 
മുസ്താകഷായമേകം ലാ പിബേയഡസമായാ ഖലം വയ 
(ജം ചാപി ഫരിദ്ദാരിഗണം തഥാ മ മുത്തം രവം 
വെച്ച്‌: തന കപ്പി സരിക. വില്‍! പൂ 
തളിര്‌. (ശല്ലലീവ്ൃന്തം] കഷായയെച്ചു സിക ൭. അല്ല 
രില്‍ ഹരിദ്ദഭിഗണത്തിചെ കരന്നുകട്െകാബ്ും കഷായം 
കാം. 
പരയസ്യ്ധാകൈ കഥ ഫ്രിബരോല്‍ പറ ഗരം 
പേയാ രക്തിസാദാ്ി ൃഷ്ിപള്്റിരസാന്ന്ധിതാ ഫ്രീ 
തപേലി. ഉല്ലലംചെങ്ങിനീര്‍ക്കിഴകക്‌. സഗ 
കഴി, ഇവ കഷായഖെച്ചു പകതി ലാദിച്ചു പഠിച കവ. 


൮0 ചികിത്സാക്രട 


കി കഞ്ഞിയുത്ടോക്കുക., ഈട കത്തി മുപ്പിലനിരം ചേത്ത്‌ സേ 
ചലിക്കുക, രക്താതിസാരം ശമിക്കും, 
പ്രയസ്വ ശാദിബാ ലോത്ജുംശക്കോകധുയഷ്ഠികാ ശിതേന 
പ്രയസമ പിതാ സക്ഷൊദ്ദാ രക്തവശേനാഃ & പയസ്യട അട 
പരതിയന്‍കിഴങ്ങ്‌. ശാരിബാ. നന്നാദിക്കിഴങ്ങ്‌. പേളുടപ 
ച്ഛോറരിത്തൊലി. ശക്ഷരംപ്ചോസാര. മധ്യ്ഠികഎരട്ടിമ 
(യൂം ഇയു പല്ലില്‍ അമച്ചുകലക്കി തനനംഭചേത്ത്‌' സേയി 
കേ, രക്യാതിസാരം ശമിക്കും. 
സത്യേന മഥിതേന പ്രസാധിതാ പേയ ൪ 
പിഎ ിഷി ്ീപ്യുകസംയുതാ & ചാര്‍ജ്ജ്രിരസം-. 
പ്ളിയാരിലനീര, കഥിതം. ഇവധ സമഃ കൂടി ഉണക്കി 
യ കഞ്ഞി അല്ലം അയര്‍മോകേം (ീപ്യകം) ചേത്ത്‌ സിക്കു 
രക്താതിസാരം ശമിക്കും. 
ശേഷ്ടാതിസാഭര പ്രഥമം ഹിതം ലംഘനപാചനം € ഇ 
ന ദൃഷ്ടാ (കഫ) ത സത്തിന്റെ ചികിത്സ പായുന്നു. ഇ 
തികല്‍ ആദ്യം ലംഘനവും പാചനവുമാണ്‌ ചെയ്യേണ്ടത്‌ 
പരചനംംോഷത്തെ പകേവരുത്തുന്നത്‌. 
പാഠാഗ്നിവത്സകഗ്രസ്ഥിതിക്കാശുണ്ണിലചാഭയം। കചഥി 
ത യഴിപിഷ്ഠാ ലാ ഗൃണ്മാതിസ ദേഭഷടം & പറോംപാടക്കി 
ഴ്ക, രെഗ്നിംകൊടുമവല കിഴക്ക്‌. പത്സകംംകടകറ്റാലയ 
രി, ഗരന്ധിംകുട്ടുത പ്യലിപേ' തിക്താംപുത്തരിച്ചുണ്ചര്‌ 
ശ്രണ്ണ!-ചുക്ക്‌. പചചയസ്ധ' അഭയരംഒടുക്ക. ഇവ കഷ 
യംവെച്ചു സേവിക്കുകയോ, രോച്ചുഭസവി കളയ കഫാതിസാ 
രരുതിനെറ ഒരഷധമാകേന്നു. 
പരകഞ്ജേയുശാഗിശപേം ഘെഷധംബുമേ ചിോ 
പ്ലണമൂലസ്പയ കൊരടജസ്യ ലവം കൃള്ണാമൂലം യവ 
ചവ കവാഥയിതവാതു അദ്ദേ എരുമ കാട്്േരിരസതക്രപ 
ഭയോന്ിതം സിദ്ധം കരല്ലെടി കൈയ്യടി ര്‍റ കടം ഗവത്സ 
കൈ ഫിംശൂപ്പതിച്ിഷാദര്യംസബാല വിപപസര്ക എ 
ലാലധംഗുര്‍ികാരീപ്യുസിസ്വഥദീറകൈഃ കോലചന്നധമ 
ന്ന്യശ്ച സദതീസാനാശനം & പപാടേക്കിഴങ്ക്‌. കര 
ആയുശ ക്കില്‍ താലിയും ആവല്‍ താലിയും. അഗ്നിംക്കെ 


തിസാരചികിത്സ ൮൨ 


ടൂലേഖിക്കിഴങ്കി. ശരപുംഖം-കൊടിഞിലിന്‍ പോര്‍, രഷ്‌ 
ം..പുക്കി. അംബുരം-ുത്തങ്ങക്ിഴങങ്‌, ചിഞ്ചാംപുളി. പഃ 
്ാണമുലം- (കാട്ടപാലഭപേിത്തിന്‍റയും കെട (കടകം 
ചേര്‍] ത്തിയും തൊലി. കൃഷ്ണാമൂലം--കട്ടതിപ്പലിചേര. 
പൊ കൊടടത്തുല്വര്‍ചര്‍. ഇപ കഷായംലെക്കുകം ഇഴ കാ 
യത്തില്‍ ആര്‍ദ്കം-ഫഞ്ചി. പാര്‍്രിംപുടടിയമരില., ജവ 
യൂടെ നീരം മോരും പാലും ചേത നൈക്ച്ചുക. കഴ്ലംത്തി 
ന _ഷഴ്ഠി -എടട്ടിമധുരം. ഭാര്‍ ചെവതേക്കിന്‍പേര്‍. ക 
ഭവംഗകപലകസ്പുയുയേ. വത്സകംംകടകപ്പലേയടി. ഹിക 
യം. പ്രതി്ചിഷാം. രേതിപിടയം. ബ്യേഷകലുക്ക്‌ മളക തിപ്പ 
ചി, ബാലേവില്വംം ഇള്യകൂവളകകായം സുദ്മംഭ്േതാര 
ഏപപം.ഏലത്തടി. ലവഭശ-എപപയംഗത്തൊി. മൂക 
ത്തിരി.ജാപ്പഴം. ഭീം അയമോദകം. സിന്ധയതഇന്തുപ്പ്‌ 
ജിം കോലംലന്തക്കതു. നം; ധസ്തരംകാത്തന്പാലയ 
കെ ലു്‌ ചാച്ചി അടിക അതിസാ 
ര്യം ശിം 
കഷിറിപ് ജോം കപി ചര്‍മളജേദ്യബ്യമേസ പച്ചേല്‍ ഏതം 
ക്ഷിവയുതം കടല്ല്യഷ്ഠിചനനദിപ്യകൈഃ കടടകേസ്രയവാജാ 
പ്യേഷേഭാധ്ലിപ്രിയംഗുര്‍4 ചാക്ഷാവിലവബലാപ ചൃ േപര്‍മതേ 
ചാവേകൈ! മാര്‍ലി ദാക്ഷാനികെരേതൈഃ സാധിതം ത 
ഭൂഗാധിധി പഠനേര്‍ദോന്നാപദയഗോച്ചു രക്തയുക്താതിസാര 
ജില്‍  ക്ജിടിവ്ൃക്ഷാടരം.-നാല്ലാമയമൊട്്‌, വരിംശതാപരിക്കി 
ഭ്‌ ചര്‍ രിപുളിയാഭില. അബ്ദുംമത്തക്കക്കിഴ്ക്‌. മു. 
ഇടിച്ചു പ ിഞ്ഞനിരില്‍ പാലുശലത്ത്‌ രൈകപ്പുകം കം 
എട്ടും. ചന്നം. ഭീപ്യുകം അയമ്മേ 
രോഹണടി. ഇന്രയവടംകടകപ്പലയരി. അ 
ഖയോഷംപുക്ക്‌ മുക തിപ്പലി. ഭാസം 
പ്രിയംഗു-ഞാടപുപി . ലക്ഷോമംകോലര 
ക. ിഫ്വം_കൂപലത്തിന്‍ പേര്‍. ബല കവന്തോട്ടിപേരി. പ 
യ്ൂകടുക്ക. ദാതും ദേപതാരം. വലാഹകംംരുത്തങ്ങക്കിൽ 


[11] ചികികഡാക്രമം 


ജിം ഭാജി ചെവതേക്കിന്‍ഭപേദ്‌. ദരാഭംമന്നിരിക്ജപ്പഴം. 
ഇപ അരപ്ചുചേക്കക. ജത്‌! വഴിപോലെ കാച്ചിയിച്ച്‌ സദ 
ക്ഷകയോ, ചോറില്‍ക്ട്ി ഉണ്ണുകയോ ചെയ്യ. രക്ഷത്തോടുകൂടി 
യ അതിസാരം ശമിക്കും. 

(നിരു നിരാമം ഭീപ്ഗപി സാസ ചിഭരോത്ഥിതം 
(നാനോരേ്്റമതി.സമഭം പുഭപകൈരപാചാേല്‍ & ീപ്ാഗന? 
പി റിക മിവ ആം. ചികി 
രെ മുന്ുണ്ടായതയേ ആഅതിസാരം. വിക്ക്‌ വേദനയില്പുത്ത 
(൫. നിരാമം- ആമേഷത്തോടുകടാത്തത്‌. സാസ്്രം- ത്തേ 
ഭൂഛരിയതി, നാനാലളിം.പലനിറരോടുകൂടിയ്‌. ഇങ്ങി 
നെയൊക്കെ ആയിഭയിക്കം, അതിനെ പുടപാകരാലെ കൊണ്ടു 
ചികിത്സിക്കണം, 

കപി ണിയ ജീപ്പു 
ലലിപൂിനാ സ്ധിന്നാ്സം ിക്ിഡിതം പിടബല്‍ അതി 
സാരേ ഹിതം യുക്തം ധും സിതജധോഖാ  ദീഫ്ലന്തംടപ 
ചകഡ്പയ്യാനപേര്‌.. ഇതിന്‍ താലി അടച്ചത്‌ (തവക്പി 
ഥം) മൂഡില (ശ്രീപള്റ) യിചകൊണ്ടു പൊതി മണ്ണില്‍ 
പൊതിന്തമു കാലില്‍ പടട മ്ണൂവിക്മാല്‍ പാകി നീര്‍ പിഴി 
ന്തു തേനോ പഞ്ചസാരയോ ചേയ സേലിക്ഷം 

ഏവം ക്ഷീരീറുത്വഗ്‌ ഭിസ്തറപ്രരോഫൈശ്ച കല്യയേല്‍ 
തഥാജബത്വച ചൈവ ഭംഭാപക്ൈശ കാരയേല്‍ ഹ 
ംഇപ്രകാരം. ക്ഷീീറുമത്വഗ്‌ ഒനാല്ലാമരത്തൊകികളെ 
ക്കൊണ്ടും തല്‍പ്രദരാഫൈശ്ചവ.നാല്ലാമരമൊട്ടുകളെ കൊണ്ടും: 
ജംബുൃതവചാം ഞാവറംഭത്തോലുകൊണ്ടും. രംഭാപു ഷ്നെശ്വംകര്‍ 
ഭ്ിാഴമാന്നിയിലെ പൃകകളെരകാണ്ടും കരയേല്‍ ചെയ്യുണം. 
അലയും അരച്ചു ചുട്ട്‌ നീരെട്ത്തു സേധിക്കണമെന്നു ത്യം. 

സസ്റ്രലേധിചുള്റ്റം ച വികലം ച പഠയേഭയല്‍ ധം 
(രള്ലയേനാതിസാര്‍രേഷ്ു തൈലയ്യക്ം ജലം തഥാ ൽ സംസ 
ധി യുടെ പൊടിയും ശതാഭിയുടെ കലചചവുംകൂടി കാന്ന ചൂ 
കടട്ടകൂടിയ പാലില്‍ സേഖിച്പിക്കുക. ഇത്‌! അതിസാരങ്ങ 


അതിസാമികിക്സാ വ 


ട്ടില്‍ നല്ലതാകുന്നു, ഇപ്രകരേകതന്നെ മൂർ മരുന്നും കഷ 
യവൈച്ച്‌ എണ്ണ മേപ്പൊടിച്േത്തു സേഖിക്കുന്നതും കമം. 

സഫസ്സ്രവധീ ഛത്ര ശ്ച മജ്ജ ചാര്‍ടള്രിമൂലകം 
തൈ കൃതാംതു ഗുജികാം ഭക്യേല്‍ ഘ്രസംയുതാം ധോ 
ല്് പിബേഭ.പിസപ്വാതിസാരനാശിനിം & സഹസ്്രേധി 
ഫത്രീംജയോംകൂണ്‌. ചാര്‍ദജൂടിംപട്ടിയാടില. ലക 
ഭികിഴങ്ങി ഇവകൊണ്ടുന്നോടിയ ഗുജിക നെയ്യില്‍ പാലിച്ചു 
സേയ്ധിക്കുക. അല്ലെ്ില്‍ ധാരാധ്ണ്ുമോയ പാലില്‍ സേലിക്ഷ 
൭. എല്ലം അതിസാരം ശമിക്കും 

അാളിഭകപര്‍യോയുക്യക്സികതഗ്രസം പിബേല്‍ ക്ഷിരി 
വൃക്ഷാ പിക. തക്രേണപി തഥാ പ്രഗ & അക്ലികാത്വ 
കംപിണമ്പുളിതോച്‌. ഇതിന്‍ സത്തെ തേങ്ങാപ്പാലില്‍ 
സേഖിക്കുക, ക്ഷിരിപ്ക്കാജകമം._നാല്യാഭമമൊട്ട്‌. ജത്‌ 
ച്ചു മോരില്‍ കലക്കി എതിരെ സിക്ക, അതിസാരം ശ 
[1 


കടളീപപണ്ണുിഫ്വഥേമ ജംബയ്്കജോഥവാ സ 
ക്ഷാ ഫാന്തൃതീസാരം ഭക്രജം ുന്റിലദരണം & കഴലീപ 
്യം-കളിപാഴമാന്നിയുടെ പൂഷ. ഇതു കഷായം ഖെച്ചു സേ 
ചരിക്കുക. ജംബ്വങ്ങരട ഞൊവാംകന്ുന്ത്‌. ആമാ മാവിന്‍ 
തളിക. ഇവയുടെ കഷായരും സേപിക്കം. ര്ിലും മ, 
പ്പൊടി തന്‍ അതിസാരം ശമിക്കും. 

രര്‍ട്രരിധനരാക്യജാജിഫികേഡാകരാസ്ഥിജംബതം 
യി വാലി 
ഗൂ; മുസ്തകേവോഥസൂര്‍പഷിതൈഷിരചിതാ പത്തിട്ടിതാ 
ഗന% പാടേ സദ്യ സാസ്്ര യിര തീ്രസകഷാതി സാദശൂലം 
പരാ & ചാര്‍ട്രി-പുഭിയാരില. ധനഭാക്ഷികഴഞ്ചി കക. 
(അടി അയര്‍മാകോം. ഹ കംംപനം. മേഘം.ുത്ത്ങ. ആ, 

മി. മാ്ജയണ്ടിപ്പരിപ്പ്‌. ജംബു ടേഞോവാംകുന്ുന്ത 
ഭാതിജാതിക്ക. ത റ അഫിഫോനം..ഞ 
ചിന്‍, ഡഡികം.കാരളയങ്ങാത്തൊ്്‌. കണംജി്പിം 


വച ചികികഡാക്രമം 


ഭഗരപേവയന്ി. അതിചിഷാംത്തതിചിടയം. ഫിംഗുജുംംചയി 
ല്യം. ഇവ മുത്തങ്ങകഷൊയത്തില്‍ നല്ലലണ്ണട അച്ചു ഗുടിക. 
യാക്കുക, ഈ ഗുളിക അഗനിമാന്യര്‍ത്തേയും, രക്തര്‍ത്തോടുകൂടി 
യോ കൂടാതേയോ ഇരിക്കുന്നതും കഫയുക്കവും ആയ കഠിനം 
തിസാരത്തേും ശൂലത്തേയും ശമിപ്പി ഴം 

ജാതിക്കാ കാത്തതിവിന്മാ പഠടച്ചാടരിത്തെൊലി താതിരി 
മോചര്‍ധികാം ോില്‍പ്പു, ജവയെകൈപ്പൊടിച്പുടന്‍ കടേ 
ത്യ കവേ ചേത്ത്തോ ഗുടികിക്രതും ചിഘ്യാനോരോട്ട 
നാല്‍ വ സ്യാത്‌ സാരരകരയില്‍ ഭ 

പാചാജലോഹവനഗേരാതിലിഷാളയം; ഫരിദദാദ്വയ 
ഷു 0ഫപികലശികടജോരിലാഴ വചമഫടിദ്രാരിഗണാാമമ 
തീസമരനാശനെട ഭമേരകഷാഡ്യുപവനസ്ത്റര്‍ഭഷനിബ 
ണൌ ൫ വച്പാംവയന്മി'. ജപഭംംമുത്ത്ങ. ഭേവാഹവ വവ 
(താരം. നാഗരംചപക്ക്‌. ആതിവിഷാംഅതിപിടയം. അഭയാം. 
കടകക. ഹരിദ്ാഖ്വയം.മ്തതട്ൂം മരമക്തതമൂംം യു ച0ഫവം 
എംട്ടികധുരം. കലശീ-മൂവിപപേര്‌. കടജോല്‍ പെ കടകറ്പു 
തരി, ഖാദിയും രി ദാഭിയുമകേന്ന ഇ ഗണങ്ങാം ആമാ 
തിസരത്തെ നശിപ്പിക്കുന്നവയാകന്നു. ലോസ്സ്‌ മുതലായഖയേ 
ജും ക്ഷം. 


ഇതി അതിസാഭചികിത്സം. 


ഗ്രഫണീചികിത്സാ 

പൃഥശോഷൈസ്സുന്നീപാതാച്ചതുധധം ഗരഷണീഗദഃ ഭ്ര 
ണി എന്ന രോഗം ജലേ ലിധത്തിലകന്നു. പൃഥശോ 
ഷൈ ദോഷ്ങളെക്കൊണ്ട വെവ്വേറെ മൂന്നുവിധം. സന്ന! 
പ്രതോല്‍. ദോഷ അമ്ടെ സന്നിപംതംകൊണ്ട്‌ ഒന്ന്‌. ഇങ്ങിനെ 
നാലുഷിധം. 

(ുഹബ്ദം പചനം പൂദ്യം മധ്യ സമഗ്രാഫി ഭേഷജം 
അന്തേഗിരിപനും യ്യാ കാക ക്രിയക്രമഃ € ഗണി 
ഭേത്തിങ്കല്‍ പചനം ആളും പരചചാത്തെ ചെയ്യു 


ൂഫണീചികിക്സം വട 


(ണം. മ്യേസംഗാഫിേഷജം.കജ്യകല്‍ ലേത്തെ സി 
കന്നു (പിടിച്ചുിത്തുന്ന) ധം പ്രയോഗിക്കണം. അന്നേ 
അഗിടീപനംപസാനത്തികല്‍ അഗിക്കു രീപ്പിവഷത്തു 
 ഒരഷേധം ചെയ്യണം. ഇതാണ്‌: ഗ്രഫണീചികിത്സയുടെ 
രമ. 
ഗ്രഫണീമാഗ്രിരം ഭോഷജിഴറ്റവടുപചേടേല്‍ അതി 
സാരോക്കവിധിന ത്മ ച! പിപചേജേല്‍ & ഗ്രഹണി 
യെ ആശ്രയിച്ചിരിക്കുന്ന ദോഷത്തെ ത്തപ്പോലെ 
ചികിരഡിക്കണം. അതിസാഭക്കേലിധിനാം അതിസായലികി 
സയില്‍ പറയ വിധിയനുസിക്ച്‌: ആമം. ലിപചേയേല്‍.. 
ആമത്തെ പചിപ്പിക്കുകയും വേണം. 
അന്നകാലെ യവാഗവടി പ്രഞവോകാലാടിസാധിതം ചിത 
രേല്‍ പടുചഘവന്നം പുയദ്യയോഗാശ്ച ഭീപനാന്‍ & ഭക്ഷണകാ 
ത്തിക പഞ്ചകോലം മുതലായ മരുന്നുകളെ കൊണ്ട്‌ &ണ്ടാ 
കൂടിയ കഞ്ഞി മുതലായ ജന്നേത്തെ ഇന്പ്പൂചറ്ു കൊടുക്ക 
ണം. പിന്നെ ഭീപനന.ങളയേ യോഗങ്ങളും പ്രയോഗിക്കണം, 
പരഠോകര്തദ്പയപഞ്ചാകാചകൈഡദ്യപഥ്യാശോപും 
ചപ്പി! കവാഗോ നിഹസ്ത്ല്‍ കണംമൂന്യുര്‍ക്ാ ഗന്ധ 
(തിസാരഗ്രഹണി (ഗുര്‍ഭത്ഥാ൯ & പദേം.പടേക്കിഴങങ്‌ം കര 
ഞഅദ്വയംംഉത്ഭി൯തോപും ആവല്‍തോപ്പം. പഞ്ചകാചം. 
കൈഡസ്യംകരഖപ്പ്‌.. (തേരന്ധി) പഥ്യൂംകടുക്ക. ശരപ്പം 
ഖംകൊിഞടിലി ൯ പേരി. ധിലവംംകൂയളത്തിന്‍പേര്‌. ഇയ 
കഷായം. തിപ്പലി പൊടിച്ചു സേലിക്കുകം ഗുന്മം അ 
(രീസാരം, ഗരണി, അശസ്സ്‌ എന്നിവ 
പ്ലൂേഘ്യഷേപനന്റവാടബ്ുഭനിശാപൃതീകയുശത്ധേട 
പരദോദ്ധിലവാഘുണപ്പിയാരമ്ചകണ്ടമൂചോധഗന്ധാഗിരി ച 
ദ്യാഭിപ്യകബണേപുംഖസഷിതൈേതൈപ്രസിക്കം ജലം 
പേയം തല്‍ ബഹുദേഷജ ഗരഫണിഭിഃദപൈഡദ്യഥൈവാമ്ല 
തം ഭ പഥ്യംകടുക്ക. വോക്കടചുക്ക്‌ മുളക്‌ തിപ്പലി. പുന്ന 
ചം_തിമവരി. അംബുഭംമുത്തങ്ങ. നിശാ.വരട്ടമ്ഞോം. 


വട ചികിത്സാ 


പുതീകയുശമടംളക്കി൯ താലിയും ആവല്‍തൊലിയും. ദഅത്ധ 
.കിജര്‍നെല്ലി. പഴോംപടക്കിഴങ്ങ്‌ വില കൂവള വയ്‌. 
ഘുണപ്രിയാ.അതിപിടയം. ഒരമു..പെമരം (പലകപ്യയേ 
എന്നു പക്ഷാന്തരം] കണാമ്ലലംകകട്ടതിപ്പലിചേര്‌. ഗാഗ 
സ്ധേവയന്പ്‌. അഗ്റിംകൊടുഭവലിക്കിഴ്െ. ല്യം. 
കി൯പേര്‌*. ഭീപ്യകംം. അയമോദകം. ലൊണപംഖം 
ഞ്തിലിന പേര്‌, ഇവ കായം. ദേഷാധിച്ചുത്താടുകൂടിയ ഗു 
ഫാണിജികകല്‍ സേവിക്കണം. ഇതു ദവയാക്കി: അരുന്നപോ 
ചെയുന്നു. 

തിക്താമൂന നി്ാഥോ ഗ്രബ്ബാം പരം ഹിത 
തിക്കാമൂലേപവത്തിരിച്ചു്മഭവരിഭനേല്‍ തൊലി, ഇതു 
ച കഷായം ഗാണിയികല്‍ അ തദാ. 

ല്യോഷസൈന്ധവപ്പധ്യര്‍യോം ചൂളം തകര പായ 
ഭയല്‍ ഭ വ്യേോഷംംയക മുളക്‌ ത്യ. സൈന്ധവം ഇന്ത 
പ്‌ പല്കടുകം. ഇവയുടെ പൊടി മേഖരില്‍ സേിക്കം 
ഫലം പൂമ്ലുപതിം 

ഇ്ു്പുകണേമയദമോതമിരസുകാണം നായ പിപ്പലി 
(രീതകിയാവകാണെം ലെന്നിടില്‍ നുന്നു പൃടടിഭമാടിലതിവന 
നന മയാഗ്നിയാമിതി പര്തി തികണ്ട്ദ്യ & കാണംഷ 
ബലിം ചെന്നീര്‌ പ.പുട്ടുചെക്ളം തിലെ തരന്നുകകള കൊഴു 
പൊടിയാക്കുക 

ത്രികടുകമജമോജം സൈന്ധവം ജിരകേ ദ്വേ സമധര 
അ്താനാമഷയര്‍മാ ഫിംഗുഭാഗ പ്രഥമകബള ഭോജ ദ്ര 
ഷം ചൂള ്റകോയം നയതി ജാരോഗിം ഖതേഗുനമാ വിഫ്തി & 
ത്രികടുകടചുക്ക മുളക്‌ തിപ്പുപി. അജമകോജം.രേയര്‍മോഭകേ 
സൈന്ധവം ജിരകേടദവംജിരകും കരിഞ്ചിനകവും 
ഇവ. ഏഴും സമം. ഭസ്മ ുഭാഗഎട്ടാമത്തേതായിട്ടു 
ഫിംഗു (കായം] രജഭാഗം. അതായത്‌ മറ മരുന്നുകംപേര്‍ 
ലെത്തമന്നെ ഒരുഭാഗമെന്നങ്ധം, ഈട പൊട! ആ്ലം ഉണ്ണുന്ന 
ജളകളില്‍ കലന നൈകൂട്ടി സേവിക്കണം. ജാരാഗനി ഉണ്ടാ 
ന്മ ഖഭതഗുന്മം ശമി കകാ ഉത്തമം. (ഇതിന്ന്‌ ഷ്ഠ 
മെന്നുപേര്‍. 
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ത്രികടുകമജമോജം കിത്രകോ ഹിംഗുരര്‍റ്റീ പിഭൂമപി സ 
ചര്യ സൈന്ധവം യരധശുകം അടൂത്കിര ഭിഷഗ്ഭിംപ്ു 
ഭിതശയള്്ുോജ: കഥപരനനിന്താ ശൂൂലഫാ ഭീപനുശ്ധ 
ത്രികടുകംചുക്ക മുളക്‌! തിപ്പലി. അജമേോജം.. അയമോദകം. 
ചിത്രകം കൊടുചേലിക്കിഴങ്ങ്‌ . ഹിംഗും-കായം. ഭാര്‍ള്്ീ..ചെ൨ 
തേക്കിന്‍ ലേര്‌.. വിഭംവിജ്്‌. മദ്യ-കട്ടുുളകിന്‍ പേര: 
സൈന്ധയേജ്വ്‌, യാവേശുകം. ത്ധക്ികലരം. ഈ പെം 
ഭിം ചൂ്രാജ൯ എന്നു പേര്‍. കഥം വാതം ശരം ഇവയെ 
ശമിപ്പിക്കും അഗ്നിയെ പപ്പി. 
പീസപത്രമഭിചചചമികാനാം പലം പുലം എൃണ്ണതേവ്ു 
യോ വ.്പര്‍ലേ ശൂണ്ണി പലത്രയം ചതുഴ്മാതമുശിരഞ് 
കാശം ശൃകൂട്്റിതം ഗു്ശേന വടകാ൯ കൃത്വാ തരിഗൂണ 
൩ സഭാ ഭക മു സാരിച്ചുമസ്തുര്‍പയാപയോന്ദേപ 
്രത്രഷയാമന്ോം ചം റിഗണീപംശ്വധ്യുജാം പ്രസേകപി! 
അസ്ധശ്വാസകാസാനോം ച നിപ്ലത്തര്‍യ ൪ താലീസപത്രം. മരി 
ചംകരമുളക്‌*, ച്വികാം ാട്ടമുജകിന്‍ഭപര്‍ം ഇപ ദോ പ 
ചം. കൃണ്ണാടതിപ്പി. കൃ്ണൂമുഖംടാട്ടതിപ്പുലിേത്‌. ഇദ്ധ ഇട 
കേഴ പം. ശ്്ണീം.ചുകക്‌, ന്മ പലം. പതുനിനതം..ഏലം, 
എംഗ പ്ലിചം ഗ്ൂയ്‌* ദിരം മപ. ഇരു 
മൂന്ന കട. വന്ക്ഷെ പൊടിച്ചു മുട്ടി ശക്കര ചേയ 


രക സദ അന്മപാനമായി ഒചുംം ഡൂ ഓം 
സം, അരി, തയിര്‍െക്ളും, കഞ്ഞി ഇവ യഗഥോഷ്യിരും ക 
ട്രികണം. വാതകഫോധികങങളളായ ചം ഗ്രഹണി പശ 
പേന, ഡ്രഭയമവേടനം പ്രസം പിനനസം, ശ്വാസം കസം 
ഇ ശിക്ഷ 

പേ ലരധയുതം ഭശമൂലം സോ ശ്രദ 
ടോമഷ വതി പ്രപിബേന്നരം & ശപപംലം.കൊഴിഞ്ഞ 
ിഎഭചേര്‌. ധം. ഭശയ്കൂലം. ഇ കഷായം. സിരാ 
ഭകൂടിയതായ പാതഗഹണിയികകല്‍ ഫിരമാകന്, 

അദഗോന്നിലിപേകം പിത്തം രേകേണ ലന വാപ്പ 
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തവാ തിക്കേടടഥാഹിദീപനൈരപിഭംഹിടിഃ അന്നൈഃ സ 
്വുമ്ധയേദഗിം ചൂ സ്നറേൈശ്ച തിക്കൈ ഭി 
ആഗ്രഹണിയികകല്‍ അഗ്നിയെ കെടുത്തുന്നതുകൊഴ്ട പിത്ത 
ത്തെ ആദ്യംതന്നെ വിരേചന മനമ ചെയ്തു പരിഹ 
രിക്കണം, അത്ന്നദശേഷം തിക്കും (കഴ്്‌] കടട (എരുച്‌) എ. 
ണീ! രസത്തോടുകൂടിയതായും മലത്തെ സംഗി ക്ന്നേതായും 
ഭീപനാമായേം ഉപ്പ കണ്ടാകകാത്തതായും ജരികുുന്ന അന്നങ്ക 
ളെക്കൊണ്ട്‌' അഗ്നിയെ ഭീപിപ്പികകണം. തിക്രസത്തോട്ുക 
ഭീം ചുളു (നും പ്രയോഗിക്കുകയും ണം 
നഗരാതി വിജമസ്ുപയിലവരസോ്ജുനം കട 
വലം തിക്ക ധാതകി! ച കൃതം ജേ കഷ്രണ്ഡുല 
ഭിം പൈത്തികേ ഗ്രഹാണിഗ3ര്‍ ഭ നാഗരംകുക്ക്‌, അ 
൫രിഷിഷാം അതിപിടയം. മുസ്ണംമുത്തങുക്ികക്‌. പാപാ 
കിഴി. പിലവഭകവളത്തിന്‍വേര്‌. ഭസ്മഞ്ജനം. കടജതവ 
കകടകപ്പാലഭവരിക്മല്‍തൊചി, ഫചഭംമലകാരക്ക. തിക്താ. 
പുത്തരിച്ചുേര്‌. തകി. താതിടിപ്പുല്‌, ഇപ പൊടി, 
തന്‍ ഭചേത്തിട്ടൊ ഭിക്കാടിതില്‍ കലക്ിട്ടൊ സേവിക്കുക 
പിത്തഗരഹണ്ിയികഥ ഉത്തമം. 
കന്തപിത്തോധികം മെലവം കക്ഷം തികം 
പിബ്വേല്‍ ഭ ഏവം..ഇപ്രകാരം. ശാന്തപിത്താംപിത്തം ശമിച്ച 
പരനായി. ക്ലേ തിക്കഷം-കള്സ്ികിത്സയില്‍ പറയ 
പപ്െന് തിക്ഷഭയതത്തെ, പിബേല്‍സേിക്കണം. അധികം 
എന്നതു പിബേല്‍ എന്നതിനോട്‌: അന്വയിക്ുന്നു. പിത്ത 
ഫാഞ്ിയിക്കല്‍ പിത്തം ശമിച്ചാല്‍ പിന്നേയും അതിനെ ഭയ 
്പെടേണ്മതുകൊണ്ടു തന്നിപരണത്തിന്നായി തിക്രുകം ൌയ്ക്‌ 
൨ കാലത്തേക്കു സേധിക്കണമെന്നു തല്ല 
ഗ്രഹബ്ല്ം ്ലേഷ്ടഷ്ായാം തീക്്ല പരകര്‍ഭിനേ കൃതേ 
കടവളുലവണക്ഷാരൈ; കൂഗ്നിം ലിഭ്ധയോല്‍ & കില 
ണിയിങകല്‍ ചെയ്യേണ്ടതു പഠയുന്നു_ഗരഫ്ബ്യാം ശ്ഷ്യഷ്ടാ 
താചേഗ്രഹണി കഫംകൊണ്ടു ദുഷിച്ചിിക്കുംസമയത്തി ക്കല്‍, 
(തി്ലൈട്ട..തിക്്ടങ്ങളായ മഷധ്ങളെക്കൊണ്്‌ പ്രക്ഛദനെകം 


ഗ്രഫണ്ടിചികിക്സാ [1 


തെപ്രകഷോണ ചട്ിപ്പിച്ചുകടി്തോല്‍. കടപലണമ്മാ 
രൈഎരുവിം പുട്ടി, ഉപ്പ്‌ ം കാരം ഇവയെക്കൊണ്ടും ക്രമാ 
ഭഗനിംഖിലഭ്യല്‍ ക്രമത്തില്‍ അഗ്നിയെ പാധിപ്പി കണം 

ഷാപലഞ്ചേ ഏതം ജോജു ധായ്വന്തമേഥാപി വാ 
അഥ നേന്തരം, ജംഫേലം ധാന്ധന്തരം വാ ല്യം യോ 
ജും_ാദപലലയതുമൊ ധാന്വേന്തര്യരുമെ പ്രഭയോഗിണം, 

നിചയേ പഞ്ച കമമാണി യുത്തട ഗാം നി 
ചതെംസന്നിപാതത്തികകല്‍ (സന്നിപാരുംകൊണ്ടുള ഗണി 
ികള്‍) പ്ചേകമ്മാണി മനി രചനാികളായ അഞ്ച്‌ 
കരമ്മങ്ങര്‍ളയും. ജഥായഥം യൂജ്യല്‍യഭഥാചിതം പ്രയാഗ 

പരകര്ചെയുധാഴ്യം പപ്േതം യോജ്യം മനിഷിണോ & മ. 
ലീഷിണാപിദ_നോയ വൈഭ്യദ്മല്‍. പമാകഞ്ചേയുചാള്ും 
ഏതം..്പാകേരത്തയുശഗ്നി ഇത്യുടിയായി മു്ധ' ഭാതി 
സാരചികിത്സതില്‍ പരത്തും. യോജ്യടപ്രയോഗിക്ഷപ്പെ 
ട്താകു്നു 

ചിത്രകരന്ഥിപൂതികപുനറ്റപെകടഷധാല്‍ ശൂലം 
പച്ച ജലദ്ദോണേ ഖതുമ്ാഗാവശേകിതേ തല്‍കഷാടയ ഘ്ല 
പ്രസ്ഥം ോപേര്‍ലന പര്‍ച്ചല്‍ ഭിഷക ക്ഷിദ്ധിഗുണ്ിതം 
തി ഗ്രഹാണീര്‍ീപനുംപരം & ചിത്രകംകൊട്ടര്‍ിക്കിഴ 
ഴി, ഗന്ധി ംകാട്ടേതിപ്പലി ചേര്‌, പതികം ആവല്‍ തൊലി. 
പുനന്നപം.തഖിഴാമചേര്‌ . മഫെരഷധം..പൂക്ക്‌. ജവ സമഃ 
ചാം. പതിയാടിടങ്ങഴി ലെള്ളത്തില്‍ കഷായം, 
ഇലൊന്നാക്കി ഇടങ്ങഴി നൊയ്ക്ും അതിലിരട്ടി പാലും ചേത്തു 
(ജാംപലം കല്ലുമായി കാച്ചി അടിക്കുക. ബംപചംതിപ്പലിം 
കാട്ടതിപ്പലിചേത്‌, കാടടമുഭകിന്‍പര്‌, കൊടുഭിക്കിഴങ്ങ്‌ം 
ചുക്കി ഇന്തുപ്പ്‌. ജട നൈ സേിച്ചാല്‍ ഗ്രഫണ്ടിയിക്കല്‍ അ 
ഗിഭിപ്തിയുണ്ടാകും. 

അഥാമമലസി ഭൂതം സാദ്ധ്യം ത്വിതമുള്ിലേല്‍ പിത്വം 
സോഗ്ം പടുഫലം വായ്ുള്ം യോജയേത്തത  അലസിൂതം 
ആമം അലസമായിത്ത്‌ ്റതായ ആമത്തെ. (അലസം. 
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യില്‍ കട്ിജായി കിടക്കും. ചട്ടിയും പോക്കും ഉണ്ടാകി 
ല്ല: ഇത്തിനെയുള്ളത്‌ അലസമാകന്ന) സാധ്ധയം-സാദ്്യമ 
ണെങ്കില്‍. ത്വരിതം മല്ലി ഖേല്‍. ചേഗത്തില്‍ ച്ിപ്പിക്കണം. 
ബാല്യം എന്നതുകൊ്്ട്‌ രസാഭ്്യമായ ഭണ്ഡകാലസകാടി 
(യെ ്യറവത്തിക്ന്നു. ടിപ്പിക്കാനുളമ മരുന്നു പരയുന്നു. 
സോഗ്രാപടുംര (ലയ യോടടം പ (ജന്തപ്്‌) വിനോടം 
കടിയ. മേലാക്കം പീത്വംംസേലിച്ചി*. വാഴം 
യോജയെത്തതും അനന്തരം പുഴുഭവള്ളം കടിക്കണം, 

സ്വേദനം ഫലവത്തിങ്ലെ മലധാതാന്ുഭലമമേനീം 
യോംംിയ്റ്ി കല്‍. ലവരരന്ദലോമനീം ഫലധത്തിംചം 
ത്തേയും ലതേത്തേയും അനചോമമക്കിത്തിക്ന്നേ പലത്തി 
യേയും പ്രയോഗിക്കണമെന്നത്ഥം. ഫലഖത്തി എന്നതും തരി 
കോല്യക്ൊന്നെ മുതലായ മരുന്നുകളും. പ്രധാനമായി പല 
കാരക) വും ചേത്ു മൂത്രാഭിദിഖയ്്ടില്‍ അച്ചു 
ന്ന തിദിയമന്നു, ആയതു ഗര്‍ഭ ാരത്തില്‍ മെക പരടി ക 
ത്തേണതാകന്തു 

ശൂല നിരന്ന ബലദ്മന്‍ കോണ്ണാര്ഴിള്്ിതാ; പി 
ബല്‍ ഫിംഗപ്രതിയിക്കായംങലചസൈേട്യലാടയം ൪ 
ശുചെംശമലമണ്ടാകമ്പേറോ. ബലവരന്‍ ബലവാനായ രോഗി 
നിന്നേ: അന്നംഭക്ഷിക്ഷതെകണ്‌. ചൂള്്റിതാഃ ഹിംഗുപ്രതി 
ലിഷ്ഞല്വേദങ്ങലചസൈരല്രയവുംകായം, അതിപിടയം, 
ചുക്കി, മടം തിപ്പലി വയന, തുവച്ചിലകഷരം,, കടുക്‌ 
എന്നില പൊടിപ്പ്‌. കോണ്ട്‌ ഭിം പിബേല്‍...ുടടചെള്ളംക 
യ സേവിക്കണം. 

പിംാജമോജഘനനഗേരവളേകോഗ്രപൂതികധാസ്ത്കശ് 
തം സഥലം ഘിതഞ്ച ഭ വില്വം കൂവള പേര്‌. അജഭമേം.. 


സ്വേ 


അയമോദകം. ഘനം..ൃത്തങ്ങ. നാഗരം-.പുകക്‌. ാളം.. ഇത 
പേടി. ഭഗ്രംലതയ്‌. പൂതീകം ആവല്‍ തൊലി. ധാസ്ത്കം 
കൊത്തമ്പാലയരി. ഇവ കഷായം ഫിതമകന്നു. 

കൃള്ണാനിം ബഭയാശു്നിസി ധേമംഭശ്ച തല്‍ ഗുണം കര. 
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തിപ്പലി. യിംബംംഭഖച്പില്‍ താലി. അഭയാംകടടകം. ശു 
ണി..ചുക്ക്‌. ഇവ കായയും സ്യിക്കാം. 

ചിഞ്ചാരസ മൂര്‍ഷ്്റി സത്ലമിഷ്ടും ടൂംഗാംഗ്രിലേപം 
പരിത നാദ നാട പ്രലിയയോേ അട്ഖം ജേം 
ബുപിധ്യൂഞ്ച വിഷ്യപികാസു € ചിഞ്ാരസം-പുളിയിലയുടെ 
നിര്‍. ഇര എണ്ണയും കൂടി ശിഭസ്സില്‍ ഇടുക. ടൂഗോംഘിംക 
ആജയ്ണറിയുടെ ചേര്‌. ഇത്‌ അരമ്യ നാഭിയുടെ നാലുപ്പറയും 
പരട്ട തലവേമുഖടകരിന്നഭവേര്‌.. ജു ത്രിഫലകഷായത്തി 
ചരച്ഛുനഭിയില്‍ പരട്ട. ജാലയെല്ലാം യിഷ്ികയില്‍ ഫിത 
കനി 

ഗണ ബേലാധിലവമുല്യോം സാദ്ധിതേ ജലേ സി 
ധം പിബേല്ലാജപേയം ്യപ്പപ്ഡിതഃ ൭ നാഗ, 
ചുക്കി, ബചാകവന്താടടിലേര്‌ യിമയപംംകൂലഭപേര്‌. ഇ 
പ കഷ്യത്തില്‍ മലര്‍കകഞ്ഞിയുണ്ടാക്കി സേദിക്കുക, വിഷയ 
ചികയില്‍ ൭ ചുട്ുനീറലും തണ്ണി ര്‍ഭാഹവ്ും ശമിക്കും. 

അതികാത്രം ലിഷൂചി ചേല്‍ തരം ഭധി ഹിമം ജലം 
താളികേരാംബ പരാം വ പ്രമണത്രണയ പയ ഭി 
ബയചിക അധികം വമ്്ിച്ചിരന്നാല്‍ പ്രണനെ രക്ഷിപ്പുനോ 
യിട്ടു മോതി, തിം, തണത്തയേളമംം എഴുന്നിര്‍ചെല്ം ക. 
കയി ഇവയില്‍ ഏതെകിലും കൊട്ഷാം 

ലിംുദ്യാമതിവഭ്ധായാം പാര്‍ഗ്ണ്ു ചാഹം പ്രശസ്യതേ 
തഹേദശ്ചാപവസ്യനം വിടികടലടുപരചരേല്‍ ഭിഷ്ടചി 
ക പളരെ വഴ്ിച്ചി തന്നാല്‍ പഠര്‍ഗ്്ി (ഭടയുകാം) കളില്‍ ചു 
ഭിടുന്നതു വളരെ നല്ലതകേന്നു. ആ ഭിപസം മ്പ രോഗി 
യെ ഉപവാസം ചെയ്യിച്ചു ജിഭേചനം വരുത്തിയാപത്തെ മ 
രിരി ഉപച്ടിക്കണം: 

ആമകേരിക്കിലുലുഖാ ലിലും ചേര്‍ ജീരകം പിലായില 
ഭം വ്ലന്തം ലിഷ്യൂപ്യം കവാഥമുത്തമം & ആമകേരിക്കില്‍ം 
തെങ്ങി പച്ച ജകില്‍. പിലഃചില്വന്തം--പുലാപിച 
ഞെട്ടി. ശേഷം സ്തൂഷ്ടം. ഈ കഷായം ധിഷയചികയില്‍ ഉ 
ത്തം 


ദള ചികിക്സ്രമം 


ചയര്‍ോലില്ുംഗേഷ്യ തഥാ കോച്ചിവലിക്കിലും ഷ്ട 

(തസ്ധുലഖണ്ഡോ സ്വേയേടൂര്‍രാദികം ൪ ട്ണതിസ്ധുലഖ 

സ്ഥ രേരിപവത്തത്‌.. ഇതുകൊണ്ടു തിമി മിജ്ണ്ികണം. 
ഇതി ഗുഹാണ്‌ ചികിത്സരം 


അത്യഗിചികിത്സാ. 


ഭാ ക്കിണ്നേ കോ പിത്തം സ്വസ്ഥാനേ പവനാനുഗംഃ 
പ്രപ്യധോം പമ്ധയത്യഗ്നിം തഭാസൈ സാനിലോനല? പക്കാ 
അമാശു ധാതുംശ്ധ സവ്വാനോജേശ്ച സംക്കിപ൯ യല്‍ സ 
പപ്ോധിത്യേഗിര്‍ടു്തു സ്കൂ കഫ ക്ഷയിച്ചു 
ബാല്‍ പിത്തം അതിനെ സ്ഥാഡതുയ പടത്തിനെ സഹായ 
ഭഞ്ാടുകൂടി പ്രകഴാണട പഷധിച്ചിട്‌ രഗ്നിയെ പഷ്ധിപ്പികകും. 
ഇങ്കിനെ വതുന്നതെപ്പമൊ പ്പാ ആപിത്തം (അ 
ഗി] അഗിജേയും പ്പിക്കും. മാര, ആശം ചെയ്യുന്ന 
അന്നത്തേയും എല്ലാ ധരതുക്ക്േയം ഭജസ്സറിനേയും ക്ഷി 
പ്ലികഷം. ശ്രമത്തില്‍ ഭംഗിയെ ഓാിചകയും ചെയ്ക ഈ വയഃ 
ിക്ഷ്‌ അത്യഗി എന്നു പേര്‍. ഇ: ദസ്തൂരമകന്നു. മുസ്തരമം 
,അതിക്രമിപ്പാ൯ ഞൈരകഷമുമേള്‌. 

യരാക്രന്തേോ ഭവേല്‍ സ്വസ്ഥാ ദേ ജി്റ്റ തു താഭ്യ 
(തി തം കസേഭാഹമോഫാദ്യാ വയധേയോത്ൃഗിസംഭപാഃ 
ഇട രോഗത്താല്‍ ആക്രാന്തനായ മന്ദ ്യ്യന്‍ ാണകഴി 
ഞാന്‍ സ്വസ്ഥയായി ഭിക്കും. ഒരു ദഹിച്ച ക്ഷിണിക്കു 
കയും ചെയ്യും, ഇതുനിഭിത്തം തണ്ണിര്‍ഭാഹം, ചുമ ചൂട്ടനിറല്‍ം 
മോഫ്ഫലേസ്ും മുതലായ ഉപദ്രവകാലം ഉണ്ടാകുകയും ചെയ്തും. 

അസല്‍ പിത്തഫരണം പരയസപ്രതിലോജനം സ്ലം 
തടത്യേഗനിഫതം കയ്പ ച സ്വപനാംഭിചാം ൭ പലപ്പോിം 
(്രിേചനംചെയ്തു്‌] പിത്തത്തെ കളയുക, പാല്‍ച്ചോദ്‌ മ. 
ിന്നുഭമലെ കഴിക്കുക, ഭക്ഷണം കദിക്ിട്ടു പകല്‍ ഉറങ്ങുക. 
ഇവയെല്ലാം അത്യഗ്ിയിക്കക? ഫിതമാകന്നു. 


അത്യഗ്മിചികിത്സാ ന്ത 

ുഹുമമുഹുരജിക്്റപി കോജുസ്ര്‍സ്യപേഫാരയേല്‍ നി 
ഭിസ്ധനോന്തേരം ല്ല യഥൈനം ൯ പ്ിപദേയേല്‍ & ല്ല 
അത്ൃഗ്നിരോഗിക്ക്‌ അരി്റ്റമായികുന്നാലും ഭോജ്യക്ങളെ കൌ 
ഭകകണം, അഗ്നിക്കു ഭഷിക്കുവാന്‍ ഇന്ധനം (ംജിരക്‌) ഇല്ല 
അക്കിയിട്ട്‌: അഗ്നിയെ കെടടത്തയത്‌. അത്യ്ജഖനായിരി 
കുന്ന അഗിക്കു ഭാഫ്യസാധനാക്കാം ഇല്ലാതിരുന്നാല്‍ 
ടം വരും. അതുകൊണ്ട്‌? ഴം കക്ഷണം മം 
കിടക്കാൻ അല്‍പ റ 

സരം പായസ സ്റ്ി.്ധം പൈഷ്ികം ഗുളൈയ്യതം 
അശ്ലിയാദെരകോനുപപിശി താനി ഭൂതാനി! ചാ & കൃസരി 
കേൽ (അരി വിരകിയത്‌). പായസംപാലും അരിയും ചേ 
തുുണ്ടാക്കിയ ഭഷ്യ. സ്്ി.്ധതയോടുകൂടിയ പൈഷ്ടികംരെ 
ര അച്ചുത്ാക്കിയ പലഹാരം. ഗുളഖൈ്യതിംശക്ഷര 
ക്കൊണ്ടുന്നോക്കിയ പലക, സാധനങ. ജവ ഭക്ഷിക്കുക. 
ാർകങ്ങളുയും ആനുപങ്ങളായും ഇരിക്കുന്നതും പോഷണ 
ഭൂയ മാംസങ്ലൂം ഭക്ഷിക്കണം. കേരം..ജലച്പരങ്ങ 
൭ ജന്ുക്ഷ്ുടെ മാംസത്ധാം. ആനൂപങ്ങാംം അനുപേശത്ത 
ക ജീപികുടെ മാംസത്ാം. 

പയഃ സഹമധുക്ിഷ്ടം ഏതം വ ൃഷിത്ധ പിബോല്‍ 
ഗോധൂമചൂള്സും പയസാ ബഫഹുസദ്റ്ിപേരിച്പുതം € പാലും 
൦ ചേത സേഖിക്ുക. വെക്ളൂം ഭാഫിച്ചൂല്‍ അങ്ങിനെ 
ചെയ്യും. അ്ലെ്കില്‍ മെഴ്ചേത്തതായ നൈ സേധിക്ഷാം. 
ഭഗോതയ്ിനറെ൨ പൊടി ധാരാളം നെയ്യില്‍ കഴച്ചു പാലില്‍ 
കലക്കി സേവിക്കാം. 

ആന്ൂൂപസയുക്കന്‍ വാ സ്റ്റേഡാംസ്്ലൈലയിയര്‍ജജിതാന്‍ 

ക്ൂമോത്രിപ്ര്‍ിപക്വം വാ പയാ രയി ചനം ൦ ഏതം 
തലായ സ്നേഹദ്യ്ജാം ആന്ധപാംസത്തിനറെര സേത്തോ 
ച്ചി ഭസേഖിക്കും. എന്നാല്‍ എണ്ണചേത്തിട്ട പാടില്ല. 
എണ്ണ ഭഭഫത്തെ ശോഷിച്പിക്കുമല്ല) ശ്യോ. നാല്‍ 
കൊന്നു. ത്രിദൃത്ത്‌_ത്രികോല്ലക്കൊന്നു. ഇവ ചേത കവ. 
ക്കിയ ലിഭേചമായ പല്‍ സേലിപ്പിക്കുകയുമാം. 


4 ചികി്താക്രമം 


ആഫാരമഗിഃ പചചതി ദോഷാനാഷരവര്‍ജിതഃ ധാതുന്‍ 
ലിണഷ്യ ദോഷേഷു ജീചിതം ധാതുസംഭാര്‍യ ഭ അഗിയുടെ 
പചചക്രമം പറയുന. അഗ്റി ആദ്യം ആഹാരത്തെ പ്പി 
കം. ആഹാ ഒഡ്ലന്ധവന്നാല്‍ പാതാരികളായ തരി 
ഒ പിടിം അലയും പചചിച്ചുകഴിഞ്ഞാര രസധികളായ 
സപ്ലധാതുക്കളെ കടന്നുപിടിക്കം; ധരതുക്ഷാംളടി കയി 
ച്ചും ഒഴുയില്‍ം, ജീവിതത്തെത്തന്നെ പച്ിപ്പിക്കം. 
ഞായ്ര സ്യോ യോജ്യം ദ്ഷ്ം ഗുതു ഭോജനം ഭോജ 
യേല്‍ ബ്രാദമണാന്‍ ഭദ്യല്‍ പദനകഴ പഥികവ്വേ & മേല്‍പ 
നഞ്ഞപ്പകാരം ഈ രോഗം അതി ോഭണകാകയല്‍ ഇതില്‍ 
എച്ഛാ്ലോഴിം കഫകാങ്ങളും ഗുരുത്വമുളളവയുമായ ഭോജന 
ആറാം നല്‍കണം, ബ്രാരമണരെ, കാല്‍കഴ്കിച്ച്‌ ട്ടേകയും, 
ചി പോക്ക പഠനം കൊടുകകെയും വേണം. 
ഇതി അത്യഗിചചികിത്സാ; 


കൃതൃഭ്യുലികിത്സാ. 


സ്്ിമാശ്രിത്യ ദന്ത ദോൈിംശതിരമയഃ പ്യ 
ാഷൈസ്സുമസ്റൈശ മൃത്രമച്ലൂഴചതുനിധം * ദോഷം 
സ്ത്രിയെ ആശ്രയിക്കുന്നതുകൊണ്ട്‌ ഇതപളു രോഗങ്ചാം മണമാ 
നന്‌. അവയില്‍ ൂതരമഷ്യയം ഏന്നൊന്നണടി. ആയതു 
വാലിലത്തിലകേന്നു _.. പു ധോഷൈഭോണങ്ങളെക്കൊ 
ക്യ വ്യോമ. സമസ സന്നിപരതേംകൊണ്ടും. വാത 

ലം പിത്തകൃക്ം സന്നിപാതൃ ചം എന്നിങ്കിയെ നാ 
തരത്തിലാണ്‌ മൃ ്ലമെനങ്ചം. ഇപ്രകാരം വസ്തിഗത 
(അളയ ഇരുപതു രോഗങ്ങളില്‍ നാലണ്ണം പഠയപ്പെട്ം മു 
ന്ന 

ാഷൈഡ്സറശുഡ്രൈരശൂത്യുശ്രസ്്രം സംപ്രഭിത്തിതാം 
(അണ്ടശോലായുയം ജിന്നാ സാശൂജയയ ച ശക്രോ & അശൂരി 
എന്നു മതം രോഗമുണ്ട്‌. ഇത്‌ പാതാടി ദോഷ 


കൃതചികിത്സം ി 


ക്കൊണ്ടു മൂന്നും, ശുക്ലം കൊണ്ടൊന്നും എന്നിങ്ങിനെ ബാലുധി 
മാകുന്നു. ഇര ആഅശൂഭിതന്നെ വായുവില്‍ അണ്ടപായി 
ടടികപ്പുട്ടാല്‍ അതിന്നു ശമ എന്നു പേര്‍. അശൂടിടകളു 
പ്പ്‌. ഇത്ങിനെ വാലയവിധത്തിലുകമ അശരികളോടുകൂടി എ, 
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ഭൂത്രാത്സംഗഷയഗനാരിലാരോതിരതുള്ടമാൾ വതേകണ്ഡ 
ികാഷ്സിലരേസ്തുയോ വിഡ്വിഘാരുക? മഷ്ണ്ണവാതൊ ലവ 
൭ ഇത്യേഭത ഭവഭാശ സ്മര കതരക്ഷയം 
മുത്രഗസ്ഥി, മൂത്രജഭാരംം മൃത്രത്തം 
്ഡലികാം' വാപായ്്ിലം വാതസ്തരിം വിഡി ഘാതകം, 2 
പാതം, മൂത്രസാരം. ഇത്ിനെ വസ്ത്രിസംബാന്ധമായ മററ. രോ 
ഗരാം പന്ത്ര. ഇപ്രകാരം വകമ്യന്നില്‍ ഇരുപതു രാഗ 
ഥം, വസ്തിയെ ആക്രയിച്ചിടുജല താരകളെ ക്കാഴ്യണ്ടാ 
ന്ന രോഗങ്ങളില്‍ മൂത്രംഭപേകേഖാ൯ അടസ്വമുണ്ടാക്കുന്നവ 
എല്ലാതന്നെ മൂത്ര കൃവഗ്ലുത്തില്‍ ലാം്പെടുന്നു. മൂത്രത്തെ 
അധികമായി പുവത്തക്കു കളയുന്നധ കേഫഗ്ുത്തിലാ്‌: 
പെടുക ഇതില്‍ ആദ്യം പരഞ്ഞ വംയരണ്‌ മേല്‍കാണി 
ച്ചത്‌. 

ചതസ്േലോമന സ്റ്ിശധമള്സം ഭസ്രാടതോലി ശോധനം ടീ 
പനം ജ്യ പാനാന്നുഭേഷജം കൃ ിണാം റിതം & വാതത്തെ 
അനലോമമമ്ടന്നുനും സ്ത്ിശ്ഷയും ഉഷ്ണവും ഡ്രോരുസ്സറുകഠാക്ക 
തുദ്ധിപതത്തുന്നതും അഗിക പനം വഭത്ുന്നതുജായ പഠ 
വ്യ അന്നം, ജം എന്നിവ മൃതരര്രര്‍ോഗികാംക ഹിത 
ന്ന 

ജാദഭരധസ്താോസ്ററാളസേമകോ മൂത്രതജപഫാർ നാമേ 
ധേസ്തരല്‍ിനാഭിയുടെ ത. ധാസ്ത്ളൂഭസകംധാസ്ത്രം (ക 
ടി) കൊണ്ടു ധാര കൃഷ്ണ ര്‍ാഗികാംംഭ ഫിതമമകന്മു. ഇദ്ധ 
ല്ലാം ഈ രോഗത്തിനെ സാമാസ്രചികി്സയണൈന്നി 
ഞൊ. 

കൂടു വാതാ നാല സമി സു 


സ്ലിശ്ഷൈ സ്വോയേഴേഗം പിബ്വര്‍സകാലഗഫേൈഃ ലാ 


ി ചികി തം 


്ളുത്തികല്‍ ചൊഴ്ണ്ടമായ ചികിത പായുന്നു_്ത 
ധോം നാഭിയുടെ കിടെ. വരതുഘ്ലതെലാക്തംവാത, 
ഹരങ്ങളായ തൈപതങ്ങാം പുരട്ടിയ രോഗിയെ. സസ്്റി 
ഏായും സ്ത്ിഷ്ധതയുളള. പിണ്ഡസേകാലഗാഹനൈപപി 
ണ്ഡ (കിഴ) സേകം (ധാര) അവഗാഹം (കഷായവെള്ള. 
്ഞിലിരുത്തുക) എന്നിചകൊ്ട്‌. അംഗം ഭസ്വര്‍യേല്‍..ശരീ 
ത്തെ പി്ഡ്്രിക്കണം: 


ഖാതജില്‍പത്രനിഷ്ഠാഴഥ ധാസ്ത്രമ്ലേ വാദ്ധഗാഹദയല്‍ & 
പ്രതഫര്േയ ഇലകറം ഇട്ട തിളപ്പിച്ചു കഷായപെമലത്തി 
ലെ പപപ്പുകാടിയിലെ ഭേഗിയെ അവഗഫോനം ചെയ്തിക്ക 
0. ഇത്‌ അവഗാഹര്‍സ്വര്‍മാകന്ന. മൃത്രകൃഷ്ച്യത്തികകല്‍ ഉ. 
തആമമാകുന്നു 

പ്രസാഭാസ്ഥികപേതപപ്കശതവേരിഗോക്ഷു സിദ്ധം 
& പുരാന്ധിതം ഹനത്യനിലോല്‍ബണാനി കഷ്ണാണിലൃയഡ് 
ബ്ബൂപി ശക്ഷരഞചേ & ജലപ്പസാര്‍സ്മിടര്‍തദന്പോരല്‍, ക 
പോതപമം അക്ഷോമണിയന്‍ ഖര്‍. ശരേഭിംശതാപഭിക്ി 
തി, ഗോഷ്ടി ഞഞതില്‍, മവ കായം. ഗുര ഗുല ശൂ 
ക്ഡിചൊയ്ത മേപ്പൊടിഭചചത്തു സേവിക്കുക. വാതം ണ്ടു 
തരമദ്്കാം കൃഷ്ുസാദധ്യര്ങമാണടിലം ശഭികം. ശക്ഷ 
രാരഗവ്യം മാവും. 

ശേമൂഖബാമൂലദ്രാക്ഷാവസുകയ്ിരി വര ഭാരീം 

യാക്കി ചന്ദനോപലര്‍കകൈഃ സപയസെസ്റ! ശൂ ക്ഷരം 
സ്്ത്രമജാപഫം ൭ ശേമൂലം. ബപാമ്ൂലംംകവന്നോട്ടി വേര്‌ 
ദരാക്ഷാംമുന്തിരിജാപ്പഴം. വസുകംംതാര്‍താചല്‍. യഷ്ടി- എ 
ട്രിീുരം. വഭിംശതവേരിക്കിക്ക്‌. പിഭാരി.പാല്‍മുതുക്കില്‍ 
കിഴങ്ങ്‌. മത്യക്ഷിം മീനക്കാണി. ചന്ദസം. ഇപ കള്‍ 
ല്ൂര്‍ിപമതടി. പയസ്പൂാം അടപതിയ൯കിനക്ക്‌. ഇവക്കൊണ്ട 
പ്ാല്‍കവുക്കി സേിക്കുക. എല്ലം മൂത്രക്ലുങ്ങ്ും ശമിക്കും. 

ശൂലം ബേലമ്ഖം ദാക്ഷായ്ടു 0ഫവകാനനം കവാഥായ്‌ 
(വം പിബത്തോയോം മുത്രളുസ്യ ശാന്തര്‍യ ശയം, 
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ഖം റുന്തോട്ടിവേര്‍. ദൂാകമംന്തിരിക്കപ്പേഴം. യഴ്ുചത 
ഫ്വംഎരട്ടിമധുരം. ചന്ദനം. ജവ കഷായം സേവിക്കുക. മൂ 
്ര്തും ശമിക്കും. 

ചരീസിദ്ധം പി ബേല്‍ കിം സസിതം കൃകുശാന്തയോ &. 
പരീ ശതാവരിക്കിഴങ്ങ്‌. ഇതുകൊണ്ടു പാല്‍ കുക്കി പഞ്ചസാ 
യുംചേത്തു സിക്കു. മൂത്രം ശഭിക്ഷം. 

പ്ാഡ്രിഗോകഷയകഡ്യാക്ഷിപധാപാഷാണക! ക 
പേതേപപജകതകവരിപസുകവാളകൈഃ ശൃതക്ഷി രാഭവിശിഭഷ്ട 
യം കഷായ ശക്ഷരാനിത മൂതരകൃഷ്്യാണിസവാണി ക്ഷമ 
ഞ്ച നാശയല്‍ ൪ വ്യ്ി-ചെവലതിനഭചേര്‍. ഗോഷു. 
ഇടിഞ്ഞില്‍. മത്്യക്ഷിംക്‌നങ്ജാണി. പരമേംഭാഭിലത്താമ 
യില, പാഷാണദകേദ്കംകല്യര്‍വഞ്ഞിപേര്‍ കപോതപങ്ക 
അടയ്ക്ാണിയ൯ വേര്‍, കതകംതരേറദന്പോരല്‍, ലഭി ശതാധ 
ഭിക്കിഴക്ക്‌. പസുകംംതാര്‍താവല്‍ഭചര്‌. വക: ,ഇരുവേഖിം 
ഇവ കഷായത്തില്‍ പാല്‍കറുക്കി! സേവിക്കുക. പഞ്ചസാര മേ 
പ്പൊടി. എല്ലം മുതഭശ്ു്ളും ശികഷം. 

പര്ധ്യാഗോഷുരേല്യാകഥന്പയാഷക്കി 
൦ പിഴബില്‍ സഭധാര്‍ കൃ ധുസിതായുതം പര 
കടുക്ക. ഗോക്ഷുര്ഞഠിക്തതില്‍. ശുകം കൊന്നുത്തൊലി. 
ന്്വയഷേം-കൊടുത്തുവ്വപേര്‍. അക്ഷിഭേഷജംപാ്ചോറേഠി 
(ത്തൊലി, ഇവ കായം തനം പഞ്ചോസാദയുംഭള്മ സേി 
കഴകം വേയും ചുടടനീറും ഉമാ മുത്രം ശിം. 

ചരിഡി ദേര്‌ ഗോക്ടമുസ്പാഗോപിജലംതഥാ & വരീംശ. 
താവരിക്കിഴ ങ്ങ്‌. വിദാരി._പാല്‍മുതുക്കിന്‍ കിഴങ്ങ്‌. ഗോകേണ്ടംം 
അരിഞ്ഞില്‍. മ്പ മത്ത. ഗോപീംന്നുറിക്കിിതി. ജല 
കഷായവും മേല്‍പ്രകത്നെ. 

്ൃഹത്യാരിഗണൈം സിദ്ധം ഭിഗ്രണികതഗകരൈഃ 
തോയം പര്‍യോ വ സസ്ലിവ്റാ സദ്വമൂത്രവികാരജില്‍ & ബ്ലഹത്യര 
ഭരിഗണത്തിലെ മയന്മകാം സമ, അതിിരട്ടി മേരിഞയില്‌ - 
ഇവകൊണ്ട്‌ കഷ്ഥായര്‍മാ പാഠോ നെയ്യോ ഇണ്ടക്കുകം എല്ലം 
ശൂത്രഭോഗങ്ങും ദിക്കും. 


ി ചികികഡാക്രമം 
പൈത്തേ യൂ്ജീത ശിശിരം ചേപസേകാവഗംോനം & 
പ്ിത്തംകൊണ്ടമ മൂതരർഷ്യത്തിക്ടല്‍ തപ്പു ന്നാം 
പൂട്ടുക ഭരപപയുടെ കഷായകാണ്ടോ മദേദാ ധാഭയിടുകം ര 
വകൊണ്ട്‌: അവഗാഫനം ചെയ്തു എന്നിവയാണ്‌! ചെയ്യേണ്ട 
തീ. ഇതി പിത്തകൃ്ുത്തിനെറ സാമസ്് ചികിത്സയന്ു. 
കവിദേരാന്റിക്കി പേരാന്തരം വാഴ്യര്‍ധാംഗ ച കൃഷ്ണാ 
കവമേയിനറെറ ആന്ത്രം..പെള്ളദിക്കയുടെ കട, ഇത്‌ നാഭി 
യൂടെ ചുപട്ടില്‍ അതായത്‌ വസ്തി പ്രദേശത്ത്‌, നിക്ഷേപിക്കുക. 
പിത്തം ശമികഷം. 
പിബേദവഭീം ഗോക്ഴുരകം വിഭംഭീം സകശയകാം സനാ 
ചം പമ്പ സിക ൪ പഭീംശതവേരി 
ക്കിഴങ്ങി, ഗോക്ുരകടടിക്്കില്‍. പിദഭീംപല്‍ിമുതുക്കി 
കിഴങ്ങ്‌. കഴശതകംകടിക്ക. ഗൂണപഞ്ചമപം. ഇവ കഷായം. 
നും പഞ്ചസമരയുംച്േത സേവിക്കുക 
കഫേ വമനര്‍സ്വോതി്ാ്സുകഴ ഭാജനം പിബേത്തോ 
യന സ്കൂക്കയലമം ധരത്രീഫലരസേ വൻ കഫൃഷ്യത്തി 
൩൯൪ ലികിത്സ പറയുന്നു__ചമനം സ്വേഴം എന്നിവയും, തീ 
ൂ്്രകടപ്രധാനുമ്മയ അന്നവും പ്രയോഗിക്കണം, സ്ൂക്ൈല്ു 
ചാം ഏഎലത്തഭിയുടെ പൊടി. ഇത്‌. ചെള്ളത്തിലോം ധാത്രീ 
ചരസ(ഘച്ചെല്ലിക്കയുരട നു ഭ)ത്തി ലേ സേലിക്ഷകയും 
കയം 
ഏലോപകല്യമമധുകാധുഭേദകൊന്തിശവര്‍ടകാവ്യഷകോ 
പയൂഗൈ കവാഥം പിബേല്‍ ശക്ഷരയദേഗാഡം 4ശയസം 
ഫു സതുജേ പിസ ഭ ഏഏപാഏലത്തുരി. പകതി. 
പി. മധുകം-എടട്ടിമധരം. അധ. കല്യര്‍വമ്തി പേര്‍. 
ന്തി രണ്ടകം ശവഭോയ്ൂടേനായ്യുണേേരി. പഷ. 
ആടലോടടകധേര്‍. ഉ പൃഗംംഅപണക്കിന്‍ പേര. ഇവ കഷ 
(യം പഞ്ചോന്ഴാരചേത്മ സേഷിക്കുക. ചുട്ടുനീറല്‍ം പേന, ലെബഃ 


ഡം എന്നിവയോട്ടുകടിയതായ മൂന്രക്ും ശിക്ഷ. 
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അന്നിപാതത്മക സവ്യം യഥാവസ്ഥഭിഭം ഫിതംഭസ 
ണിപദതം കൊഴ്ടുണടായ കൃഷ്ുത്തിക്കന്‍ കേപ്പകവയെല്ലാട 
അചസ്ഥപോലെ ചെയ്യുക 
ചരികവാഥസ്തു സപ്പയഃ സ്യൂൃത്രത്ജാപഹ ൭ ലഭികഥ 
രംപശതാപ്ധരിക്ഷഷായം. ഇത്‌ പല്‍ ചത്തു സേലിക്കുനത്‌ എ, 
ല്ല മൂത്രരാഗങ്ങളേയും ശിപ്പികന്നതുകന്നു. 
്രസഭിണീമൂലകള്യം നാളികേര പിബി കാ 
്ഥല്റീസ്വരസഭ സൈലം ച ന്നാരസം തഥാ; സിഗ്മ 
കല്പം മഗിദതയ പി ബേല്‍ പ്രഗ്യ പിസ സംപേഷ്യ 
ഭശാക്ുരസ്ത്യ ഫലം പിബര്‍; തോയേഡ വാളികേരസ്ത്യ പത്മ 
മൂലം സി തായയതംയ ധാദരാഴ്്േന തുകാം വാപി; ദൂക്ോം4 
വ കമ്യു മൂള്്റം ഗോക്ഷകെസ്പി നപനിമയുതം തഥാ്യ 
തോയേന കഷം ദാക്ഷായാ! പിബേല്‍ പഴി പടു ഉ? 
(ഭബ്വീയെയ്ള ചോവ രാസ തണ്ഡുലാംവുന കല്ലാസ്തുഡ 
രം പകം നാളികേരജ ഷിന്‍ പ്രാതഃ പിബേദദ്ധ്യേഷി 
രമതേ കൃ പരം ഭ ൂതര്‍്ലമില്‍ സിക 
ചില മരന്നുകാം പരയുന്നു _.പരസാരിണീദൃപകല്ലംതലനിളി 
ഭര്‍ അരച്ചത്‌. ഇത്‌ എജുന്നിര!ല്‍ സേവിക്കുക കൂശ്മാണ്ഡവ 
ല്ലീ്വംസകന്പളപകളി കത്തിപ്പിഴിഞ്ഞ നിര്‌. ചിന്നു 
സംം്ിറാമൃത്‌! ചതച്ച്‌: പിഴിഞ്ഞ നീര്‌. ഇവ രണ്ടും ഏത്ത 
ഭി പൊടിച്ചു സേലികകക നിഗ്ലണ്ധിമൂലകചകരിനെ 
ച്ചിപേരിന്‍റ കല്ലും ഇത്‌ ഭമരില്‍ചേതുത കാലത്തു സേയി 
കയ ഗോകുലം േരിടത്തിലി ൭൯ റ കായ. ഇതു ശതാപരി, 
തിഴ്ില്‍ അരച്ചു സേവിക്കുക; പത്മാമൂലംേരിലത്താമരര്‍വേര. 
ഇത്‌ എഴുനി ലില്‍ അഭച്ചുകലകക! പഞ്ചേസാരച്ചേനമ സിക്ക 
ക തുകാം.ഏലത്തരി. ഇത്‌ കറന്ന ചൂഭേട്ടേകൂടിയ പാലില്‍ സേ 
ചിക്കു കമം മൂന്തിരിക്ങനിടില്‍ സേവിക; ഗോഷു 
[ഇട രിത്തിചിെ പൊടി. ഇത്‌ ചെണ്ണൂയില്‍ ചാജിച്ച 
സലി കഃ ദക്ഷോകേലുേമന്തിടിങ്ക അരച്ചത്‌ . ഇത്‌" പഴയ 


െള്ളത്തില്‍ സേധിക്കുകടം മവ്യാരേബിയം..ഖെക്ളരിക്കയിത്ത്‌ം 
ടഃ 
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ജു ോഫവഎട്ടിഭധുരം. ഭ്ര മരയമത്താലി. ഇ 
അദ കകടിയില്‍ സേധിക്കുക; കടടടിപ്പഴം തഃലടിപസം രാത്രി 
എട്ുന്നീരില്‍ ഇട്ടുെച്ച്‌ പിേറദിഖസം മിലെ എടുത്തുചേ 
ര സേിക്ഷുക്‌__ ഇപ്പറതവയെല്ലാം മൂതരമ്ലയ്ങളില്‍ ൭. 
ആകമകെന്ു. 

ഭകരീക്രമുകതലോനം മൂലം മൂഷികജം മലം ഗോക്ഷുര്‍രോ 
ദ്യാതേബീജഞ്ച കാഞ്ചികേനു പ്രപേഷയേല്‍ തേന ലിഡോദ്വസ്തി 
ശേ ക്ഷിപ്രം മൂത്രയതേ ഡ്രം ഭ കേരിചതെ്തി. കരമുകക 
വജ, അലഭംകരിനന. ഇവയുടെ വേര്‍. മൃഷികജപംംഎ 
ച്ിയൂടെ മലം, ഗോക്ഷുരംംഞഞരിഞ്ഞമില്‍. മുവ്യാരബീജം പെട 
ഭിപിത്ത്‌. ജഡ കാടിയില്‍ ാക്ച്‌' വസ്തിപ്രദേത്ത്‌' പുരട്ടുക 
ഭൂതത്തിന്റെ തട്‌ മാറി വേഗത്തില്‍ മൂകം ഭഴിഞ്ഞുപോരം, 


തരിഫലകവരസംയുക്ം സൈസ്ധപേന സമ റവിതം 

്ൈമൈയണ്ഡജം വാപി പിബേസ്യത്രാമയ്‌ നരഃ രിഫച 
കഷായവും ഇന്തുപ്പ്‌ കല്ംനുമായി എമി എത്യാ അ 
പ്രണക്ൊണ്ണുര്‍യാ കാച്ചി സേയിക്കക. മൂത്ൂസഭബന്ധധ രോ 
ത്തിക ഉത്തമം 

്രദസ്വസ പഞ്ചു മര്യക്ഷി മധുകൊഷധൈഃ 
ബേം ലരിഭിശ്ച ക്ഷീരപേയാ പ്രസാധിതാ മൂത്രധര്‍ശ്ഷ 
സ്യു കല്ല പരമം ഫി ഗ്രസ്വപഞ്ചമൂചംവ 
പഞ്ചമൂലം. ൭ തസ്യാക്ഷി_മി നത്ജാണിം ഭധുകടേഎടട്ടി മധുരം, 
ഭഷധംചും. ബാലാം കവന്തോട്ടി പേര, ഭദ്രേ 
ര്‌. ചരിംശതാവരിക്കിഴങ്ങ്‌. ഇവകൊണ്ട്‌” പാല്‍ കുകഞ്ഞിയുണ്ടാ 
കടി സേിക്കുകം എല്ലാ മൂത്ർ്യ്ങളിലും ഉത്തമം. 

തോയേന നാജി കരസ കതകാസ്വി പ്രഭപേഷി തം ശക്ക 
രൈലാസമാ യുക്തം പി ബേല്‍ ഫരം പരംഭകതകാസ്ഥിം. 
ഭതവറാന്വാല്‍: ഇത്‌ നാളി കേരയക്ഷത്തില്‍ അരച്ച പഞ്ച 
സാരയും ഏട്ധത്തരിയുടെ പൊടിയുംച്ചേത്തു സേലിക്കുകം മൂത്ര 

ശമിക്കും. 

'സഹസ്്രേധി കന്നാരം ക്തം ഗൈടികം തഥാ ഏല 
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യഷൂ്യഹോയം കൃ അരത്ത യുമമുക്കരം ഇയ ചൂ്ള്ിച്യ സിത 
യൂം ക്ഷറ്വും കൂ! നക്കിയാല്‍ മൂത്രരഷ്ലുളോടിപ്പോ മന്ധ 
കാരം ഭിനേ യഥാ ഭ തിം സ്തം 

കരശണ്ോവയബി ജാ മധ്യ മഗരി നീരി 
ആണി പാംശിവക്സാര്‍ിവസുകമഫിരുലകനച്ചുടടി ലു 
തൂ ത്വാതു മയുതമവി റേ സ്ത്രി ഗാഃ സദൃ 
ശുന്ത്യള്യിചമല്യോ വതി പനാ ക കാ മൂത്രം 
കൂൂസ്ധശ്വീജകയ്ധള യ. ജദ്യാതബി ജം വെള്ളരി ര മ 
കഎടട്ടിധുരം, മഗധജംതിപ്പകി. ദ്ാധിഭീംഏലത്തരി. 
ഇനിചടിംശതാവരിക്കികക്‌, മ്സ്യണ്ഡിം സ ജോണി. വം 
ശീലി. വത്സാദനിം ചിരാൂതിന്‍നൂദ്‌. വസുകടം താര്‍ 
അലിന്‍ പേര, മഫിതാപനനടേനിചപ്പനക്കി ഴ്‌. ഉച്ചം. 
കരിപിക്കിഴ്‌. ഇല പൊടിച്ചു തേഷില്‍, പാലിപ്പ്‌: സേവിക്ക 
ക. ഉള്സുവാതം മുതലായി സ്ത സബസ്ധദായയനാകന്ന കഠിന 
ഭാഗക്ാംകൂടി ശമിഷം. മൃത്ഛത്തികല്‍ ഭയ ത്തമ 

ഭൂമി ാലവരികന് മഖാകാദഗ ഘയതം പര്‍പല്‍ദ്രാക്ഷാശ 
ഗര്ധാമധുക കര്‍ളലീഫലര്‍ഗാകഷയരര ച്ുത്ണപയസ്ി ഖം പി 
ആവാതകേഷ്ുനനല്‍ ഭ ഭൂദിതാചംഭനിലപ്പന. ഭീം താരി 
ഇയു കിഴി, കതതുലാം കായംലെച്പുതില്‍ നൈകാച്ചു 
ക, കലുംത്തന്നി__ദ്ക്ഷം.മുന്തില്‍ി.ജ. ഭശ്വഗന്ധാംുകക 
രം, മധു എടട്ടിമധുരം- കര്‍്ിഫാലംകര്‍ടടിലാഴേക്ക. ഗാ 
യം ത്തില്‌, ഇയ മേച്ചു കം യെയും 
ചിട്ടി പപ കൂട്ടണം ഇ നെയ്യ്‌ വമതേപിത്തങ്ളമക്കൊ്റ 
മ കൃഷ്തുന്നെ പ്പി. 

കിസ്സ സിം തല്‍പ്രര്‍രാഹാഗ്രകള്ലിതം ടി 
സ്ലാം തം പിതം മൃതരക്ണൂനി വാണം € കേതകിസ്വ 
കെര്(വട്‌) ഇടില്യപിഴി ത്തെ ജീര. യൂതില്‍ കൈത, 
പടം തലപ്പ്‌ ക്നായി കാച്ചിയ യ്യ്‌ ചിലെ സേ 


ചിക. മൂത്രകഷ്ത്യം ശമിക്കും. 
സ സി സിദ്ധം പീരതാടിയാ സില 


സം 
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ശൂ മൂത്രഭഭാഷഫാരം പരം ഭ ഗോകണ്ടകംഞടിഞ്ഞി 

ഇതിനെ കഷായത്തില്‍ പീരതേരാഭിഗണധും കന്മത(ശ 
ജേതു)ും കല്ംചേത്തു നൈകാച്ചുക. മുത്രക്ത്ളംം അശ്മരി 
എന്നിച ശരി. 

(തേരി ഫതംപൈള്യയ സ്ുകണ്ടകഷ്യതം തഥാ വസ്ത്ര 
ന്തേകം ചൈവ മൂതര്ുസ യോയല്‍ ൭ ശതി 
തം ത്രെക്കാലതം, ിസതൂയാന്തകാളതം എന്നിവയെ 

ലെയ മൂതരകൃ്്ങളില്‍ പ്രായാഗിക്കണം. 

ഖരമഞ്ചഷ്യാ മൂലകവാഥം കല്ലേ സേവിതം പയസാ അ 
പശപ്രരൃത്തമയയ്യം തണദധിശൃതഃ പ്രവൃത്തി ഭ ഖരമഞ്ജീ 
കൂവിയ കർചാടിചേര'. ഇതു കഷ്ായംഖെച്ചു സിക്ക. 
ഇതി അച്ച്‌ പാലില്‍ ചത്തു സേവിക്ഷകയുമാകാം, അവശ 
യി (സ്വാധീനുംകൂടാതെ _രോഗി അറിയാത മൂത്രം പോക 
തും മചെപ്രദൃത്തിയും നില്‍. 

അവശ ്കൂരമൂൃസ്തൂ പിബേന്യല്‍ ഗസ നര തൊലന 
ഷിക ജി മ തം പകക 
ത മുത്രം പോയിക്കഷൊണ്ടില്‍ി ജന ആട ല്‍ ൧൪ ഡം (ചെ 
പിനെ ചാറ്‌] എണ്ണ മസവിഷകം. ഉടന്‍തന്നെ സു 
കിട്ടും 

ചന്കശിപാകഷായം പിര ഫി! തണനദ്ധി മൂ്രമവശഗ 
(തം & ചദ്ധകശിഫാം.പന്മകത്തി ന്‍റ വേര്‍. തു ക്നായംലെ 
പ്പ്‌ സേവിക്കുക. മൂത്രത്തിന്റെ; അചശമ ശമിക്കും. 

അശൂയ്ുചി ത്യം വാതവയ്ലാഴികേഷു പ യഥാ 
മം ക്രിയാം കയ്യി മാര്‍ മിഷഗവരിഭ അചിരാത്ഥായം 
അശൂദ്ുമം.കലേപ്പകില്ലത്ത അധൂടിയികുംവാതവാഷ്താരി 
കേഷി ലംതേരസ്ത്ി മുതുലായ രോഗങ്ങളിലും. യഥാഭോതിടം 
ഭാദമനുസരിച്ച്‌. ഇമാം ക്രിയാഭമവംട പി കിത്സയെത്ത്‌ 
ന്നെ. കഷ്യാല്‍.ച്െയ്യുണം. അവയിലും ഈ പികിത്സകാം യോ 
ഭികകമെന്നമ്ചാം. 
രള്ായിഗ്ശുണ്ികാമൂലം നാളികേര ച പിഷു സ 
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ക പിംബല്‍സഭ്യഃ ശക്ഷരാശൂടി പരരേനം ഭ ൃ്ണമൂഖംകട്ു 
തി്പലിലേര. ി്ണ്ികാളയചംം കരച്ചിലോ. ഇവ എ 
കന്നിരില്‍ അച്ചു സേലിക്കുക. ശക്ര മൂത്രത്തോടുകൂടി 
പതിക്കും 
കവാഥശ്ചശിഗ്മൂലോങ്ച! കടുല്്ാധൂടിപാതയഃ & ശിഗ്രം 
ഭൂലംമുരിരളദവര. ഇതു കബായലച്ചു അലം മൂടോടെ സേ 
വിക അധി ശമിക്കും. 
സൃത്യല്‍ഭകാണ്ഡബീാനാം ചൂളം മക്കികസംയുതം 
അക്ഷി രണ സ്യാഡം പീതമശയമിപതയം കോണ്ഡേഡി 
പുരയുടെ വിത്ത്‌. ഇതു പൊടിച്ചു തേന്ചേര്ത്‌ ആട്ടില്‍ 
പ്രജില്‍ എഴു ിചസം *സദിക്കുക. അധി പറിഞ്ഞുപോകും, 
യൃത്യല്‍കണ്ഡകബീയാനും ന്മ സ്ന്രീപഠം, കോരണ്ഡ 
വിത്തിന്‌? പര്‌ (തുപരപിം എന്ന്‌: അതില്‍ അത. 
സംഗുഹത്തില്‍ /മുംഗക്മകടി ജാനാം? എന്നാണ്‌ പാഠം, സു 
ശ്രുതത്തില്‍ *തരിക്മകസ്പയ ബീജാനാം? എന്നു കോന്നു. തരി 
കബകബീജം എന്നതിന്ന്‌ ഞഭി്ഞതിലിെറ ബീജം എന്ന: 
അതി, ഇട യോഗത്തിന്‍െറ മൂഖം സുശ്രൂതകംണെന്നും, പാ 
ങ്ങാ സുശ്രുതപദാത്തിനെറ അപരംശങ്ങളണൈന്നും തോ 
നന്ന 
പ്രനന്പൈരണ്ഡശതാവരിിപത്തുരകാല്യഖേലശുിഴിം 
ക്രിപ്ചമൂലേന കലത്ഥര്‍കാല യവൈശ്ചര്‍തായ കവഥിരൈൈം 
കഷായേ ഘയതം ശൃതം പിതമപാകര്‍രാതി സ്വക്കരം സാരി 
 * പയനഖാംിഴാമേര്‌, ഏണ്ഡേം. പണ 
ക്രിന്‍ഭവോ', ശതാചരി, പത്തുടേംചപ്പംഗം. കയം..താര്‍തം 
ചല്‍പേര്‌ . ബലാ കവന്തോടടി പേര്‌ അശൂഭിത്ത്‌ കഴ്വ്വ്യി 
പേര്‌, ദ്വിപഞ്ചമൂം..ചെറുപ്ചമൂചവും തൃണപഞ്ചിമൂചരും. 
ഖര്മംമുതിരം, കോചപന്തകഴ, യം. ഇവ കഷായമായി 
അത്തു ഇട മൈ സേപിച്ചാല്‍ ശക്രം ധൂ, മൂ 
രം എന്നിവ ്ികം 
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കഷായമാജ്യഞ്ച സിദ്ധം പിതരാടിനാ യോജും നചാസ്വശൂരി 
ഷു പ്രവൃദ്ധാസു ിഭേചനം ഭ ധാസ്താളുടം (കടി )കൊണ്ട്‌ അല 
ഗ്രാഹസ്വേടും, വിഭരചനയും, ഭാസ്ത്ിയും ചെയണം. പീരത 
രാരിഗണംകൊണ്ട്‌ പായം, കഷായം, നെ ഇവധ കാച്ചി സേി 
കയും ചെയ്തു, ഇതാണ്‌ പൃതുതായ അശ്രികള്ില്‍ ചെയ്യ്ട 
ച. പിച്ചു അശ്യരികച്ചിചാകഷട്ട വിഭവമാണ്‌ ചെ 
കര, ചിനം േിപ്പികകല്‍. 
(്ലീംതരാഭിഗണം]. 


ലെല്ന്തമാരണികളുകവ നാശ ഗോകണകാല്‍കടസ 
ഫാലബോണകശാ ൃക്ഷാര്‍സിസകശദവയഥുഥയ ഭല്ൂക 
മാട്ടേകണ്ഡകംപാജ്ഥാ; വാഗാ വീരയരാടല്ലോയം ന്തി 
്രേശ്താന്‍ ഗര്‍ അൂരിശക്ഷാമ്ലയ ൃശ്യാഘോതതജാഫഥ 
൭, ഭ ലെല്ലന്തരംയിടത്തല്‍. (രാകച്ചത്തണം ] അരണ്നികകൻ 
ഞവര. മൂകതാര്‍താലല്‍ പേര്‍ വൃഷം ആട 4ലാടകപര്‍, 
്യുര്‍പക്മമി ഗോക്ടകംതരിമില്‍. ൭൯൭ 
രിതി വേര്‍. ബാണം, 
കൊഴിക്തിലി ൯ ഖര്‍. കാശ ആറര. വൃക്ഷാ 
ത്തികണ്ണി. നട്ംംനായ്രടിയി്‌, (പേഴപ്പ്ലി.. കശദവയം 
വേതം കശപ്പേയം. ഗുമ്യംപെട്ടച്ു്്‌ 9-കരിനോല്ല 
നിനി 
ടകം വലിപ്പത്തി. രംഭം കടട്ിപാഴ, പാതം നിര്‍കത്‌. 
ച്രിരതരാഭി എന്നു ഈ ഒഷധന്റും വാതംകൊണ്ടുകൂള രോഗങ്ച 
യും, വിശേഷിച്ച്‌ അമൂരിം ശക്ഷം, മുത്രം, മുത്രാഘം 
തം എന്നിപയേയും ശമിപ്പിക്കും. 

സംസ്രേധി കന്നാരം കതം ജീരകം കണാ മധുകര്‍ 
ക്ഴയിശ്വം ഗോക്ഷയസ്റു മ കഞ്ടകം ധാത്രീശതാദദ്ുമുതാവാ 
ഭഫ്ഠയലകൊപ്പമാര ക്ഷി സംഭോദ്യ സേഷധിതം 4 
രൂപം * കണടംരിപ്പലി. മുക ട്ടിോരം. ലി 
ചുര. ഗോക്ഷിരകണ്ടകം്തടിഞ്ഞിചില്‍ മുള. ധാത്രി 
കുളി ടെ പാ3ഫിിലപ്പനക്ിഴ്്‌. ലല ചെക്ിനിര്‍ 
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കിഴങ്ങ്‌. ഇലല സമം പൊടിച്ചു പടലില്‍ സിക്കു, ൂതരര, 
ശമിക്കും. 
പലാശകർളീശുള്ല തിലക്ഷാരോശുപാതനഃ മൂത്ര പീ! 
തസ്തരപച്ചു സിന്ദഖാരനിശരസഃ € പലാശരോപ്പാശിന്‍െട്ട്‌. 
കരളീശ്ുദ്യം-കരളിപാഴകൂളഡ്‌. തിചം..എക്ള്‌ . ജവയുടെ ക്ഷാ 
രം ഗോഷ്സേത്രത്തില്‍ സേവിക്കുക. സിന്ദുഖാരംകരുനെച്ചി. നി 
(മംമ്താ, ഇലയുടെ സവ്യം സേവി കാം. അദൂരി ശമികഷം 


മേഹചികിത്സാ. 

കരകഷഷയസുരാപിഷ്ടു ശരലാലര! ശനൈസ്ത്രഥാ സികതാ 
ശീതസ്ധാസ്യഞ്ച കഫാ്േഹാ ഒശസ്ത്ുതാഴ ്ജ്യനിലകാളയി 
ാിദദം ഭശാണിതന്തധാ കാരയ! ഷപ്പിത്തഭ മേഫാ വാ 
തഭലധ! പുനഃ വസാമഴജും സ്തറിമേഹാ 3ിധ ച മധ്യസംജഞ 
കല ഇതി കേഫാ പിംശരതി& സ്യൂ! ക്രമത്തെ ഡയനപക്രമം കേ 
എം എന്ന രോഗം ഇതപതുഖിധത്തിലകന്നും കപ കെണ്ട പ 
ആപ്രഭാരലവം, പിത്തംകൊണ്ട്‌ ആദപ്പകരരത്തി 
കൊണ്ട്‌ നാലുപ്രകാത്തിലും ഇങ്കിനെ ഇരപത്രസിധം. ഇ 
ജില്‍ കഥംകൊണ്ടുളളയക്ക്‌ ൧ ഉദകമം ൨. ഇമം ൩. 
സദ ൪ പിഷ്ര്‍കഹം ൪ ശ്രകൂമേഹം ൩ ലദലാമേഷം ഒ 
ശരനൈമ്മേഹം ൮ സികതാദമേഹം ൯ ശിതമേഹം ൧൦ സാന്ദ്ര 
ഫാം എന്നും, പിത്തംകൊണ്ടുകൂളവക്ക്‌* ൧൧ മാണ്ജിഷ്ര്‍ഫോം ൧൨. 
ീലകേഹം ൧൩. കാളഭമഫം ൧൪ ഫാടിദ്ഭേഹം ൧൪ സാസ 
ഹം ൧൬ ക്ഷാരം എന്നും, വാതംകൊണ്ടുവക്ക്‌ ൧൭ 
്രസാമേഫം ൧൮ ജാം ൧൯ ഫസ്ററിമേഹം ൨൦ മധു 
ഹം എസ്പം പേരാകുന്നു. ഈ ഒടടഖില്‍പറഞ്ഞ മധുമേഹം രണ്ടു 
ചിധത്തിലുത്ട. ഇപ്പറഞ്ഞ ഇരുപതു കമേഫങ്ങളും കരേണ അ 
ൂപക്രമങളളകേന്നു. ആഅന്മപക്രമങ്ങം..ചികിത്സയില്ലത്തേവ. 
തോയതി കൃഷ്ണസാല്േളാണെന്നു അലം. 


പതം 
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ഭം ശമനം സ്യം ടുയലസ്പ പ്രിയഃ € ബേലിനോ മേഷി 


നഃംബലവാനോയ മേഫദരഗിക്ക്‌. ആരം ആഭ്ൃത്തില്‍. പ 
കനുരേച്ചന്നേ കഴ്യാല്‍ംവമനവിരേചനാങ്ങാം ചെയ്യണം ദുബ്ല 
സ്ത പ്രമേഫിസ-ബലം കുറഞ്ഞവനായ പ്രമേഹയാഗിക്കാക 
൭. പ്രഭയോജ്യം ശമനം സ്വരം ശമനമായിട്ടുമേതെും പ്രയാ 
ശിക്ഷണം. 

അദ മൂത്രഭം പാശി ഭീപപനം ബലപഭിനം അന്നപാം 
നം പ്രൂണ്ത േഹഭരാഗവതാം ഭിഷക്‌ ഭ അമേദരോമുത്രളംം 
സ്സ നയും മുദ്രത്തയും പഗിപ്പികകത്തത്‌. അഗ്നിലീപ 
ഇം അഗിക ീപ്പിവരത്തുന്നത്‌ . ബേഖവഭ്ധനംബലം ഖി 
പ്രിന്നത്‌. ഇക്കിനെയിരിക്കുന്ന അന്നപനേ്ങലെയാണ്‌. 
ദ്യ പ്രദമഹാദരാഗികക ചെയ്ത്‌. 

തരിരസ്ച്ലുതും പ്രഫ ഫരിദ്ദം മക്ഷികാന്വിതാം; 
(തഥാ മാടി സ്യ വല്ലം മശിദത ചയ ഉദുംബരസ്യ വ 
നാകം തക്രേണ് സഹ പായഭയേല്‍ട്ട അശ്വത്ഥപഥലബ്‌ ജയ ക. 
കം മൃഗശ്രഗജംയ സിതാമധയയുതം തര ഷമ കരകം ത 
ഗയ തിനിശസ്യപി! മൂലഞ്ച നാജികേരജലേ പിഴഡേല്‍ നവ 
ിതക്ഷൊദ്ദയുതം വിശദ! ലേഹഭയേല്‍ടട ധുയയക്ം ഗു 
ഭയം പഠ സേമാമഖകസ്തു വാ സംപേഷ്യ കൃഷ്ണായ മൂ 
ഭിക്ഷ വാ ്യഷ്നോരകയ പ്രപിബോഭതേ മേഹ ഫേ 
പരം € ഹാരി ലാം ഞ്ഞാാ. ഇത്‌ പച്ചനെല്ലിക്കയുടെ നീരില്‍ 
ചത്തു തേന്കേട്ടി ാവിചെ സേലിക്കുക, ഭേഹാരിമൂലംംക. 
ജായേത. ഇത്‌ മാരില്‍ സേയിക്കുക മടുംബരന്ദമകേംംം 
ത്തി യുടെ കൊട്ട്‌. ഇതും മോഭില്‍ സേധിക്ുകു അശ്വത്ഥചാ 
ലബിജംഅരയോല്‍ പഴത്തിനെറ പിത്ത്‌. മുഗശംഗജകലംം. 
ഓന്‍ കൊന്പ്‌ അരപ്പു കലം. ജവ പഞ്ചോസമേയും തേനും ചേത 
മോരില്‍ സിക്കു കതുകകല്ംര്‍താറാന്വോരല്‍ അരച്ച ക. 
കും ഇതും മേല്‍പ്രകാരം സേിക്കുകം തിനരിശമൂചം-തൊടടകാ 
ചേര്‌. ഇത്‌ എടന്നീില്‍ സേയിക്കുകം നിശാചൂള്്ം. ഞ്ഞ 
പ്പൊടി. ഇതു യും തേന്ംചേള്്ു ചാലിച്ച്‌ സേവിക്കുക. 
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കൂമൂചി..ചിംയതി. ആമലേകംനെല്ലികെ. ഇലയുടെ വീര്‌ 
തന്‍ ചത്ത സേിക്കുക; കൃഷ്ണൂരജോമൂലം..ചെറുകദളിലാഴദേ 
രീ, ഇത്‌ അച്ച്‌ കരിന്ധി൯യിടില്‍ം അല്ലെ്കില്‍ ൂ്രിഫാലക്ക. 
യത്തില്‍ സേവിക്കുക. ഇവ എല്ലു പ്രഭോഹരങ്ങളുകെന്നും 

തിശാകതകനെല്ലികകാ ഒെച്ചിപാച്ചോരറിഗോപികാഃ ഏൽ 
കനായേകരാമ്ച കേശി കവാ പ്രഫഹാ ഭ ഗോപികനാന്നാം 
രിക്കിഴക്ക്‌. ശേഷ സ്ത്ം 

ഏകനായകസംയുക്കം ഷഡംഗാംബു തഥാഗുണംർ 
ഡംഗകഷായം ഏകനായകടാചത്തു സേധിക്ുക. ഫലം പൂവ്ു 
ച്വല്‍. 

ആകഷ്യയബൂഫലത്രയദപി രജനി ജംബഴിനക്ഷീടി ത്വ 
പേ കതകാഗിമസ്ധഖഭിരംബ്സേനേസ്റ്റമൈ। കവ 
ഭോ വാഭിധികോടകിംശരഭസര്ൈേഭി കൃത ശീതളം സ 
ക്ഷൊര്രോദിതുര്ഥചൂള്്സംിത സദ്ിപ്രഹാപഹ & ആകം 
ചീ ആവിരക്ഷ. ഭാബ്ദുംംമത്തങ്ങം ഫലത്രയം്രിച. ഭി 
രജനി മത്ത രമത്തേറം; ജംബു. ഞ്പോടതൊലി. അജി 
നംംനീര്‍മയത്‌. ക്ഷീഴിജം-നുല്ലോകരം (ഇവയുടെ തൊലി) പട 
പാടക്കിഴങ്ങ്‌ കതകംംതേററന്വേരല്‍. അഗനിമന്ധം..മുഞ്ഞത 
ചേര്‍, ഖഭിരം.കടിത്മാി കാതല്‍. അംബന്തംപപള്ത്ത അ 
വഴ, അസനംംവങ്ജാക്കാതല്‍. ഇന്്ുമം േതാരം. ലാരി 
ധിക്ോോംകടല്‍നരം കിം കംമുതക്കിന്‍ താലി. ഇവ കഷം 
ആറിയാല്‍ തേനും കനഭവുംഭപേത്ത സേദിക്കുക. എല്ല ബ്ര 
ങ്ങ ശമിക്കും. 

കരതകഖരിരധാത്രീ പൈടിദാധ്റീസമംഗാ ലിദുലരജനിപം 

(3 പൂതബിടാഭയാ്ബദഃ പ്രസപഭസസനാഥം തോയമേളി 
പ്രസിദ്ധം ഹരതി സകലമഥാന്‍ സപ്ലരാത്രപ്രയോഗാല്‍ ഭക. 
(തകരം തേറയ്പോരല്‍.. ഖഭിരംകടിഅാലിക്കാതല്‍. ധത്രീം 
നെല്ലിക. പൈടി..ഏകനായകവേര്‌.. ഭാവറ്..മരമഞ്ഞത്തെട 
ഭി. സമംഗാപാച്ചുണ്ടേര്‍. പിദുലം.കനോഞ്ചി. ജനിച 
രട്ടുമ്തതം. പഠാപടേകിഴക്കി. ചയതബിലംമാര്യേ്ടി. 
അഭയ ടുക. അല്ലും_മുറത് ലാവ കഷായം തേന്‍ച്ചേതുമ 
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(സലിക്ഷക. ഏഴുടിചസം സേദിച്ചാല്‍ സകല മോഹങ്ങളും ശ 
കിക്കും. 

ിംശുകത്വയിയിശാധാത്രീ കതുമകകസ്ല സപൈരിടി; സ 
(സിരാസ്തു കപീരാസ്കം ഗുളിക മേഫനാശനാ; * കിംശൂകത്വം 
കംകരിമരിക്കില്‍ തൊലി. യിശാചവരട്ടുക്തേോം. ധാത്രീ 
ല്ലി, കുതകംതററബോരല്‍. ചൈരിംപുകനായകത്തില്‍ മേ 
ര, സിതാംപഞ്ചസാരം ഇയ അരച്ച്‌ ഗരഭികയാക്കി മോരില്‍, 
സമി. പ്രഭഹം ശിക്ഷ. 

ആകല്ീകതുകകൈദ്വേഗുഞ്ച വി ചൂ്ിറസിനം പരി 
ശ്യം ശംഖണസ്ത് പിശിതം മുന തല്‍ സേഷിതം ഫരതി 
ഫുമശങം & ആകലീംകണാവി ക്ര (ശൂ...!ചെയ്ത ] കത 
റാമി, കൈടദ്ധബിജംംഡലരി. ഗുത്ജാബി 
കുന്നിക്കുരു. ഇ പൊടിച്ച്‌ ശംഖനേപിശിരംംഞലി 
അഭിന്‍ മാംസം, എല്ലാംകൂടി അല്ലേ ഗുധികമാക്കി ഉണക്കി തേ 
(നില്‍ സേധിക്കുക. എല്ല പ്രചഫങ്ങള്ടം ശിക്ഷ 

ീയൂരിപൈി തെട്ിശുകപളിംകരത്തല്‍ മുക്കാ ലിജ 
ബ്വശയുമ്വേചരീ സകന്തോ ചമ്മണ്‍പ്ിശഃഭജസിതാ ഫികമ 
്ഞിനീരില്‍ സം്പിഷ്ടുമിയു മേഷാഗം 
രി ീഭദാപിപേഠി. ചൈരിംിക നായക 
ാന്പരല്‍ ശുകപമച്ചോഠരിത്തൊചി. പുക്ളികടത്തായ. മു 
ംത്രിഡലം വിഭൂാംപശ. ആന്പലഭി. കാന്തം. അയസ്താന്തം. 
ചെയ്യണ - നിശാവയംമഞ്ഞമൂം മമ്ത 
(സിതേപലവസാര. ഥി മംം.ച്മയം. ഇവ അത്തിയീടില്‍ ഏഴ്‌ 
കരീചസം അരച്ചു ഗുടികയാക്കകം പ്രര്‍മത്തികല്‍ ഉത്തമം, 

ആടാഭീ കാസഹനര്‌ ഖരികമുടിന്‌ ിഭഹയ്്രീ ലിശ്ഃലാ 
ബവീജം ശൈരിഷഗൊഞ്ജെം ഭജനിയുഗകിം സദ്യസ്്യോസ്തതു 
ലയം ചത്വര? കഷണഭാഗാ ഭവിഗുണ്യതമഗോ ജോംഗകം സല 
കേതേ ാഡ്ും തകൂപിതം പിധമതി ലിചിധം ചേഗഖന്തം 
പ്രദ. മ ദാദി കൂുമമിന്‍േദ്‌ കാസ്ത്രിം പൊന്നാീ! 
രിന വരി. ഖഭിരംകരി്ങാലിക്കാതല്‍. കമുടിയീ ആധ 
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ചരി, പീരഹന്ത്രീംനിര്‍കരതിന്‍ തൊക്റി (ഏകനായകകെന്നു പ 
ക്ഷാന്തരം] വിശാല കട്ടുരഖള്ളടിചേര്‌. ശൈഭീഷബിടംം 
നെമ്മിനിഡാകക്കതു. ഗൌയേബീജം-കന്നിക്കു, ഭജയിയുഗം, 
മഞ്ഞും രമഞ്ഞും. ഇ സമം. ക്ണേകൊട്ടം. ഇത്‌! നാല 
ഭാഗം അതായത്‌? മുന്റത്തതു മരുന്നുകളില്‍ മാരോന്നും എത്ര 
യോ ആതി വാഷിരട്ടി. ടോംഗകംംനൊര്ങണയുല്പ്‌ ഇ 
ത കൊട്ടത്തിലിരട്ടി. ഇവ പൊടിച്ച്‌ തേന്‍ ചേത്ത്‌ മോരില്‍ 
ലക്കി സേദധികഷുക. കഠിവാമായ പ്രഭമഹംര്‍പോലും ശിക 


ഇപ്ധത്തേഖിദും നല്ല തിന്ത ണിം പൂറ സി 
തയാ തിന്നാല്‍ പ്രഭഹോണാം വിനാശം ഭ നചരത്ത്ലിം' പ 
ഞസമച്ചേത്ു സേഖിക്കും. തിന്ത്രിണീഫലവല്ജം ചൂ 
പൂളികകത്താലിനെൌ പൊടി, തും പഞ്ചസാരപപത്തു സ 
പിക്കു. പ്രറാം തിമ 

്ധിന്നശുണ്ലുാ കചച മയസ്താന്തരജോന്പിതം സിത 
കുയയതം ിഫ്യദല്‍ പ്ര്കേഹാണാം ന വ്ൃത്തയ ഭ ആകഷിആ 
പ്ീക്കേത. ഇത്‌ ശുദ്ധി ചെയ്ക (എതാച്ചുണകത്തില്‍ കഴിക 
ഭി ഏ?ിവോഴികയം പു കഴുകി പരിപ്പുമാത്രം എഴുകക) 
പൊടിച്ച്‌ അയസ്താന്തപ്പൊടിയും ചേ തേനും പധ സാര 
ജുംൂട്ടി ചാിച്പ്‌' സവി കഴകം. പ്രമമഹഭഭാം മാം. 

തരിഫചാത്രിവൃതാചൂള്റ്റ ശിലായതുസമന്ധിതം പക്ഷ 
ൂശക്ദൊഭഭയം വിഭരകാത്ഥം പ്രമഫിണാം & ത്രിഫല. രി 
കാല്ലക്കൊന്നു. ഇവ പൊടിച്ച്‌ തേനും പഞ്ചസാരയും 
ചേത്തു സേഖിക്കുക. പ്രഭുക്കള്‍ പിദചേനം ചെയേണ്ട 
(ത ഇട മരുന്നു സേലിച്ചിടടമണം. 

ത്രിഭാതം ലാറംതിനകായും പ്രത്യേകം ശാണസമ്മിതം നെ 
ല്ലിശരഗീതുകാകൃള്ു പ്രത്യകം കഷസമ്മിത ശിലജതു പല 
സട തച്ചൂ്്ും സസിതാമധു പ്രവിഘ്യാല്‍ പ്രാതതലായ പ്ര 
മേോഗര്‍ശാന്യയേത്രിജാതം..ഏലം ഏലച്പംഗം പച്ചില. വാം 
(തിനക്ഷായംഖവെംവഴതിനയുടെ കയ. ഇ മുക്കാലിഗ്്കഴായി. 
നെല്ലി-ജൊല്ലിത്തൊലി. ശുംഗീംകഷടകശരഗി. തകാംക്യ 


ി ചികികോക്രമം 


നരി. കൃണ്ണാതിപ്പലി. ഇ മുമമന്നുകഴഞ്ചി. ശിചാജേതുംകന്മമം 
എട്ടുപചം, ഇ പൊടിച്ച്‌ പഞ്ചസാരയും തേന്ംേ്്ത ഖി 
ചെ എഴുനിറം ഉടനെ സേയികകക. പ്രദമഹഫത്തില്‍ ത്തും. 

കാസ്റ്യസോസ്ി| പുളിം ൭ ജത്തൊച! ചര രാമച്ചമാീരധും 
ചെണ്‍കുന്നിക്കുരുവും വിളംപശ നിശാ കാന്തം സത്യേ 
ല്‍ കല്ലിന്മേല്‍ കമഭക്ങളിവയും കൂടടിപ്പെടിച്ചാേരോ ലത്തി 
പ്യാലിലരക്ുരട്ടിനിയതം തിന്നാല്‍ പ്രമേഹഃപഹകാഴ്ല്സോ 
സ്ഥിംപരത്തിക്കൊടട. വരംതരഡലം നിശാംമക്കാം. ല്ലി 
ന്മേല്‍മദം പനം, ശേിഭസ്്്ു, പൊടിച്ചു അത്തിപ്പലില്‍ 
അമച്ചുരട്ടി സേവിക്ക, പ്രഗറം ശമിക്കും 

അംഗഭാഫാമതിാത്രമസ്തി ചേദ്ദേശകാലബലശകര്യപേക്ഷ 
യാ മൂര്‍ച്ി ദുശ്കൃതസചനം തഥാ തകരധാരയുമഥ 
ഭേല്‍ അതിയായ പ്രട്ടനിലന്‍ മളപക്ം ശിരസ്സില്‍ പല്‍ 
കൊണ്ടാ തക്രംകൊോ ധാരചെയ്യുന്നതു നസ്‌ 

ഇളി കേോര്‍കം ക്ഷീരം ൂ്യായാഃ സ്വരസം ഘ്ലേതം തൈ 
്രഞ്ച നലവി തഞ്ച സമഭാഗ്ാനി കല്പയേല്‍ ഇക്ഷമൂലതുകാതോ 
യ സേ്യയഷ്ു ചവ ചനന ഇബസ്റ തോഭയന പിഷു 
തത ിനിക്ഷിപേല്‍ പാശപി്തോത്തമേ ഭം 


സ്വരസം. 
നീതംം.െണ്ണ. ഇവ സമമായി എടകക. ക്ഷമം 
പേര്‍. തുകാടകല്പനറ. തോയം. ഇരപ്േലി, സേവ്യയം.രമേച്ചം 
യ വംഎട്ടികധുരം. ചന്ദം ഇവ ത്മിവീരിലം 
കല്ലംചേത്മ കാച്ചുക. രതപിത്താധികടായ പ്രര്‍ൊത്തില്‍ ഉ. 
[രി 

ആലി ബീജകതക പഠന്തി മൂഖരാത്രിഭിം ചേഫാരിമൂ 
ചക ഭദ്രാകിംശുക ച്ലുംചൈഃ വൃശ്ചിവാംശൂതിഡേന്പ ഗോക്ഷു 
രൈഃ കവിതേ ജലേ വിഭാടിമൂലയജ് ൂ0ഘ. ചന്മനദ്ദിജഗാ 
സ്തനൈഃ ഉ്യാരിജചപലാ പത്മാപത്തുരകൊല്ലലൈഃ ഏം 


സമന്ധിതൈരേതെ; സമക്ഷിരം പ്രസാധിതം ഏതം സിത 
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തം പീതം പ്രര്‍്മഫന്േകരം പരം & കലി ബിജംകണാപി 
രക്കു. കതകംംമതാരാ്വേരല്‍. പാര്തിലം..പെട്ടുത്ത തെ 
ച്ചിയുടെ ചേര്‌. രാത്രിം. മേഫാരിമമലം.ഫ്ക നായകം 
പേര. ആമലകം നെല്ലിക്ക. ഭദ്രാ ചൊവ്വര. കിംശ്ൂുക. 
ഭൂംഖകരിമുടി ടിന്‍ തുല. പ്ൃഷ്കീംതലിഴാമേരി, അം 
ുരതീരവനദവംാഭിചവേരും മു്വിചേരും, ഗോക്രി 


ചപലാംതിച്പലി. പര്മാംഭാരില 
ആതാമരവേര. പത്തുരകംമിവ്കാണി. ഉ്ലലംംചെര്ിനിര്‍. 
കിഴക്ക്‌. ഏാംഏപത്തടി. ജൂ നെയ്യില്‍ നൌടയ്യോളം പാലം 
കണം. ജത്‌ പഞ്ചസാരചപമയ സേധിച്ചാല്‍ പ്രദേഫം ശ 
രികഷം. 

്ഘ്ൃകതദുംഗനോം മൂപം കാരഞ്ജുഖല്ലുഖം വിപാ്യ 
തായേ തല്‍ക വാര സിശാസ്ധസേസംയയതം ഏകനായകത 
ക്യാഖ്യ കലിത ക്ഷിരസംയുതം സിച്മകേതല്‍ ഏതം യോജ 
ാികാചേ പ്രദമഫിണാം സ്കിം കള്ള. അക്ഷ ..എരുകക 
കാതുദുംഗംംമാതളനാരകം (ഇവയുടെ വര] കരണ്ടും 
കങ്ങിന്‍തൊല!. ഇവ കഷായത്തില്‍ പാലും പല്ലൂഞ്ഞേധിന്‍ ന്‌ 
രം ച്ചേ കാച്ചുക. ലലത്തിന്ന്‌ _ ഏകനായകം. തി 
കട്യാല്യുംംപുത്തരിച്ചു്ടാചര്‌ ഈ നൈ പ്രദഫോരാഗികാം 
കട്‌ ആദ്യകാലത്ത്‌ ഉത്തമം 

(യിദശശബേലാകാഥേ തെഖമേലാരിക്ംവല്‍ സി) 
ദ്ലകളുംഗയോഗേന പിടകാദകഷസ്പദയംഭ നിശാ. ഉ. 
ശീരേരാധച്ചം. ബെലാംകവന്താട്ടിലേര: ഇല കായത്തില്‍ 
എലാടിഗണം കല്ലത്തി എണ്ണ ടാച്ചുക. ഇതു ച്ചാല്‍ പ്ര 
കേഹവ്ും ആഅതിലു്ടാകന്ന കരയം ശമിക്കും. 

(ശരദധികറയേ പിടകാഴഗ്നോഫത്സമുപാപരേല്‍ അപക്വം 
പ്രണലല്‍ പക്വാസ്ത്രസാം പ്രാഗ്രൂപ ഏവ തു ക്ഷീരിപ്ക്ഷാംബ്യ 
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പാനായ ബസ്തമൂത്രജമ ശസ്യതേ ഭ ശപികാ്ം। പിടകശ 
ദധികമുതചായേ കരകളെ. അപക്പലടപടുക്കുന്നതിന്മമുയ്പെ. 
ഭശഫോഖത്സമുപാചേല്‍ നീടി നേപ്പോലെ ചികിത്സിക്കണം. 
പക്വാംപത്തല്‍. പ്രണവ. വവണത്തേപ്പോലെ ചികിത്സ 
ക്കണം. താസാം പ്രാഗ്രഖ്ധ ഏവം അവയുടെ പൂദ്യരൂപത്തികല്‍ 
ന്നെ. കഷിരിവ്ൃക്ഷാംബു ബസ്ര ച.നാല്ലമക്ഷഷായും 
ആട്ടിന്‍ മൂതരലും. പോയ ശസ്വഭതംകടിക്കുവാന൯ വ്്തകേന്നു, 
പ്രഹത്തെ ആരിയിങ്കല്‍ ചികിത്സിക്കാതെ ഉ പേഷയിക്കന്നപ 
കടം സന്ധിമ്മങ്ങളിലും മാംസമപ്രദേശങ്ങളിലും കക്ഷാ 
കം. അചയെയാണ്‌ ശരാഷിക. എന്നു മുരുപായി പലി പര 
തതി. (1) ശരായികം (2) ക്ലൂഡികം (8) ഭാജി പി, (4) ചിയ 
ത (8) അലി, (6) മസ്ൂരികം (7) സഭപികം (8) പത്രീണിം 
(൫) ഫുംഭിംം, (19) ചിദധധി എന്നിക്കികനെ പദ്മ പ്രകാത്തി 
ചാണ എന്നു കാണ്‍ക 

നിംബസ്യ തോതു പുക വാട്ുമത്തോം വാശാഫലത്രയ 
പര്‍ടലേനിരിശ്ജികാനാം കവാഥം സമാക്ഷികപ്ും പുലരി 
ച്ചാല്‍ ദോഹ കുത്തക ചേരാവുനാളില്‍ മ ചോ യ്ക 
ക്യ ചികിത്സ പരയുന്നു സിബ്‌, വശാ, 
ഭലാടകവര്‌ ഫാലത്രയംംതരിഘച. നിദി ഷിക വ 
തിന. ശേഷം സ്തം. ഇന കഷായം തേനും ഗുല്‍ഗുല( 
രവും മേപ്പടി ഭവിക്കുക. 

ഏത്ചുഡിംബാധപവയാറവലുംം കൂടിട്ടപിതം കരുശാന്തി 
കാടിഭുത സംവാദ കഷായത്ത ല്‍ നാല്പാമരത്തൊലി ചേത്തം 
ഭസയിക്കു. ഇതും കരുക്ം ശമനം വരുത്തും. 


ഉകകന്ദാമതാസേദ്യ ശോഭി ജ്ജ ചന്നൈ ഗോപി 
ക്ഷീടിറുമുകള തിലഭൂദ്ം വിഴിശ്ര। ത ജഖനിതയു തൈപ്ലപി 
ശരതധെതേഛതാല്ലൂമ; ക്ഷിപികെഷ്ടൂ; സമാലിംപേ പേ 
കവാം പിടകാം ഭിഷക ഭക ദകനദാം.ആന്പലരി. അമൃതം. ചിറ 
ഭൂ സേയം മേച്ചു. ഗാജിഘവം കൊഴുപ്പ. യജ്യിംഏരടടി 
ഭരം. ചന്നം. ഗോപിംനന്നാടിക്കിഴങ്ങ്‌. ക്ിടിദരകളുടെ. 
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അാല്ലാമരമെട്ടി. തിലം. എള്‌. മൂ്റഠ-കവക. ഇവ പാലില്‍ ഞര 
മച്ചു പെണ്ണതില്‍ ചേട്ടോ, ശതധെരതളതത്തില്‍ ചേത്തി 
ട്ട? പഴകകാത്തതായ കരക്കള്ില്‍ പൂട്ടുക. 

ഏതേന ശതധെരതേനാ സേകം ഭഫോത്തേസു ച പിട, 
കാസ പ്രയുഞ്ചീത ലേപന്താത് മൈ! & ടഹോത്തമ, 
സൂ പിടകാസുംഏരാവും പുട്ടുനീറലോടുകൂടിയ കരകളില്‍. ശം 
അധെതോല്ലതം കൊ ധാരചെയ്യുണം. അത്യത്ശിതം 
ഏററവും തണ്പ്പുമ മരന്നുകാം കൊണ്ട്‌. ലപഞ്ചംപുരട്ടുക 
യും ചെയ്യണം. 

സംശോധന ഒസ്്ീത പിടകസു ജഥാബലം € ഭോഗി 
യുടെ ശരിരശകുടിക്കുന്നസരിപ്പു ഭശോധനവും ണം. 

മേഷിനോ ജരി ജാതാ .പികാസു ഭഗവ പ്രായഃ 
പിഡം കരതേ നയ കയ്യാദകക്ഷേണം നരസ്ത്സ്പസ്യ ചേ 
തത്തു ജഥാവസ്ഥ പ്രയാജയേല്‍ ഭ ഭമഹിനോ യരിംപ്രമേഹ 
ഭരോഗിക്കാണെങ്ില്‍ ജാതാ പിടകംസുംകരുക്കടു്ടയോല്‍. 
രക്തധമാക്ഷണയകുമാക്ഷാം, ന ക്യല്‍ം.ചെയ്യുതുത്‌. അഡ 
കൂ: രക്ഷധമക്ഷേണം പ്പിഡാകരമായിിക്കം. അസ്സല്‍. 
പ്രഫോരാഗിക്ല്െകില്‍. ജഥാപശ്ധമം പ്രയോജയേല്‍..അദധ 
സ്ഥപോപെ ഭക്ത കളയാം. ട 

രിലസര!ഷപനെല്ലൂം ചെന്ധരച്ളികേഘം തരിഫലമുള. 
കുക മതം കോദരഖഞ്ച ഖിരകതുടഭികിപ്പലേനന്നാടി, 
തല്ല മര േമശീരം കംഗുദേതാനുര്‍പേതാന്‍ സമതി പത 
ക്മാനൊത്ുനുന്നാഴുവത്താള്‍ സ്തൂതിതൊരുകഴയോ ജിഷ്ണു 
ച്ചു കരണം ത്ധഴുതി ബത മാർന്നന്‍ം ഞങ്ങളേരണ്ഡബിം 
തഭപി ച യാത കൂട്ടില്‍ ചൈ തിചം-എല്‌ 
സരിഷപംകടുക്‌ മുത്തങ്ങ. കോദ്ദവംംവരക്‌. കർ 
ഭംംകടകദപയാലര്‍പേടിന്മേല്‍ തൊലി. ഉശീരരാമച്ചം. കും 
തിന. തിലജം..എണ്ണ. ഫരണ്ഡലീജം.ആവണക്കി൯കരും 
ശേഷം സ്തം. ഈ ക്‌ കരുക്്ള ശിപ്പികം. 

(തത്ത്യര്‍പട്ടം തൂടടികടകപ്പലനന്നാടിയെന്ന്‌ നാലിന്‍ 


ധം ചികിസാക്രമം 


(ഭപര്‍കേല്‍തൊലിതിചയുതം യെയ്യിചേഖം പതാ പോല്‍, 
പരിഷ ലലിയകരിന്നാങ്കിനേ പൃശിചെച്ചാല്‍ ചായ്ധിപ്പേട 
കക്കയശേനകൈസ്പതരമീഞ്മുടടതീവല്‍ ം അത്ഥം സ്റ്റു 

(ത്മ കല്ലും വിപകവഞ്ച ടൂദ്യായാഃ സ്വര ഒല്ലതം ആ 
പായ പ്രയുഞ്ജീത പകവാാം ധരാപര്‍ണേ മിഷക ഭൂദ്റാസ്വ 
ഭസമംകറുക ഇടിച്ചുപിഴിഞ്ഞ വ്‌ മ. ഇതില്‍ എട്ടിലും ക 
കായി നൈകാച്ചുക. അതു പരടട്ടിയാല്‍ പത്ത കയം ഉ. 
ണമ്ുംം 

'ഡുംഡുകം സുഷലീകംഭ പയറ്റും നിശാ മൂദ്യഞ്ച 
സംുളയം രസേ തൈലര്‍മലാടി കചചവല്‍ ഏതം വാ സിഭധമാ 
ഭചചപാല്‍ ്രണാനാം പേണ പരം & ഡ്ുഡുകപലപ്പ 
സിതി. സുഷധലിം.പല്ലനി. കംഭംതരികഘ്യകൊന്ന. പ 
ഭയോറ്മുകളുംനാല്പോരൊട്ട്‌. നിശാംവരറ്റു്ഞയോം, മൂവ്വക. 
ക. ഇവ പെടമേത്തില്‍ ഇടിച്ചുപിഴിഞ്ഞ്‌ ഏലാഴിഗണം ക 
കേത്ത്‌ എണ്ണയോ നെട്ടയം കാച്ചുക. അയ പരര്ടിയാല്‍ 
ത്ഭ ഉണഖ്ും. 

ൂണാളുര്‍ക്ജിക കടജലച്വിംബഭയതാ വരാഭജനിസ 
ജപാ ജചരാസദ്യപൃതീതി രൈ പ്രയോഗ ഭരേ 
ാടൂദ്യകഷഭിവ്വട്കക ശാഭിബാ ലണലകഷ്യുണാ പ്യൂ 
ഏണ്േബീജകഫളി സംയു ക്ഷിരപേഷി യഃ തല 
ജ്ൃമധുമാന്‍ ലോപ സദ്്ൂശോച്ോനിബ്ാണ & ലൂണാളംതാമ 
ചളളയം, ദുഴുകഞ്ികം ോട്ടമേടിയന്‍ വര. കടലയും. 

ല്േരിന്മേള്‍ തൊലി. നിംബം-ലേപ്പി൯തൊചി. അരു 

(താംചിറാമൂത്‌. പരാം ത്രിഫല. രജനിചപ൪ട്ടുഞ്ഞാം, സക 
പരംപകടുക, ജചഭപമുത്തങ്ങ. സേദ്യ രാമച്ചം പൂതീം.ആവല്‍ 
ത്തൊലി. തിലംംഎള്‌. പഠയാറ്റ-നാല്ലാമത്തൊലി, ജലം 
ഇജവേലി. ചന്ദനം. ഭമരശേഹംപേട്ടാളന്‍കൂട്‌. മൂ്യം-കവക. 
ഇഷുംകടിന്ി. പടമേകം..പേരാല്‍കൊട്ട്‌. ശഭിബനന്നാ 
രിക്കിഴങ്ങ്‌.. ലപബണം. ഇന്തുപ്പ്‌ . ലക്ൂണമംതി തളി. പട്ട 
കം. ഏരണ്ഡബി ജം അവണക്കിന്‍കരു. കളി തെങ്ങിന്‍, 


ടക 
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ഭലം ഇവ പാലില്‍ അടച്ച്‌: എണ്ണയും നെയ്യും തേനംചേത്തു 
പൂട്ടുക ഈ ലേപം എല്ല ശോചാങ്ങളേയും ശമിപ്പിക്കും. ശേം 
ഫാം 

കാരിഞ്ങര്‍വങ്ങഞ്മ ചന്ദനവുംമുതക്കു പീരവും ഖഭിരമശൂ 
ഭിം വിത്തല്‍ എല്ലാംപൊടികം. നികരൊപ്പ തുതകകുള്ം 
ന്മേിനാം വതേരം മധുതത്രയുക്ം സ്റ്റ. 

(യാന്ന്തരം ഘതം ര്‍യാജ്യും അഥ ഗുല്‍ ഗുലതിക്കം നി 
രൂപയ ഭദേശകാലാഴി ടിഷജാ ഭമേഘാരാഗിഷു പാതപിത്തപ്രമേ 
ഹയ തം വയ്്ാമയാന്തകം ശതാവരി ഏത്ചോപി ക്യ 
യം യേജേയേല്‍ അക ഭസ്റ്ഷൂം 

തിലഗോളടിഭാനാനി പിഴഗ്ണ്രന്നോമപസ്തഥാ പ്രപാളൂപ 
(തടകോടിവിധാനേഖ്െ പ്രാഹ & തിചഭാനംം പശ്ുദനം, ൫ 
ഭാനം വി്ണൂനാഭജപംം തഴ്ണ്റിര്‍ പന്തല്‍ കിണര്‍, കളം എന്നി 
യുഞ്ടോക്കല്‍ ഇവയെല്പദം പരമഹത്തില്‍ നന്ന്‌. 


രി പ്രഭഭചികിക് 


വിദ്ദധിചികിത്സാ. 


ദോര പൃശക്ുമുഭികകത ഭശാണിതേന ക്ഷതന പഷ 
വിധേ വിദ്ധി ബാഘ്യോഭയന്തരേത ഭ മോകഷ! 
പുഥക.. ദോഷങ്ങളെ കൊഴു ച്ചെ. സമുഭികൈകഎല്ലം 
ഷ്ഷളക്കൊണ്ുംകൂടി. :ശാണഭതസംരക്ഷകൊണ്ടി. കഷ 
തനക്ഷതംകൊണ്ട്‌.. ഇങ്ങിനെ ിദ്ധ! ആവിധം. ഇതു 
ബാഹ്യാളുന്തഭഭംബാഘ് ന്നും ആള്യന്തരമെന്നമള 
ഭഭത്തോല്‍. ദ്വേധാംരണ്ടുപരകാത്തിലരണ്‌. ആവ വിദധിക 
ഭൂം ബാ്റ അമേ ആഭ്യന്തറങ്ങളളോ ആയിരിക്കുമെന്ന 

ബാഫ്ത തത്ൂതതരംഭഗ നാള്യദിശേക പരഃ ഇ 
(തില്‍ ബാഡ്റഡിദ്ധി ഭേഹത്തിന്നു പുറത്ത്‌ മോരാ അവയവ. 
അട്ടം അന്ത്വിദധി നാഭി മുതലായ പത്തു സ്ഥാനങ്ങളിലും 
കേനം (0 അമി, 2 പസി, 8 കൃത്ത്‌ ം 4 പ്പീഹം 5 ക്ലോ 


[1 ചചികിസാക്രമം 


രം, 6 പ്രൂദയം, 1 കക്ഷി, 8 പംമ്മാനേം, 3 പക്കം, 10 അപാ 
നം എന്നിലയണ്‌ ിദ്രധിയുണ്ടാകന്നു രശസ്ാനങ്ങാം എന്ന 
രി്ഞുകൊംക ) 

ഏവമേവ സ്ത്നസധിഭാ ചിപ്ൃതഃ പ്രാപ്യ യോഷ്ിതാം ശോ 
ഥം ശ്ന്തി കചായോബ്യാഫ്യ വിദ്രധിലക്ഷണം € സ്രികഠാക്ഷ 
സ്തൂന്ിദധി എന്നൊന്നുകൂടി ഉണ്ടാകുമെന്നു പരയുന്നു _ യോജി 
താംചസ്ികറംക്്‌. പിവ്ൃതാം..തുറന്നിരിക്കന്നു. സ്കൂനസിരംകസ് 
ഇത്ത ലുളള ഞരമ്പുകളെ. പ്രാപയം ആശ്രയിച്ചിട്ട്‌. ബഘ്യ 
ചരിദധിലക്ഷണംബാഘ്ലവിദ്യധിയു ടെ ലക്ഷണങ്ങളേടടച്ടിയ 
ഭശോ്ന്തിംനിരിനെ ഉണ്ടാക്കുന്നു. ഗമുള്ജപ്പോ;. പ്രസ 
പിച്ചുകിടകഷയോലുംസ്്രീകു "ല്‍ സ്ൃനക്കളിലുക്ള ജും 
ന്നിരികഷം. ആപ്പാഠം ാതാഭിദാക്ഷത്ങാം പിട കടന്ന 
കൂട സ്ത്ന്ിദധിരെ ജനിപ്പിക്കുന്ന എന്നു താല്‍പയ്യം 

ബാഡ്യസ് വിദദധകര്യല്യപാസ്തറ്‌ മോക്ഷണ റികം പ 
കേ വിപാടവ കൃത വ്രണവത്സ്യല്‍ ക്രിയാകരമഃഭലധിലി 
ഭരീധിക്ഷ ലകിത്സ പരയുന്നു. ബാഷ്യഷിദ്ധിയികല്‍ പ യധ 
വാം അരച്ചു പരടട. (ലേപം രക്തം കളക മുതചയവയാ 
(ണ്‌ അപകവാവസ്ഥയിക്കല്‍ ചെയ്യത്‌. പഴുത്താചാചട്ട കി 
ണം. എന്നിട്ട്‌ പണത്തിനുള്ള കിത്സകഥം ചെയ്യണം. 

പുത ഭോത്രിതിലൈഃ പ്രലി്വേല്‍ ക്ഷിരപേഷി 
രൈ സുസ്ലി .പശീതൈല്ലിന്േച്ചു മൂണാളാടി ഗണ്ഡ ചാപി 
ടകം വിധിസിദദ!ഷ്ടൂന്‍ കപാഥവലപാംശ്ച യോജയേല്‍ഭ പ്ലാ 
കടും. അമൃതാം.പിറാമൃത്‌.. രാത്രിം-മഞ്ഞതാം. തിപ എള്ള്‌: 
ഇവ പാച്ചിചരച്ച്‌ പൂട്ടുക സുസ്റിശ്ധാ ദിതൈസ്ലി. പരമം 
ശീതക്്ൂമായ മററ്‌ മഷധങ്ങളെ കണ്ടും ലേപനംച്ചയും. 
ഭൂണാളഴിഗണേനാ പപല്ണാളമുദുകഞ്ചിതം"? എന്നു ടങ്ങി 
ശൂന്യ പറഞ്ഞ ഗണം കൊണ്ടും ചേപനം ചെയ്യും. പകാ 
കിത്സയില്‍ മു പറഞ്ഞേ കായലും ലേപനങ്ങളും ചെയ്ക 
മാകാം. 

രിംബത്വഗ്ിജയാകവാഥം സമക്ഷം പ്രപിബേല്‍ പ്ര 
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ഭഗ നിംബത്വം വേപ്പില്‍ തൊലി. പിയ കടുക്ക. ജക 
യം. തേന്‍ മേപ്പൊടിചേത്തു ഭ്ിലെ സേിക്കുക. 


നന്നാദി 


ബറാ മൂലം വിശ്വ തൈ ശൂതം ക 
ഭരികകതോയം സക്ഷെസ്റം ലിദ്രധെര പരമം ഹിതം വിശ്വം. 
ചുക്ക്‌, ഇതിചെ മരന്നകളളെ കൊഴ കായം തേന്‍ ചത്ത 
സേ്ധിക്ഷക. വിദ്രധിയിന്‍ ഏരവും നല്ലതകേന്നു. 

ലണോഭിഗണകവാഗ പോകവള്യന്തരസ്്തേ മട ജകാടി 
പ്രതീവാപം പൂദ്യാഫാ ലിദ്രധെട പി ഭബല്‍ & പക 
ക്ക. അല്യന്തടസ്ഥി തമ്മില്‍ സ്ഥിതിചെയ്യുന്ന 
ചിദ*ധരവിദ്ധിഡികകല്‍ പരഞ്ോഭിഗണകവാഥംവരണ്ടഭി 
ഗ്രണകഷായത്തെും. ലേ കാടിപ്രതീവാപം..ംബകാരിഗണ 
കല്ലത്തേയും. പിബേല്‍ംസവികം 

മസ്തറപനനമാസിത്വള്‍ ഭനഭബഭിവേന്സമകൈ സി 
കഥം തോയം പിബേല്‍ പ്രത വിദ്രധ വാതപിതതാജം സ്മ. 
ത്തിക ചനം. രായ വക മരമഞ്ഞെരുത്താലി. 8 

മച്ചും വത്സക 


നിംബേംഭപത്തരിച്ചൂന്ടവേര്‌ ശരം. 


കപ്യിലരരി ഇവ കഷായം. ലാതപിത്തജമായ പിദ്രധിയികല്‍ 
സവി. ഴ്‌ 

വ്യാ്ിപരണതകാി ശിഗ്രഷിശവപുനന്വൈധശ്രപയി 
(തവ പിബധത്തായം വിദ്രധഃ വത്തരത്തക്േ ഭ ്യാ്രിംചെറ 
ചതവ്‌ ചരണം നീര്‍മതേലം തക്കാടിംകകാരി്തി 
ഭവേത്‌. ശിഗ്രമുരിഅര്‍വരി യല്‍ തൊലി. വിശ്ധപുക്ക്‌. പു 
അന്ന ംതധിഭമഭവര്‌. ഇഡ കായ സേിക്കുക, അന്ത്വി 
ഭൂധി ശിക; 

പനാലപനകാര്‍ലുഷു മധുശിഗ്രം പ്രയോമയല്‍ പാ 
യം ലപനാം, ജോയും എന്നിപയില്‍ ചുശിഗ്രിനെ പ്രയോ 
രിക്കണം. മധശഗ-പുനര്‍മുരിങ്ങ. 

കഷായപാനൈരാലേപൈഃ സംശ്രജ്യ ചോപനാഫ 
നൈ :ഭാഷാനമിക്റ് ഹഭര ചബ്വാസ്റ്റ്തഥൈവ ചക 
കയേപനേകം ലേപനം (മുന്നു പുരട്ടും സംശ്ര്ധി (പറി 
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കഷകയും ചട്ിപ്പികകയും], ഉപയ (മരന്നുെച്ു കെ 
ടട) എന്നിചയെക്കൊണ്ട്‌: ദോഷങ്ങളെ ഫരിക്ഷണം. പ്രക 
തന്നെ അചാബ്വുകൊട്ടു രക്തവും കളയണം. അലാബവംചു 
രഷ്ങത്തൊണ്ട്‌ 

ത്തല്യശ്ച തഥാ യതോ ഡാ പാകം ന ഗച്ഛതി എ, 
യെ ചെയ്താല്‍ പിദ്രധി പടഴ്കഷാതിരിക് അങ്ങിനെ യ 
അംചൈയ്ണുും വേണം. 

പിദ്രധീഷു തു പക്ഷോഷു പൃദ്യഞ്ചോതിസ്്രത്സു മാ ഗുല്‍ ഥു 
ഭിം പ്രയ്ജിത യോഗരാജഞ്ച ചൂടകം ഭ വിദധികാം പ 
ത്തിരി ക്ഷാമ്പാഴ്ം,, ആഭിയില്‍ അധികമായി പൊട്ടി മലിക്കു 
ഡ്ോഴം, ഗുല്‍ഗുപോടിം, യോഗരാജം ഈ ചൂ്റ്റരാം പ്രയോ. 
ശിക്ഷണം 


പി 


തലം ഏതം വസംസിഭ്ധം കാര്‍ നിംബാദി 
ബല്‍ തരിഫലാതകട ഷ്ടി കണാഴിവ്വിദുധഴ ഘാ തംഭനിം 
ബാടികഷായത്തില്‍ എണ്ണയോ വെയ കാപ്പും. ല്ലംത്തി 
ണ്‌ _ തിഫചാ. തകം. ലദ്ചംഗത്തൊലിം തുടി. ഏലത്തടി. 
ഷ്ിംാടടി മധുരം കണാപതിപ്പി. ഈ മനെ വിദ്ധിയി 
കരണ്‍ ത്തം 

പണാഭി ഗണ സള്്ി സതീകക്വ പരം ഹിതം തഥാ 
(ല്‍ഗുല തിക്തഞ്ചെ ദോഷാഭഹാനുരോധതം ഭ വര സ്വഭിഗണ 
കഷായന്തില്‍ തികുതകളതം സേയിക്കിം. അപ്രകാതന്നെ 
ഗ്രതഗുചതിക്കകലും 8 സവികാം. എന്നാ: ഭോഷത്തം 
യും ദേഹത്തികന്‍െറയും സ്ഥിതിയദസരിച്ചുചേണം ഇതു ചെ 
തന്‍ 

സ്ൃധോ?ധാരികഷായേണ തൈചമേലാടിക്ലവല്‍ സി 
കഥം സേന ലാച്ച ലയണനോം പണം പരം ഭസ്റ്റഭഗ 
ടിക ഷായത്തില്‍ ഏലാഭിഗണം കല്ചനായി എണ്ണുകാച്ചുക. 
ഭഇതുകൊടു ധാരചെയ്ത്ുയും പരട്ടുകയും ചെയ്താല്‍ വ്രണങ്ങം ഉ. 
ണങ്ും. ം 


ഫിദ്ധിചികി്സാ ി 


സ്തന പ്രണ്്ല്‍ സ്യം ജത മുപനാഫയേല്‍ഭ സ്ക 
ഇിദ്രധിയിക്കല്‍ പ്ൃണച്പികിത്സകളെല്ലം ചെയ്യാം. എന്നാല്‍ 
കൂപനാഹം നിഷിധകകന്നു. ഉപനാഫംം മരന്നെച്ചുകെട്ടല്‍. 


കപോകോതിലായന്ത യഷടു 0 ഫൈ ക്ഷിരപേഷിതൈ 
അപക്വം സ്തനം ലിംപേ ഭാകലി മധുകേന ച ഴ ഇപോടകാം. 
ചശളച്പീര. തിലംംഎള്ള്‌. നന്താം കൊടത്തു്വചേതി, യ 
ൂൂ്യഹവേം-എരട്ടിമധുരം ഇഖയൊം ആകിം-ആയിരക്കുരു. മ. 
ുകംടട്ടികധുരം, ഇവയെ പാലില്‍ അഭച്ചു പട്ടും അര 
പക്വമായ സ്ത്നധിദധിയിങ്കല്‍ ഫിതം 


കടജതവഷോദയണ തല്‍കല്ലുന ച സാധിതം 
തു പുഡ്യാക്കിണാം കചചകംഭ വ്രണാപഥം ഭ കടജത്വള്‍ം 
പ്രാലവേരിയേന്‍ തൊക്ി ഇതു കയ്യും ഇതുതന്നെ കഷ്്വു 
കായി എണ്ണുകച്ചുക. സ്തനിദധി ശഭിക്ഷം. 
(്രണാഭി ഗണം) 
പരണസ്ൈദ്യുക യുശശതചേഭീ പോനഭമാടെ പി്ധി 
ഷാണ്ടികാഃ ിബ്ബഹതി ഭവികരഞ്ജജയോഭ്വയം ബഫലളപല്ലവ 
ചാകാ! പരണാരി കഫം മര നാഗ്നിത്വം നികുതി 
ആഡ്യവാതം ശിഭദ്ു ലം ഗുന്മഞ്ചോന്ത॥ സിദ്ധിം € ഖരണം, 
ഡീര്‍ാതളത്തിന്‍ദവര്‍. സൈഴ്യുകയുശംംകരിങ്കു്തമിറും പെ 
കവഞ്ഞിയും. ശതാവരി. ഫോനം.കൊടുേലിക ഴ്‌. മോര 
പെരുത്ത്‌. വിഭവ. വിഷാണികാം 
ആട്ുകൊട്ടപ്പാചചേരിന്മല്‍ തൊലി. ഭിബ്ബഹതി ..ചെവുഖുതി 
(തലേം ലെറംഴ്തിനഭലരം, ഭവികരഞ്ജുംംഉങ്ങി൯തെൊലി 
(ജും ആവല്‍ തൊലിയും. ജയദ്വേയം.മുതയര്‍ും കടുക്കയും, ബെ 
ാളപല്ലുഖം-പുനര്‍മുടിങങയില. ഒം. ജക 
ചേരിന്‍കരു. ഈ വരണാഭിഗണം കലം മേദസ്സ്‌, അഗ്നിമാ 
തം, ഗുന്മം, യിദ്ധി എന്നിചയെ ശരിപ്പിക്ം. 
കി പിചീചികിക്കം 
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വൂദ്ധിചചികിത്സാ. 


ടോഷാസ്്രമദോ മൂന്രാന്ര്രൈദൃജല്യോഖ്യ സ്തൂധാ ഗദ മൂ 
ര്രാനജാവപ്യുനിലാദധേതുേടസ്ന കേവലം € പതാടി തരിഭഃ 
ങ്ജാം, ക്ഷം മസ്സ്‌ .ൂത്രംംന്തരം എന്നിപകൊം ഏറ്റ 
പ്രകാരത്തിലാണ്്‌ വൃദ്ധി എന്ന രോഗം ഉ മാകുന്നത്‌ ഇതില്‍ മൂ 
ത്രവൃദ്ധിയും ആന്തരവൃദ്ധിയും പതംകൊടഴുതംന്ന മകതാണ്‌.. 
പക്ഷെ ഫേുയിന്ന കേഭമു്നന ഉള വൃദ്ധ വൃഷണം വീ 
ക, 


രകടാസ്വോപനം ദ്ധ പതേ ഡവാസം ഫി 
സ്വേപ്പേടലോപാ വാതു പദകവ ജിത്വാ വ്ൃണത്രിയാഴ വത 
ഭേ വൃ വരരവൃദ്ധിയിങ്കല്‍. മകയി ചനം. ആസ്മാ 
പ്രനംകഷായവസ്തി. അനസേനസ്സഫവസ്തി. പാതു 
സ്വേപ്രേടലപുംതഹരങ്ളായ മധ കൊട 
സ്വേഴനരും ലേപനം, ഇവ പ്‌ കന്നതുഖരെ ചെയ്യണം. വ 
പകപഴ്ത്താല്‍. ഭിതവാം-ഷീഠി. വ്രണക്രരിയമേവവന്നത്തിന്നുള്ള 
ചികിത്സ ചെയ്യണം. 
ചശോഖയണനിക്ണ്ി ശരി മഹം പാക 
മണ്ഡലം ഭക ചന്ദ തിഭവാശാം ആഭിലാ 
കത്തി പേര്‍. പരണം.ന്‌ ര്‍കാതളത്തി ൯ വേര്‍. ഡിഗ്ലണ്ഡീം 
കരയമനെച്ചിചേര്‍., ശക്രഖല്ലിംമഴിക്ഞവര്‍. ഷ്ടം 
ക്കി. ഇവ കഷായം ആയണകൊണ്ണ്ണ പേത്തു സേധിക്കുക. 4 
്ലധിും വാരപ്്ധിയും ശമിക്ഷം 
പ്ിത്തശോഫകരമം പൈത്തേ പേ തർ വ്യണധൻ ക്രിയാ 
പുദ്സിപള്്റി ഖലൈദണ്ഡ നിഷ്ഠവാഥം സാലൃതം പില്‍ & 
പൈരത്ത-പിത്തം കൊണ്ടേ വിദ്യധിയികല്‍, പിത്തമശാഫം 
കൂരഷചപിത്തശോഫത്തിന്നുള്ള ചികിത്സ ചെയ്യണം. പക്വ 
പ്രത്താല്‍. തട്‌ പ്രനെല്‍ കരിജാംപിത്ത്യനത്തിറ ചികി. 
 ചചയുണം. പുശ്നിപളിി_മല്വിലഭഖര്‍. ബലം കവുന്താട്ടി 
പേര്‍ ഏരണ്ഡംം ആവണക്കിന്‍ വര്‍, ഇവയുടെ കഷായം നൈ 
ചേറ്യ സേവിക്കകയുമാം. 


പൃദ്ധിചികിക്സാ 1] 


േഷ്ടഗന്ധികകംപ്ലദ്ധ ഭഗ്ൂഷ്യൂജാതേ പ്രയോജദയല്‍ പി 
ഭരാവണാദ്ടത ചാത്ര പക ഭീത വവന്ക്ിയാ മ മൂഷ്ടഭാത 
വൃ കഷാകൊദ്്ുന്മോയവ്ദധിയികല്‍. ്േഷൂഗുന കമം. 
കഫഗ്രന്ഥിയിലുളള ചികിത്സയെ. പ്രയജഭയതം ചെയ്യണം. 
പരകവേംപ്ത്താല്‍. ഭരിത്വാം.കിടി. വ്രണക്രിയാം.്വണത്തിന്നു 
ക. പികിത്യ ചെയ്യണം. വിമാവണാദൂതംപിളാപണം ഒഴി 
ച്ചു. ലിമൂംഖണം മാത്രം ചെയ്യുതരുന്നത്ാം. വാദ 
ത്തി ചെം കളയ. 

്ിെട്ടടക ചുഷഷിഞ്ഞിവ വണേക്കികണ താര്‍ ക 
ഘായമായി സായണക്കുതി വെണ്ണ കസൈന്ധവം സിര്‍കികില്‍ 
വൃഷണം പുത്യപാം € ഇണേതാല്‍ം ആവി 
ഷം സ്തരം 

ക്ഷേ പിത്തലല്‍ സിഫി; പ്രതതഞ്ച ഫരസ്സ്ം. ഭര 
കരംകൊഴ്യത്ടായ ്ൃദ്ധിയിഷല്‍ പി്തവൃഷധികക പരഞ്ഞ പികി 
അകറംതന്നെ ചെയ്തു പ്രത തംധാരാളമായി. അസ്ത്ക ല്‍ 
ചരംരമഭാമാക്കണം ചെയും വേണം 

ചേഭോജം മൂത്രപിബ്ടേസ സന്ധിം സുസ്ധോദി ധാ ര 
യേര്യധി പരത്രേണ്ട വടമ പാലസി? ല്യതേ സി 
പ്രനസ്ലാപ്യുകസീസ സൈസ്ധ വൈ പ്രതിസാ്ച ഭിഷക സി 
ഭപ്യത്തെചം യൂഞ്ച്യാച്ച : പണം & കം മേദസ്സു 
തമായ പ്ൃദധിയെം മൂതപിഷ്ട സുരസോഭിന സൂസ്ധി നം. 
ഭഗാ്ൃത്രത്തിചച്ചുതായ സുഭസരിഗണൌഷ്ഷധംകൊണ്്‌ ലി 
പോലെ പിയദ്റിചിടട. വൃദ്ധിപത്രേണ ഭാരഭയല്‍.്ൃഷ്ധിപ 
രം" എന്നാ ശസ്ത്രുംകൊണ്ട്‌ കീംണം. എത്തിനെ? പാലസി 
ലീം ലജ്ജയന൯ംഡചസിചനികളളെ (വൃഷണങ്ങളെ യോജി 
ചലിക്കുന്നു നലക) ചിരിച്ചുകൊണ്ട്‌. കീം നല 
രാം കേടടവരാതിരിപ്പംന്‍ മസ്്ിത്തണമെന്നു രാല്ലഴും. 
ലുളള മേസ്സ്ിനെ എടുത്തുകളത്താല്‍. 
രഫ്യംമകടിക്കേ്ല്‌. കാസി സം-കാടിയം, സൈന്ധലപ 
ശു. ഇവകൊസ്ടു പ്രതിസാഷംപ്രതിസാരണം (പൊടി പുത 


ക്യൂര്‍ മേര്‍സിം, 


[1 ചികിത്സാക്രമം 


൨൧) ചെയ്തിട്ട. സീപ്യേല്‍ം മുന്നം. രോപേണം യു 
ആയേ ചിന്നെ ഉണങ്ങാനുക്ള എണ്ണ പൂട്ടുകയും പോണം. 

കൂത്രജം സ്ോോടിതം സ്റ്റി ശ്ര; പട്ടവസ്രുന്ന വേോഷ്ടരിതം 
സീപ്വേരധസ്താല്‍ സീപസ്പയഥ സ്ര്രാപയേച്ചു യഗേം രംഭ മൂത്ര! 
ശൃത്രംകൊണ്ടുണ്ടായ വൃദ്ധിയെ. സ്്റി ധം സേ ഭഅംസ്ലിശ് 
യോഗങ്ങടളക്കൊജ് വിയപ്ലി ച്ചി. പട്ടവസ്്ന പേഷ്ിതം. 
പട്ടഖസ്രത്താന്‍ കെട്ടിയിട്ട്‌. സീസ്പഃ അധസ്തൂദന്‍ സീദ്യേല്‍ം. 
നൂല1ന്‍൩െ൨ ചേടെ തുന്നണം. യഥോര്‍റം...ൂരിരകത്തപ്പോലെം 
രാവ ചഡ്രലിപ്പിക്കുകയും പേണം. വൃഷണത്ില്‍ നി 
ഞ്ഞിവകടന്ന മൂത്രത്തെ കത്തിവാത്തു കഴ്യണമന്നതിഥെ. 

ബ്ന സ്വഗികാബേദ്ധം രോപഭയേഴാനത്ര“ഫതുകം ഫല) 
കോശമസംപ്രര്‍ച്ല മികിത്സാ ലതേല്ലദധിചല്‍ & ആന്്രഫേതു 
കം വണം. ആന്രരവയ്ധിക്കു ഹേതുവായ ല്യണ്തെത. സ്ഥഗിക 
ബധംസ്വഗിക. എന്ന ബന്ധത്തരന്‍ ബന്ധിച്ച്‌. പ 
യല്‍ ഉണക്കണം. ഫചര്‍കാശം-വൃഷണത്തിന്നകത്തുമ്ള മണി 
യെ അസംപ്ര പ്ലം.പ്രാപിക്കാതിരിക്ഴസ്വാ0ം. പാതപ്ക്ധിവല്‍ 
ചവികകിത്ഡാംവാര വ്ൃദധിക്കലല ലികിത്സയാണ്‌' ചെയ്യണ്ടത്‌. 
കുക്കിനെ വൃദ്ധിയികലമഭ ശസ്ത്രക്രിയയുടെ സ്വരൂപം പറയ 
പ്പെട്ട. ജനി ഷധയോഗക്ങളെ പറയുന്ന. 

'പതജില്‍ പത്രലശനൈമ്ല തൃധാസ്ത്രളയ സാധിത്രൈ 
സംഭസ്വേയര്‍ൃദ്ധികന്തം തല്‍സ്ഥാന്വ ലിശേഷതം നാളി 
സ്നേ സുതാം ലിക സമാചമല്‍ ഭ ചതേ്ില്‍പത്ര 
(അാം-വാതഘരങ്ങളുയേ ഇലകറം. ലശ്ുനം.പപെള്ളള്ളി. ഇദ്ധ 
യെ ഗോമൂത്രം, കാടി എന്നിലയില്‍ പഠകംചെയ്ത. അവകാ 
(അ നാളി സ്വേഭചിധിപ്രകാരം, ലൃദ്ധികന്തം സംഭസ്വയല്‍ം. 
വൃദ്ധിയുള്ളവനെ വിയപ്ലികകണം. തല്‍ സ്ഥാനഞ്ചയി ശേഷം. 
ആ സ്ഥാനത്തെ (പൃഷ്ഷണത്തെ| പ്രതേകിച്ചും പിജ്്ികകണം. 
പ്രിരേകഞ്ച സമാചരേല്‍..വിരേചനം ചെഴ്ണയും ചേണം, 

ആ്മൂപയക്ഷട്ടകപത്ര മുണ്ാമുലൈ കൃതഃ ഖം ശത, 
ഖത യുക്മ സദ്ിവജിഷു ശസ്പതേ * ആട്ൂപപത്രം.. 


പൃജധിചികിക്സം ി 


ജച്ചില യക്ഷുകപത്രം-കഴഞ്ചിയില. മുണ്ഡാ്ൂലമു 
തിം, ശതതരതുലതാ-കടിന്തതപര്‌. ഇവകൊണ്ടു മുക്കിയും 
അക്ഷ. എല്ലാ വൃദ്ധികളിചും നന്ന്‌. 

പയാ ചേദ്രഖതിശ്വ യക്ഷാക്ഷീ ഫപ്യഷാകൃതേ ഇന്‌ 
ചാം ഞ്തപപര്‌. വിശ്വംചുക്ക്‌. യക്ഷാക്ിംകഴ്ിേ 

ഫപുഷാംഅയ്കുമണിയന്‍ വര്‍. ജവകൊണ്ടെ കര്തിയു 
ജാക്കുക. പാലം പൂദ്വുഡല്‍. 

ഫൂണദേസാനമുണ്ഡോ ശക്ൂലതായക്ഷ്കസ്വരസ ക 
ക്ലാപപിഭ്രകൈസ്സാഭ്ം ചിതരാതൈലയുതം മതം വൃദ്ധിഫര 
ഞ്ോടിഷ്ും സപ പ്രലപപാാ്യാംപപ്പന്നം.-പാിട്ടത്ത 
ഭി. സാനംംമുളി മുണ്ഡാംമുത്തിഠം. ശക്രചതാംഭഴ ഞ്ഞ 
ജകം കി്ചിയില ഇ ഇടിച്ചുപിഴിഞ്ഞ നീരില്‍ പണ 
കൊണ്ണയം നെയ്യും സമ ക്പുക. കല്ലത്തി ന്‌ ൭. 
തിപ്പലി. ജീകംംജിരകവും കരിഘീരകവും. ഈ ഒന്ന 
ു: പട്ടുകയും സേവിക്കുകയും ചെയ്താല്‍ പി ശഭിക്ം. 

ഖണേകിത്രമ്വലേവ്വലതാഭയാ ാപുഷയക്ഷഗഗിക 

ണി; സഹകലത്ഥരസോനസുര്മൈഃ പടിശൃതേസ 
ചിലേഗ്നികഹഷധൈഃ ചവണജിരകഷിംഥബചാ ജടമേരിച 
ചല്യസുരറ്ധീപ്യുകൈ ഫ്ലരമശോരുപുതൈലസമന്ിതം സ 
കലവ്ൃര്‍ധ്യദിരാമയഥുനന്ല്‍ ഭ പരണം.നീര്‍തേളത്തിന്‍ പേരി, 
ചിത്രം- അപണക്കി൯പേട. ബലാംകവമന്തോട്ടിപേര്‌. ഇന 
താംിക്ത വര്‌. അഭയാംകടുകക. പുഷ്തംംഅയ്ക്ു 
മണിയന്‍ വേര്‌ യക്കറ്റകംകഴഞ്ചിപേക്‌. അഗ്നി കൊട്ട 
ചേചിക്കിഴക്കി. മഫഷധം..ുക്ക്‌. കലത്ഥംം മുതിര. സഃ 
ംപളുള്ളി. സുദലേ.േതാരം. ഇലല കഷായത്തില്‍ അല 
കണ്ണൂം നെയ്ുംചേത്ത കാച്ചുക. കലംതതിന്ന്‌. അഗിം കെട 
ഭൂചലികകിഴക്ക്‌. മഫൈഷധടചുകക; ചണം ഇന്തുപ്പ്‌, ജീ 
കം, ഫിംഗുകായം. ബലംകവന്തോട്ടിചേര്‍. ജടമാഞ്ചി. മ 
രിചം-കരുമുളക്‌, ചല്യുംംകട്ടേരളകില്‍ പതി സുരേഖ 
താരം, ഭീപ്യുകടം അയദമാകേം ഇട ഒറ്‌ എല്ല വൃദ്ധിക 
യും മു േദോഗത്തേയും ഗയത്തേയും ശിം. 


൮  ചികിഷബാക്രമം 


നള മൂപാക്യം പാദ്യം തൈലസംയുതം ആന്തര 
പൃദ്ിപിനാശായ തല്‍ ഖേ നാപികാജയേക്‌ ന്വല്ി മൂലക 
ചരഭിഞ്ഞര്‍വേര്‌. ഇതു കഷായംവെച്ച്‌ എളു സിക. 
ആ്യ്ൃദ്ധി ശഭിക്ഷം. ഈ മരുസകൊണ്ടുതന്െ മണ്ടാകകിയ മു 
കഷടിക്ടി ഉണ്ണകയമാകം 

ശുനബല്ുരശക്രഖതാളയ ഫപുബയഷട ഗഗന കണ 
ധൈ& സഹപ്ുനന്റമോടേശിഗ്രഭജടതുവ്യഭയര്‍പണ! (ത 
ഖം ർ ലശുംവെളുളക്കി. ബഖ്ൂരംകൊവവത ഖ്‌ രവ 
(6. ശക്രഖതാം.ഴിഞ്ഞവേര്‍, ചായം പുണ 
മണിയന്‍ ലേ, ജക്കളകകബിലേര. ക്ര ഷാടട 
ലേലിക്കിഴക്ക്‌, കണാംതിപ്പി. ധ്യാ പ വ്വ 


തചിഴംമവേര്‌. മോരടംകപപെരുക്കമസവഖ്‌ ശിഹംമ റിക 
രി്മല്‍ തൊലി. ഇദ്ധകഞ്മിലം വൃ 20 മയും ശമി 
റ ചശ്രയൈരണ്ഡയക്ഷാജി ലഷ്മി ഓപ്ര മഃ 
വിതം ഫിംഗുമരദൃ്ധി ഗ്നോം ഭ ശനം. 
രി. ഏരണ്േടെ്തലണക്കില്‍ച, ക്ഷ ക്കി ലിവ 
ര, വയംതലധിഭാചവേര്‌*, ഹപ ടയ്്ാെ 
ഭാഷധധംംുക്. ഇവ കഷം കായം (പറ പൊടിച്ച) 
പിത്ത സേപികകുക. ദ്ധി ഗുവമാഭികാം ശമിഷം. 

ക മരണ്ഡബിജസ്പയ ശകൂലപ്പിീംസാച്ലുതം ഇഘളുണ്ും 
പിംബത്താക് ചൂള്്റഞ്ച ധും; സ്വരസം ലംശപത്ര്യ 
ിംാസിഡ്യൂത്ഥസമയുതു തഥാ കൂശ്മാണ്ഡപത്രസ്യയ സേം 
ശ്രസമവിതക്ച തഥാ ച ഫിംഗുതരി ഗണ മാ്്രവ്ൃദധിഫഭ ഇ 
മേ ഏരണ്ഡീജം ആവണക്കിനകട. ഇത്‌? അച്ച്‌ മഴി 
അയസിരില്‍ കലക്കി സിക്കു ഗ്യ ചൂളം അടടക്കി 
യുടെ പൊടി. ഇത്‌? കാച്ചിയ മോടില്‍ ചേത ചെവൂടോടെ 
സേഖിക്കുക മഭശപയത്രസ്വരസമമുഭൂന്പ്‌ കത്തിപ്പിഴിഞ്ഞെ 
ലീദ്‌. ഗുര്‌ കായയും ഇത്ുപ്പും ചേയ സേധിക്കകം ഭാമാണ്ഡ 
പരതൂസം..ഷേഇകിചയുടെ യീ. ഇതു മോയം ചതു സേി 


ര. 


ദ്ഭധിചികിബോ 355 


കഴക ഹിംഗുത്രിഗുണം.ഫ.ഗതര്‌ ഗുണം എന്ന യോഗത്തിലെ 
തന്ന്‌: (ഇത്‌ ഗുന്മചികിത്സയ!ല്‍ പഠയപ്പെടും) ഇതും സവി 
കം ഇവയെല്ലാം ആന്തര്ൃദ്ധിയെ ശമിപ്പന്നുഖയാക്നു.. 

നിചീമൂപഞ്ച സംപണ്യ പിബേത്തെലസമദ്ധിത, ഇട 
ഷടുള്സു: സമതെലഞ്ച കാടി പ.തൂജം സംഭ വീലും. 
അമിയ. ഇത്‌" അരച്ച്‌ എത്തു സേഖിക്കുക. പറാ 
സീപയ്രരസം-പരുത്തിയിച വാട്ടിപ്പിഴിഞ്ഞ നിര, ജത എ 
ചത്ത ചെവുപൂടടടെ സിക്ക. 

ീലീമൂലസ്ത ിഷവാഥ തല്‍കജ്ലം സാധ്ധ സാധിതം പീ 

റിമ 

ലിപ്‌ ഇതു കഷായംവെച്ച്‌: അതുതന്നെ ചലച 
ര എണ്ണണമാച്ചുക. ആന്രവവജി ശമി. 

വൈകണ്ണസ്യ ജാം മൂലം തരികടടുകം തഥാ യക്ഷ 
ക്ഷിബിദസിന്ധുത്ഥ ഭിപ്യുകം സാധയചൂള്്സിതം ശൃതതാക്രണ്ന 
സേവേത പരമന്ത്രരജോപഫം & ചൈകണ്ണമൂലംംതുസ്വര്‍വഴ്‌ 
ജലജ കൊടടത്വവ/രം *, തരികടുകുക്ക്‌ മക്‌ തി 
പലി. യക്ഷ ബിജം-കഴഞ്ചികകര്ലുരി്്‌. സിന്ധത്ഥംയ 
പ്‌. പയ കം അയകാകോം, ഇയ പൊടിച്ച്‌: കാപ്പിയോ 
രില്‍ സേവിക ആ്ത്രവൃ്ധി ശമിക്ഷം. 

ആന്ത്ര്വദ്ധ പ്രദയോക്ഷവ്യം വിശേഷാല്‍ സുകമാരകം പ്ല 
യോജന കാന്തേ ലശ്രനാഭിഎതം തഥാ & ആന്ത്രവൃദധിതി 
കല്‍ പ്രത്യകിച്ചും സുകുമാരം സേഷിക്കണം. അവ്യകാരം 
തന്നെ ഇന്ുകാന്തതമും ലശുൂനാഘ്ലതധും സേ്ധിക്കാം 

കൂടത്രയം വാഹി പഠരാക്ഷാരം പിഷാപവേയം ലയ്യ 
തിക്താ കലിംഗ ഗജാഹവാ ലവണായി ച ഗരന്ിചില ഒ 
ജമാജഞ്ചെ സമഭാഗായി കല്പയേല്‍ ലിഡ്വമരണ്ഡതൊചന മ 
ചൂഴും വധിനാശയം ട കടടതുധമചുക്ക്‌ മുളക്‌ തിപ്പലി. പ 
ചായ്വ്‌. ഹിംഗുടകയം. പഠഠാംപാടക്കിഴങ്ങ്‌. യാര 
ൂച്ചിലക്കാരം. വിഷാദവയം..അതിചിടയമും ലിടധവും ച 
ഭ്യംകട്ടമുളകിന്‍ ചേരി. ജിക്മംപുഅരിച്ചുബഖ കിം 


തം തിലോചേംശിഷ് മാനത്ര്ദ്ധിം ചിയാശായല്‍ ൽ ന 


18 ചികിത്സാ്രമം 


്രംകടകപ്പലേയരി. ഗജാഹവാഅേത്തിത്തിപ്പലി. ലലണ 
ആറംഇനൂൂപ്പ ംവിജയുപ്പ്‌ തുവക്ടിലയൂപ്പ്‌. ന്ധി-കാടടതിപ്പ 
ച്രിചേര്‌. ഖം. കൂവളവേര്‌. അജമോദംഅയമോടകം. ഇ 
ച സമം പൊടിച്ച്‌ അചണക്കെ്്സുയില്‍ ചാലിച്ചു സേലിക്കു 
ക. വൃദ്ധി ശമിക്ും. 


ശ്രഭാല്ലാണേം ഫിഭഗാല്ലുവണര്‍ഷനാല്‍ കഡയുഗജം ചര്‍ 
ഭയം ഭവിക്കും പലമപി 
ാജീശതചഖ ലത്മൂപരജസ് പ്രയം പൃഡീനാം രയി ഫെ 
തരീം പൂത്റ്റകിദം ം ശുക. (മുല്‍ക്‌) ഘി 
കായം. പവണംം.പ്്‌. ഫോേയംകൊടുയചികം ഴ്‌ (ഇ 
വല ഇടരദയകഷിലം, കമനി) കബരാക്കിംിയി 
ര (ആവഴി) വൈകണ്ണകസുമകംതുയപ്പുവവ്‌ (പലം) 
ചിശ്വംപുക്കി, അഭാജിചയിരകം. ശതമഭ്വപതാമൂപംംിഞ്ഞ 


പകട്നേകസുമം പലം വിശ്വ 


ചര്‌ (ജവ പലം] ഇവ പൊടിച്ചു സേജികകം 


ടെ പദ്ധന നിലം 

ബാലസ്യ രി സത്ത പ്യദ്ധട ലായുപ്ര 
ഭസ്ത്പാശവമാര്‍ലാക്യ തല്ലു ഭീഷ ്ത! തസ്പുക്്ം 
പാനു വിഭദ്ധ്യോദ്വാത്മ പിപുത്തിം യിഭഖ്ലോച്ച 
സ്തിംസ്്ലൈപപരില്താം കിംശുകത്വകക ഷായെ സതം 
പരയയേച്ഛിശ്ും  ബേനായിലിക്ുന്നലന്ന്‌: വായുകോപം യി 
കിക്തം വൃദ്ധി ഉണടാകുന്നപക്ഷം പൈഭ്യന്‍ അതി൨െറ ശാന്തി 
ക്കായിട്: കട്ടിയുടെ ചെലിഡുടെ മേചേത്തട്ടയിന്മേന്‍ ആ "ആര 
എന്ന ശസ്്രംകൊഴു ച്ച്‌ ര വരമുണ്ടക്കേണം. ഏത്‌ പഠ 
്വത്തിങകലാണേ ഉപഭ്രവമുള്ളത്‌ അതിനെ മവഭാഗത്തുമള 
ചെങ്യിയണ്്‌ തുളയ്യ്േ്ടത്‌. ആ ഭവോത്തില്‍ ഒരു ശീത്തിടി 
തൈലത്തില്‍മുക്കി ഇടുക. ഇതിന്ഃപപറര്‍മ കിംശൂകത്വക്ഷഷാ 


ചേത്ത്‌. പായഭയല്‍സേിപ്പിക്കയും വണം. 


ഭി പിചികിക്കം 


ഗുന്മചികിത്സാ 150 
ഇുന്മചികിത്സാ. 


ഗ്രന്ധം പൃഥശോഷൈഃ സംസ്റരഷ്ഷ്്നിചയം ഗ 
(രൈ ആത്തസ്പയ ല ദോഭഷണ നാദിണാം ജായതേഡ്ടാര്‍ ഗു 
യം എട്ടുപ്പകാരത്തിലകന്നു. പൃഥാ ഭോഷങമള 
ക്കൊണ്ടു "വ്വ (മൂന്പിധം) സംസ്റമ് സംസ്ക 
ഒ (ുന്നിധം] നിചയംഗരതംഎല്ലാ ഭോങ്ങളു ടെയും 
സന്നപാതംകൊഴ്ട (ഭിം) ആത്തവസ്യുഭഭോഷേണംആ, 
തആതവാത്തിചചുമള കടു കോ്ത നാരീണാം. (ര 
ഫിധം)....ജങ്ങി ന എട്ടവിധകേന്നും 

ഭ്രനകാദ സ്തൂതികാേ വാതക്ാസ്തഹേരേത്തു യാ നിണ 
യാത്ത ലായൂഗ്റൂര്‍പിംഗം കാരാത। ലന കാസ്ത്ാ വത 
കകിഗ് ഏവതു വഭ്ധത ൻ ജൂുകാചത്തികം പ്രസവകാല 
തആതികാം യാതൊരു സത! വംതകത്തു പഥിപ്പിക്കുന്നഖയായ ആ, 
ഹാരക്കം പഴകന്നധവം അവടെ ആത്തവത്തെ വാതം വി 
രാധിക ചയും പം ഗ്രത്തിന്‍െറ ചിങ്ങം ഉണ്ടാക്ക 
കരയും ചെയു. ഗര്‍ുഹയാചത്തൊപ്പാെ അധ്യ വയര്‍ 
പക്കം, പക്ഷ വല്ലം ഗുയമമയിരികകും വധിക്കുന്നത്‌. ഇ 
തിനെ 4രാഗംത്ത ക്ഷം എന്നു പറയുന്നു 

പത തഡാക്താളജൊര ന്തേ ഗാ യസ്ടൂറത്തതോ ഭിഷക 
പദ്യം യൂ്ജിത ശുന്മഷു ഭസ്ഹാസ്വട ഥായിധി ദസ്റ്റഹയു 

്ചൈഖ 


ക്ത രായ നിരൂ മാസനം പടകു 
സന്‍ യുത്യവപരിയര ടിതേ ഹി പാതേ ദോഷോ! ശ 
ക്യാം "ഗായഥം ഭഗ്ുദ്ജാം ഉണ്ടാകുന്നത്‌ ക്ഷത്തോട 
കൂടിയ പാതം ക്ടാകന്നം, അതുകൊണ്ട്‌, രവഭുന്‍ ഗു 
ദ്മങ്ങയ ടെ ആഭിയിങ്കല്‍ ചിിയാംവള്ും സ്നേഥദസ്വര്‍ങ്ങം 
ചെയ്യണം സ്സ ഒം ചേത്തതായ വിരേകനവും നരഫ(കഷട 
(യധെസ്തി യവം നദഖധസന(സ്നറേഘവസ്തി)വും ചെയ്യണം, പും. 
കൂപ്പ്‌. അലം. മുറം എന്നീ രസങ്ങേയും യഥോചിതം 
പ്രയോഗക്കന്നം. ജപ്പകം വാതത്തെ ജയിച്ചുകഴിഞയാല്‍. 
അന്ത്യത്തെ ജയിക്കലാ൯ എടുച്പത്തില്‍ സാധിക്കും. 


ങ്‌ ചിക്കിത്സാകരമം 


സ്സരേഹപായം ഫിതം ഗന്ധ വിശേഷേണോദ്ധനാഭിജേ 
പരക്വാശയഗതേ പസ്തിതഭയം ജാരാശ്രിതേ ൭ മുരഭിധനാഭിജേഗു 
ന്മനാഭിയുടെ മഭശത്തുണ്ടായ ഗുത്തികകല്‍. വിശേഷ 
ണംപ്രതയകിച്ചും. സ്റ്റേഷപാനം ഫിതംസ്സേഷപാനാം കത്ത 
രമാണ്‌. പക്വാശയഗതേംപകശയത്തിരുള ഗുസ്തി 
ൂല്‍. റ സ്തരിവസ്തിചെയ്യണം. ജാഗ്രി തം യരേത്തെ ആശ്ര 
യിച്ചിടികന്ന ഗുന്മത്തികന്‍. ഉഭയംര്ടും (സ്നേഡപാനലും 

സ്ത്രിയും] ഹിതമാണ്‌. 
ളില്‍ പതരവിഷ്ഠു ഥേ ധാസ്റ്റോള് ാവഗാഘദയല്‍ 
0 


ചരാതഹരങ്ങളായ ഇലക്ടടെ കണ്ടായത്തിചോ കാടി 
രിയ ഇരുത്തി അവഗാഹര്‍സ്വര്‍ം ചെയ്യി ടണം 
ന്നി 
ലസ്ത്യ പഞ്ചോശല്‍ പലസ ലശ്ൂയസ്ത്യ മ അവന്തി വോയേനി 
യ ഏതം ഭതന വിധായ ഏര യുക്തം 
പം കൃശ്സുതനൂഖൈസൈസ്റ് "വ യസ്സ കളക വനി 
പിശൈ ഏതെ ഡിസ വാപി പ്രവീപാപം 
ചിന്ക്കിപല്‍ സിം തല്‍ ദവിതംസ്ററോല്‍ ൧൧ ന്മ 
ഭഹോരോ൯ ഭ പുനം ത്തും . സ്റ്റാർ 
ൂജംഗമംംപൂടയ്‌ (എംപി ഒരടി) ഒരുുലാം ദശമം അന്ധ 
രുപ. ഖശ്രനംംമ്ളി ന്തുപലം ഇവ കണായത്തില്‍ 
നൈകാച്ചിക. ഒന്നെ മാത്രമായ ഞലല്ലെില്‍ അവണക്കെ 
തുമി മേത്തി കാപ്പ. കഴന്തിന്ന്‌ _ഉള്്ട്ുലി 
തയൂപംംകട്ടതിപ്പുചിേ - സന്ധവ യ്തു. ണ്മ 
കംമരട്ടിലുരം. മുഴ യതിചികടപ്പഴം. യവാനിചജീര 
കം പിശ്ധഭഷയം..പുക്കി 0 ഭര മലക്കം അല്ലല്‍ 
ഹിംസവാഭി (ഫിംഗുവച 'യയമ്യാടി) ചലം: 
ഗ്മ, ഫോരേം എന്നി ശം 
ഷാ.പലഞ്ച പി ബേര രക്തം രാജയെ & ക്ഷ 
ത്തിങ്കല്‍ പരയപ്പെട്ടതധഘ ൯ പാലഘതവും സേവിക 
ഭശമമൂലവിശ്വര്‍രു കചശതം ചാട്‌ സിപാരയോന്ു ഗും 


കം ശൂലം 
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മൂമ്ളം. രിംവം..പുകഷ്‌, ട്രം. ഇലാ 
അത്തെ ശരിപ്പിക്ും. 

ചിത്ര ഗന്ധി കൈരണ്ഡ ശു്ീകാഥശ്ച തല്‍ഥണ ൭ 
ചിത്രകംംകൊട്ടവേലിക്കിടങ്ങ. ഗരന്ഥികംകാടടതിപ്പലി ചേര്‌ 
ഏരണ്ഡംം.അവണക്കിന്‍ ചേര്‌. ശുണ്ണീം.പുക്ക്‌. ഇവ കഷായ 
പും മേല്‍പ്രകാരംതന്നെ. 

പിദാല്‍ പിത്രയോമി്ലവും ചുക്ക പലശത്വലം 
പാടിയ തോലും തകടിതി്ടു സേതുപ്പുകയം കടിച്പാലടങങാ 
ആഗുന്മരുഭൂ ണ്ടാ പൃഥിഡ്യാം1* പലാശത്വം്പാശിന്‍തൊലി. 
പാഭിഭദ്ദംംമുരിക്കിന്‍തൊലി :ശഷം സൃഷ്ടം. ഇതിലെ മരുന്നു 
കാം പൊടിച്ച്‌ സേധിക്ഷുക. 

ഖരീ വിലവഖക്വോരുപു സംചരശുണ്ണയഗ്നിമന്ദൈല 
കഷായ പതേ സപ്ലുസമര്‍രാഗുജകണപട്ിംഗവാജ്യയു 
ക്ഷേ ജഗാദ വിമേബവന്ധം, വ മാ്യം തജമതിഷഫതീം 
യോനി്റല്‍ കക്ഷിപപഷ്ണ ശ്രാണിദേശേഷയ സള്ല% ശമയതി ജാ 
രാഷ്ണില ഗുനയപ്ലിഹാശ്ച * വഹ്ാളംതലിഭാമപപര്‍. പില 
്രളത്തിന ഭര്‍. ഖ്ധംപഴിത മുതിര, തപം അവണക്കിന 
വേര്‍, സഹ ചരംപകരിങ്കത്തി പര്‍, ശുണ്ണി പക്ക്‌. അഗ്നി 
ഭന്ഥംചമുഞ്ഞവര്‍, ഇവകൊടളുളള കഷായത്തിന്നു സപ്പസാര 
മെന്ന്‌ പേര്‍ ഗ്രഭംശക്കര. കഞ്ംതിപ്പലി. പടുംമനതുപ്്‌, 
ഫിംഗുംകായം. ആല്ലം- നെയ. ഇവ ഉചിതംപേലെ പ്പം 
ഭിചേക്ഷക, ലേബന്ധം, അഗിമാസ്റ്ം യോസ്താടിപ്രദശങ്ങ 
ഭ്ളിചെ പേദനം രരം, അസ്ലം ഗുന്മം, പ്ിഫരോഗം എന്നി 
ശമിക്കും. 

കണാശതാഫവ ദ്വികടഞജുര്‍മരേ ഭാഴ്ീകലത്വൊസ്സറരി ലൈ 
ദീപകം തഥാ സാന ച) സിദ്ധമംമഃ സംഗിലഗകല്ലംം 
ിതുമസ്്രഗന്മ മ കണ്ാംതിപ്പലി. ശതഫവാംശതമകപ്പു. ഒവി 
കരഞ്ജംമ്ജിന്‍ തൊലിയും ആദധല്‍ തൊലിയും. യ ദേപതഃ 
ഭരളിചെവതക്കിനചര്‍. കലത്മംംമുതിര. തിലം. 
ഷ്‌. സോനം ഉമി. ഈ കഷായം യം മേപ്പടി ചത്ത 
സേധിക്കക. രക്ഷഗുന്മം ശമിക്കും. 


60 ചികിത്സാക്രമം 


ീഴ്ഷല്‍ചേര്‍ കടലാടി ഭസുഭമരം പുകകള്ളികൊററം കൂവളം 
ഭൂഞ്യാ മുവ്വിലയപേണക്കു പുടയാ െള്ളം തഥാ മോം ഒപ്പം 
കൊണ്ടുനെവത്തു ലെന്തെതിരേ കായം കണാസൈന്ധവം 
കാരം മപ്പടിയിട്ടു പീതമുപദേശംപോലിദം ശുൂലിനഃം ഭര 
സൂമംപപ്പാശിന്‍തൊലി. മോദം പെരുംകരുന ശേഷം സ്ത്ര 
എം. ഈ കഷായം ഗൂപഭഭഗത്തിക്കല്‍ ഉത്തമം, ഗുനരും 
രിം 

(തല്‍കവഥേ പ്വിഗുണക്ഷിം ഏതം സിബ ഗന്നനതിം 
ഇന കഷായത്തില്‍ (പിഴഭഖരാടിയില്‍) രെ കാച്ചി സലി 
(ന്നതും ഗുന്ാദകന്നും നെയ്ിലിട്ടി പാലും ചേക്കണം. 

പ്രയോജായര്‍സ്സുള്്ും യഴുക്ഷം ഗുഹണിഗാഭം ഗ്രഹണ 
ചികിത്സയില്‍ പഥയപ്പെളതയ “ മഷ്ുുള്റത്തെ പ്രയോഗി! 


കണം. 


ഹിംഗുഖധിജയപേശുഗ ന്ധ ഡാഡികദീപൃകധാസ്ത്ക 
പരഃ പുണ്ണരമയചശിഛപഷാഗി ക്ഷാരയുഗഭിപടത്ര കനി 
സജോിചല്യം സഭ തിന്രിത്നികം സപേതസ്്ലം വിനിഫന്തി 
ചൂളം ഫ്രല്‍പാശ്വസ്ത ത കപുഷ്സദയോനി ശനി വായ 
ഫോയി എൃഷ്ൂന്‍ ഗുന്മാൻ വാതി വമൃത്രസംഗം കണ്ണ 
ബന്ധം ല്‍ ഗ്രഹം പാണ്ഡയോഗം അന്നാശ്രമധോ പ്്ിഫമുന്നു 
കികു ലക്ൂക്കാനാശവാസകാസാഗിസാഭാന്‍ ൭ ിംഗംകാ 
ജം. വചാംവയന്മ്‌ . വിജയമംകടുകക. പശ്ുഗസ്ധാം ആട്ടനാി 
ഭപളഭപര്‍. ഡാഡികംംതാളികാതളക്കായം ടിപ്പു കടം അയദമാ 
തകം ധാതു കൊത്തു്ധേ' 
ഡ്ൂമൂലപുഷ്ണുമുഖഭേര്‍. ശീ.ക്ൂടികകിഴ്ി, ഓപുഷം 
അടയ്ക്ാണിയന്‍ ചേര്‍. അഗ. കൊട്ചേലിക്കിഴക്ങ്‌. കാരയ 
ഗം.ലാവല്‍കുഷാരലും തുവക്ടിലകകാരവും. ഭവിപടുംനതുപ്പും ലി 
പ്പും. രികമചുകക്‌ മുളക്‌ തിപ്പലി. ഭഭാടിംഭിരക. ച 
ചൂംകാടടമളകി൯ പേര്‍. തിന്്രിണ-പുളിേരിന്മേല്‍ ഒരുലി. 
ഭതസധാമ്ം.ഞേരിഞ്ഞതാന്യുള കിഴങ്ങ്‌. ഇവയില്‍ പച്ചതന്നു 
കഥാം അാച്ചുണക്കണം. കായയും ജപ്ുകും വറത്തുപൊടിക് 


പരാംപടടക്കിഴക്ങ. പു 
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ണം. ഈ പൊടി ക്ലുസാഭധ്യര്ങളയ ഗുന്മങ്ങളില്‍ ഉത്തമം 
ഫലടയശൂലാഭികളെ ശമിപ്പിക്കും. 

അഭുകഗസ്ധകടംകണതുമ്ൈ സരൂന്ണകാന്തയുതെം 
കൃതചൂണ്്റം പഠചനഭചനടിപനമേതല്‍ ഗന്മധികാരമപോഫ 
(രി സ്യ! & അകം. ഗന്ധകം. ടണടപപൊജോരം. ധം 
മുത്ത്‌. തൂഷത്ണം-.ുക്ക്‌ മുദ്‌ തിപ്പലി. കാന്തം സ്റ 
അം. ഈ പൊടി ഹേനത്തിനും രചിക്കും നന്ന്‌. ന്മ ഗിക 

ചുക്കും തിപ്പലിയും പുരാണമുജുകൾ കായം ഷിബി കം 
സിദ്ധം കൊര്‍വലി കട്ടുമുളകം രിപ്യം തഥാ ടിം ച 
ഭൂിത്ിപ്പലിയും സുചൂള്്ിരഴിംം ജേപ്പുനിദില്‍ 
ളി പരതിനഃവകൊാവിഇു പലം സ്പ ിലം ഥാ 
കടിന്നീര്‍ പുളി കടി മോടി നാഴിയും ഡിയും മുന 
ചൊന്നാലയും കലക്കിയതരിലെപ്പയര പൂ പാചയേല്‍ ദ്യ 
ചേപനതം ഗത പുചദിഖകപ്രാണം ലി ഫേ ശുന്ധസ 
ൂഖിധന്‍ നിഷന്തരിസകലാ൯ ശൂയല്ത്രഖജോാമയ൯ ര ച 
കം തിപ്പലിം പഴയമുളക്‌ം കയം, കരിം കുഷ 
ഭൂേചികകിത്‌, കാട്ടമുളകിന്‍ പേട, അയഭമാതകം കം 
കാട്ടതിപ്പലിപേര്‌ ജയ (മുജയന്നകഷഭ്‌] പൊടിച്ചു ല്ല 
ഇപ്പ്‌ ഒരപലം (ഖിലപംംരരുപലം) വെളത്തില്‍ വാദിച്ച 
ചെയ്ക. പിണയ്ുളി (നാപാം) ജാലിടഴി ചെക്ളത്തില്‍ 
െച്ചതിെം യീ, കഞ്ഞിക്കൂകിലയുടെ വി, കോര്‌, കാടി 
ഇ നാനാഴിപീതം കൂട്ടിയി ല്‍ പതിയാവപചം വക്ക ലേ 
ചിക്ക. ആ മി ച്ചുചേത്ത്‌ ആയതില്‍ മുമ്പറഞ്ഞെ പൊ 
ഭിം ജമുപ്പുകൂടി പചെയ്യുക. ലേഹപകേയോല്‍ വാങി 
ഭദ്രമായി സ്തൂമമിക്കുക. ജതില്‍സിന മുമ്മ്ന്കഴഒയു രാഖിചെ 
സേയിക്കുകം എട്ടുഖിധത്തിലുക്ക ഗുന്മങമ്ടം ഗും, ആന്തരായു, 
എന്നീ ദോഗങ്ങള്ം ശിക. 

ഇുന്ദുകാന്തഞ്ച സേലേത തഥൈല സുകമാരകം ക ഇന്ദുകാ 
ത്തം, സുകമാരേം എന്നീ ഏതങ്ങളും സേവിക്കാം 


ഫിംഗുത്രിഗുണം സൈന്ധവമസ്ാത്ത്ിഗുണസ്തു തൈല 
വ 


[1 ചികിത്സാക്രമം 


മൈരണ്ഡം തത്തിഗുണം ലശ്രയരസം ഥുന്മോരധക്യൂശ്രൂധ 
ഏം ഭ ഫിംഗുംകരയം, സൈന്ധലപ പ്പ്‌. ഏണ്േതൈ 
ലചതആധണക്ൊണ്ണു. ലശമൂനരസം-പെടമളിനീര്‌. കായ 
തില്‍ മൂന്നിരട്ടി ജമപ്പും, അതിദെറ മൂന്നിരട്ടി ണക 
ലൂം, അതിനെ മൂന്നിരട്ടി ഉമിനീരും. ഇട യോഗം ഗുന്മം, 
ടം വയര്‍വിട്, വയറരില്‍ പേയ എന്നിയയില്‍ മത്ത: 

സ്ലിശ്ധാക്സറനോടിതേ ഗു്മേ പൈത്തികേ സരസം ഫി! 
തം കല്ലോകര രക്തപിത്തോക്കം ഗ്മ യക്ഷോഗ്ണറടെ പൂ 
മനം യേലേയേ്സിസ്ികുരക്മ തഥാ ഫിതം € ഇനി പി 
ആഗ്ുന്മചികിത്സ പരയുന്നു _.പിത്തഗുനമം ദഞ്ജുതരത്തില്‍ ൭. 
(ജാം. അതില്‍ സ്ത്ിശ്ധാചു്ത്ങളെക്കടുബ്മായതിന്നു കല്ല 
ത്തിലും ഭക്മപിത്തത്തികലുംപ്ാഞിടടുഭതായ പിരേചരനെട 
ധ്‌. ചിര കനായ 
തിന്നാകഷട്ട ശമനഷധത്കാം പ്രയോഗികടണം. തിക്കു 
തും ശീലിക്കാം 

രണാ്യപഞ്ചകകപാഴ ജീഖനിയഗണൈ ശതം 
പഞ്ചമം കായവും ജീവവീയഗണം കലയുമായി നൈ 
കാച്ചി സേദധിക്കാം. 

തം തുനൈവ വാ ക്ഷീരം സ്തൃദഗാധാഭിഗണന ലാൻ 
അതുകൊണ്ടു (മീവനിയഗണംകൊണ്ടു) തന്നെയ, നൃധോധാ 
ഭിഗണംഗണംകൊട്ജോ മുക്കിയ പഠല്‍ സേലിക്കാം, 

പിക്തജഫര്‍% കവാഥാഃ സസ്കൂരാ പിത്തഗുനമിനാ 


പിത്തഥുനമുേയക പിത്തജധരത്തെ ശമിപ്പിചടന്നെ കഷായ 
ആം നല്ലതകേനനു. 

തൂണാഖ്യപഞ്ചകവരാ സാധിതം ഗുനമടിജെലം & രണ 
്യപഞ്ചകം..൬ണപഞ്ചമുലം. വരാ തരിഫല. ഇവ കട്ലായം ഗു 
്രമാകന്നു. 

(രാക്ഷാം പയസ്തയം മുക ചന്നം പത്മം മധു പിബേ 
ആഅന്ധുലതോയേന് പിത്ത ഗുന്പ്രശാന്േയേ ഭ ദരാ്മാംുന്തിരി 
(അപ്പം. പഷസ്തുടം അടപതിയന്‍കിഴ്്‌. ലധുകം-ടടടിമ 
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ശൂരം, ചന്ദി. പതകം-പതികം. മധുംതേ൯. ജവ അഭി, 
കാടിയില്‍ സേവിക്കുക. പി്തഗുനമം ശമിക്കും. 
പരഞ്ചര്‍കോലാഭയാശിഗ്ര. കരഞ്ജുദ്വയവല്ലലം കഥിതം കഃ 
ന്മാ ഗരഫ്ട്യമയമുനം ഭ അനന്തരം കഫ്രഹണിയു 
ടെ പികിക്സ__പമ്മേകോലം. അഭയാംകടുക്ക, ശിഗ്രംമുരിങ്ങ 
പേരിഡ്േല്‍ തൊലി. കത്ത യവല്‍ക്കലം.ളത്ങിന്‍ തൊലി 
ജം ആധല്‍ തൊലിയും. ജവ കഷായം കഷുനത്തിങ്കല്‍ ഫി 
അശസ്സ്റ്‌ ം ഗ്രഹണി വേയും തിം 
തുലാം വൃശ്ീവമൂലസ്പയ വഫോഴ്ററുകുേരകാത്തഥാ പൂതി 
ക്ൂന്‍ പഞ്ചാപലം ചതുസ്ണുസ്ഥം കല! വിപാപ്യയഭതാദയ 
തല്‍ക്വഥേ ഭവിപ്രസ്ഥം വിപച്ചേല്‍ താല്‍ സെൌച്ചുല യ 
ക്ഷാര പഞ്ചകാചക കല്ലചചിതം സക്ഷിരമതക്ഛമയേല്‍ ഗനം 
്രതകഫോത്മലം ഭ പൃമ്ജീവമൂപം_.തപിഴമകവ്‌ (കരു തുലാം) 
പ്രി കൊഴുചേലിക്ക ഴ്ക. ഭഗോകഷാകടേടിഞ്ഞില്‌. പ 
തില്ല ആവല്‍തൊലി (ഇവ അയ്കഞ്ചപലഭ). കലത്ലം2) 
തിര നാചിടങ്ങഴി. കഷായംലെച്ച്‌' ബിടി നെയ്ടും അര 
തന്നെ പാപേ കാച്ചുക. കയംത്തിന്ന്‌-_സെയച്ചുലംം 
ിലുക്കാരം, യവ്ാമം..ചദ്ചലകൂരം. പയേകോലം. ഇവ 
അരച്ചു ചേക്കുകം ഇന നെയ ചാതകഥന്മ്ങള ശമിപ്പി ഭം 


ഭസ്മൂര്‍പേയാന് ശോോതോം കപന്മ പ്രയേടേയേല്‍, 
(തഥൈവ സുകമമദോ്യം പ്തസ്യയര ഒടികാണി ച ശോ 
ചികിത്സയില്‍ പഠയുന്ന ഭസ്ൂപേയ(. സ്കി യും കഫ 
ത്തിക പ്രയോഗിക്കാം. അപ്പകാരതന്നേ സുകമ്ത 
പും രരത്തികകല്‍ പായുന്ന നെയ്കുകള്ം സേ്ികകാം. 


പിപ്പ്യംലകദാക്കാ ശ്യമായ; പാലി പൃഥ 
ഏരണ്ഡേമതലഹഷി ഷോ! പ്രസവ പരുസി ജാംഗുണ്ട സി 
്ധോയം മിശ്രക; ഭസ്സറഫേം ഗുയിനാം സ്ംസന॥ പര ഭ പിപ്പ 
ചി തിപ്പലി. ആമലകംം നെല്ലിക. ദ്ാക്ഷാംമുനതിരിരത. ശൂ 
കാല്യംംശ്യാമാഭിഗണം. ഇ മരോന്നും മാമേപേചം, ഏരണ്ഡ, 
തലം രേപണക്കണ്ണ. മിസ്സ്‌ യ്‌. ഇവ ഈരണ്ട്‌ ഇ 
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ഭജി. അലയില്‍ ആടിരട്ടി പാല്‌. വഴിപോലെ കച്ചി അദി 
(കം ഇ മിശ്രകസ്ലേഫം ഗാന്മരോഗികാംക സരംസനമകേന്നു. 
്രംസനാംചിരേച്നം, 

ഗരികാടലപ്ൃതിക്രാന്തേ രക്ഷശുഡേടിഷഗരഃ സ്സിശ്ധാ്ധി 
അശരിരായൈ ഭഴ്യാല്‍ സ്ലിം ഭ രയന്തരം രക്ഷ 
ഖക്ചികിത്സ പായുന്നു_രക്യഥ്രന്മേ--രതഥുന്മത്തികകല്‍. ഗര്‍ 
ലേ തലയി ശ്രാ്തേംഗധിത്തിസ്വം ഖാധാി യാല്‍, സ്ത്ിശ്ധ 


സ്വിന്നശദിലാൈ ശിം 


സ സ്തറയവും സോയം വ 


തിം ന) 


പീരോധാത്രീംസം എ 


വരാധായോഗ പുട റ്യുച 
(ജെല്ലി മയ്രിങ്ങിൽ 


സെ ച്ച വര്ഷ 


ര്‍തമൊലിത്തി 
ഷം ഇയോ 
ഗം ക്ഷി പു പയ തിരി ഇല്ലത്ത 
യായാലും. ശാം ചു സ്വ്ൂരകം 

ചക ്യാാ്്‌ 
കെഭേഗുഡേ നൂ പുല ക ജഷ്‌ മാം & തിലക്വാഥകം. 
എഴ്ുകഷായം, ഇതില്‍ നൈം ശകടം ചുക്ക്‌ മുളക്‌ തിപ്പലി 
ചെരി ഭര: ഇവയുടെ പൊടി എന്നില ചേറു സേ 
പ്ിഷമം. ഭക്തഗുനത്തികും തീബമോടിയില്ലൂ്യേയിചും ഫിതമ 


ഭാന്പിതഃ പഠനം 


ലാരി ചിത്രകടല്‍ പക്ഷപാ മദ്രോണേപാം പാദേശേകിതേ 
സ്കിന്‍ പചാശക്ഷാരാംബ്ു സമപ്രസ്ഥം ഏതാല്‍ പചേല്‍ പ 
ലികൈഃ സൈന്ധല പ്യോഷ ഫിംഗരിസ്തല്‍ പ്രസാധിതം പീ 
തം സവാ ജയേല്‍ഗുന്മാ രക്തഥുഡം വിശേഷതഃ & ചിത്ര 
കം കൊട്ടവേിക്കിഴക്്‌ അടന്ത്ുലാം പതിനാദിടങങഴി ഖെ 
ഭൂളത്തില്‍ കഷായം ബാലൊന്നാക്കുക. അതില്‍. പലാശ 
ക്ഷാരാംബുംപ്പാശിന്‍ തോല്‍ പട്ട കജാരമാക്കിയതു കലക്കിയ 
പെള്മം ഒരിടങ്ങഴിയും, ഒരിടങ്ങഴി! നെയ്യുംചേകക. കലുംത്തി 
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നട്‌ ക്‌ തിപ്പലി. 
ിംഗു..കായഭ. ഇല മാരോപലം അരച്ചു ചേദ്മക. ഈട നെയ്യു: 
എല്ലും ഗുന്മത്മളയും,, വിശേഷിച്ച്‌ തക്ഷഗുന്മത്തേയും ശമി 
പ്പി 

കൊട ഹായ; പ്ര്യദത്തം സ്ൃഭേഷാണം & ലയ 
രില്‍യിന്നു പോകണമെന്നു തോസ്ദഡവാദം പേകോതെകണ്ടി 
രിക്ഷത്‌. അങ്ങിനെ ചെയ്യുന്നതു ദേഹത്തില്‍ യമകര്‍സ്സേഹം 
കൊണ്ട അല്യംഗം ചെയ്തിടും 

അതിപ്പവ്ൃത്ത കരാ ക്തിത്തഫാഃ ക്രിയാഃ കാം 
പാതേഭഗാത്തായാ വത റരാഃ ക്രിയാ ആനാഫാാലയഭവ 
ത്ത ചമ്പാ യഥായഥം € അതിപ്രവ്യത്തരകടയലം്ത 
തിയായി രമ്തഭ്പോകന്നവറംഴ്‌. രക്തപിത്തഹരാ। ക്രിയ 
കാഴ്യചക്േപിത്തത്തിന്നുള ചികിത്സകാം ചെയ്യണം. ത 
രഗര്‍ത്തായഭംപരതരോഗോപേ്രഖമുള്ളവംക്്‌, പാതരക് 
പതേത്തിന്നുക്ളവ ചെയ്യണം. ആനഹകൈൈം ആനഃഹം 
(മേല്‍ചയവലി കല്‍] മുതചായതുണ്ടെങ്കില്‍, ഉഭാപത്തചലാമ 
ഏ്യടുഭാവത്തംം, വാതം, ആമം എന്നിലയ്ു്ള ചികിത്സ 
ചെയണം. 


സൈന്ധവം യാ യോടു 


നി 


കൂലചികിത്സാ. . 


പുഥശോഷൈഃ സന്നിപാതാാല്‍ ഗുനത്സേശക്കാല്‍ 
ശൂലം സപ്ലലിധം പ്രുസ്പതര ഭരധപ്രമണ്ടന ശ്രമാതിസെ 
ഹിത്യായാ സൈമൈമഗുനാര്‍ിപിഠംഥഹാര്‍ കയമ 

പൂ ശൂലം ഖസ്റ്റ ല ഓണം പഥ ശോക്ൈാഭാഷധ 
അളെക്കൊന്ടെ വെദപ്വേറെ. സന്നിപാതാല്‍._സന്നിപാതംകെൌ 
ജം ആമം തേമംകൊണ്ട്‌.. ഗയാല്‍ംുവംകൊ്തി. ശക്ര 
(അടികൊണ്ട്‌. ഇത്തിനെ ശലം ഏഴുപിധമെന്ന്‌: പറയു 
അ. തത്ര- അപയികന്‍ ശ്രമി സെഫിത്യാജാസ്ൈതള്യം 
അതി മൃതി, അത്യയോസം എന്നിപകൊണ്ടടും, ദൈഥുാല്‍ം. 
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അതിയായ സ്വൊയം, അതിപിഠംഗഹാല്‍ം അധിക. 
കയ മലബന്ധം കൊണ്ടും. ടേ പ്രഭണ്ജന്ടകോപിച്ചുധശായ 
യു. കട്ലുരപ്ൂഷ്സും അരക്കെട്ടിലും ഇുടകളിലും പുറത്തു: 
പരസ്പ്ൌ ലംചസ്തിപ്രശത്തും. ഭാരണം ശരം കഷ്യാല്‍ടകി 
മായ വോറായുങ്ാക്കും, ത്തിനെ ൨ ംതശ്ൂലം പറയപ്പെട്ടു. 
രീറൂ്റാുകടുകൈഃ പിത്തം ദൃദധം സ്വോര്‍േരാന്പിതം ഗു 
മ പരം & പിത്തത്തെ പര 
റ യം അ്യരസതുജയും 
ടിക്ക്‌, പിത്തം 
വധംപിത്തം പ്ിച്ചുലശാജിട്ടു, ശൂലം ഭദ്യാതിം ശത്തെ 
ചെയ്യും. ആയത്‌ സ േരാന്ിതം.വിയപ്പോടടം പിയോ 
്യിയിടികം, സഭാഹൃ്നനപപ്ടു്റിറലും മോഫാലസ്തവും 2. 
അരി. വിഭച്ധശമനപ്പ ദരം ഭിച്ചല്‍ ഉപ 
ൂഖത്തിന്നു ശാന്തിയെ ധെടന്നുലായിരിഷ്ം 
ഗാ്ലുക്രാംസനോം തഥാ കിലഃഭപപിത്തായാ സേ 
ല്‍ പിതരം ജല്ലാടരിപ്പദം : ൂദ്യമംക 
ശൂ്യന്മേപലായോംപ്രാമവഷളയേട മസപേശങ് 
ദ്രായയമിരികനന മാംസതയുടംതഥാ ജീപാടപിത്തയോം മ 
പ്രകാരം കീലാഴം(ക്കേം പാടകെട്ടിയത്‌ ) പിത്തം (പിത്തജചം) 
എന്നിചയുടേയും, സനര സേവകൊങ്ത്‌ കപിക 
പിച്ചുവശായിട', ലാകൂമേതിപ്രര്‍ംനതം അരതി എന്നിചയു 
ന്ന, ശരം കിം ശുടത്ത ടിപ്പി. 

'സഡ്വിടേ സവ്വീംഗം സ്ത്ാഭസാഭധ്ം പ്രവര്‍ന്തി തന്‍ സ 
ദ്ംസന്നിപാതംകൊണ്യ ശ്രധത്തികരിം സ്ലഖിംഗം 
സ്ലാല്‍ം.മുമ്വറഞ്ഞ എല്ലം ചക്ഷണത്മണ്ടാകം. തല്‍ അസാ 
ഖലം പ്രദന്തിം അതിനെ ഭസോഭ്്യമെന്ന പറയുന്ന. 

വേഗസന്ധാരണാസാത്മയ ലിഷമാശനശിലിനാം പ്രവൃഷധ 
കാമം കരതേ ശ്ുലം പ്ലൂല്‍പഠശ്വവസ്തിഷ & ആമശ്രപത്തെ പ 
പരിക്കന്നു _ വേഗസന്ധാരണം, അസാഞ്ട്യവും വിഷമയമായ 
ഭഷണം എസി ഗീലിക്കുന്നല.ക്‌* ആമം ലിച്ചി ടയ 
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തിലും വാഭിഭാഗങ്ങളിലും ലസ്തിയിങ്കലും ശുലത്തെ ജയിപ്പി 
കന്നു 

പാശ്വര്‍യന്റാടിമൂല ച കട്ലാം പുഡ്റ ഗുട തഥാ പ്രവ 
ക്ര ശക്രോ ശൂലം ക്യാന്‍: ചൃച്ണുഞ്ചെ ഭരണം & ശക്രം 
ടി, പ്രദവും പഠിച്ചിട്ട്‌. പാപം! നാഭിമൂലേ 
ചംവാടിപ്പുരങ്ങളിചും പൊക്കി ൯൨ കരയും കട്യാട്ത 
ക്കെട്ടിലു൦. പ്നേംപാത്തും. 0ദംഗുഭത്തിലംം. കൃഷ്യും ഒറ 
രണട ശൂലം ക്യുംടറ്രരധവും കിലയമായ ശുലത്തെ 
ബാന 

തിപ്പമ്ധേ പാത്യാഡ ശരം തീവ്രം പ്രായതേ ത ലി 
ത്രസംഗശ ചി ചല്‍ ഗാ മായേ സ്വാ 
ഇ ച ഗവശുലസ്സ് ടി ഭയ്ചമ ധന 
പാത്രമേ അതിപ്പം മം ആതിയായ। പിച്ചാ 
ശൂലം തീവ്രം പ്രഭായതംശൂല (ഭവ) കുറി നമരയിരികം 
തോയം അതുകൊണ്ട്‌ ലി്ടരരസംഗലല്ചതൂതാം തടന്ധ 
ചും, ചദച്ചല്‍ഗടൈ പരിപ മട്ടല്‍ എന്നിലും, സസ 
ക്ല ചില്‌ മോഘാലസ്തം എന്നിച്യടടകടിധ 
ബെമ്മംഭാഘാലും ഉണ്ടാക. ഇതാണ്‌ ഗുനശൂലം. 

ഗൂനകാമ്മാഖിപം ഗൂര്‍ല യാവ കേഷ്യാല്‍ മിഷഗ്വര ചൈ 
൯ ശൂലരോഗത്തി്കന്‍ ഷു 
ആയയും ചെയ്യും. 

വാ പ്രസിദ്ധഃ കണുക ഭസോവശുണ്ണ്‌! ചീര 
ചിലവവിചൈവഃ സിക! ജാപടുപ്രഗഡ ശരലാഷ്ഠിചം 
ദ്്ഫതുനീമുദോതി ഭ കണക്സലംകാടടതിപ്പിചേര്‌ ചുല്ം 
തിപ്പലി. സോയംമക്കി. ശുന്്ിടചക്ക്‌. ചിരിഡിചവം-യേ 
ചല്‍തൊലി. വില്വം ്ഖളത്തി൯ വേര്‌. ഇവ ചഷായം കായം 
മപ്പൊടിചേത്്മ സേികകകം ശ്രലധഭികാം ശശിക്കും, 

പീഴാത്യവര്‍ കടലാടിതി കഷ്മായബ്ച പ്രയോജയേന്‍ ഗു 
ചികിത്സയില്‍ പരമമയതായ “പ്‌ ഴദയിവാര്‍ കടട" എ 
ണാഭിയായ കഷായം പ്രേംഗിക്കാം. 


ധാകകിടട്‌ പല്ല ലുദ്മചചികി 
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കുളിലചുക്കകലര്ഥഃ കൊട്ടത്തേങ്ങാടമോജപ്ൃശ്ീൈ। 

കൊടിതൊയേശുലിനാശനമിനപ്ും കയിട്ടു പാകി ക 
പ്ഥംംമുതിര, അജമോജം. രയര്‍്ടതക തവിഴ 
ചര്‍. ശേഷം സ്തരം 

സിംഹീഡിശ്വാമുത്തൈരണ്ഡ വഷ്വാള വംശപല്ലുപൈഃ സ 
ലച ശതം പീതം ക്ഷീരം ശൂലവിനാശനം ഭ സിംഹി. 
ചെറുലഴചതിയര്‍്േര്‌ം വിശ്വം. അമൃതാ--ചിററമൃത്‌. 
ണ്ഡ അവഖണക്കില്‍ ചര്‌, ലഭ്ധാളംതലിഭാപര്‌. വഴശപ 
പ്ൃംധുളളന്പി. കഖ്ഥംംമുതിര. ജലകൊണ്ട ല്‍കറുക്കി 
സപിക്ഷക. ശൂലം ശരിക്കു 

ശുല്യമുല ബലാശ്ുണ്ണീ ിരശ്വരണ്ശൃതം തഥാ 
ദമുഖഭംവമിയ കടലാടിപേര്‍, ബചംകവന്തേട്ടിപേര്‌, വി 
ശ്വംചുക്കി. ഏരണ്ഡംം്ഞവണക്കിന്‍ പേര്‌. ഇവകൊണ്ടും 
ഭമല്‍പ്രകാരം പല്‍കവക്കി സേഖിക്കാം. 

സ്്റാട്മജംഗമഖള സ്വശ്രുലപിനാശനഃഭ സ്റ്റോള്ളജം 
ഗമഭപപടയാവി!, ഇതുകൊണ്ടു മുക്ടിയുണ്ടാക്കക. എല്ലാ ശൂല 
ളം ശമിക്കും 

ുഹധയമഷിംഫസിസ്ധു തരികടുപരാഗഃ സുഖാംബുനാ പീ 
ത മുനിതരുപത്രസ്വരസ്വ പടുഹിംഥായുതശ്ച ശ്രലഹര ഗഹ 
മം അട്ടക്മി. ഫിപുംകായം സിന്ധും, തരിക. 
കട മുളക്‌ തിപ്പലി. ഇവ പൊടിപ്പ്‌ ചൂടുവെള്ളത്തില്‍ സേധി 
കം മനിതതപപരരസ്വരസം-കാടയിചച മുച്ചുപിഴിഞ്ഞ നീര്‌. 
മ മല്യ യം ഭള്ളു സിക്കു, ശൂലം മ 
ടിക്ക 

ആടുഷകപത്രസ്യരസം തൈലസമന്പിതംു സം കിം 
ശൂഭവലുംസ്ക് സൈന്ധവേന സമന്പിതം; പിട വസു 
പഞ്ച പിബേദൂ്്നന വരി; ഏരണ്ഡപത്രസ്വരസം പി 
ബേത്തൈലസമന്ിതംയ ഉ്രർകേന പ്പി ബോല്യവക്ഷാര 
ഞി മൂട ്്ിതം; വൈകന്നപത്രസ്വരസം തഥാ തെലസമ 
വിതം; ഏത യോഗാ പ്രയോക്ഷവ്യ? ശുദ്യംധൌ ഭി 
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ഗ്രാമ ഭ ആടരൂഷമപത്രരസം  ആടലോടകത്തിലയുടെ 
ര്‌. ഇത്‌ എണ്ണുേ് സേചിക്കുഴ കിംശൂകല്ല.സടെമു 
ഭിക്കിന്‍ തോല്‍ കത്തിപ്പിഴി്ത ചാമി. ഇത്‌. ഇന്ു്ലുചചേത്തു 
ഭസേലിക്കുകടയ വസുകമൂലടം.താര്‍ താല്‍ പേര്‌, ഇത്‌ അച്ച്‌ ലൂ 
ഭുപെള്ളത്തില്‍ ഭസിക്കുകു ഏരണ്ഡപപത്രസ്വരസം.അപണ 
കിം നീര്‌. ഇത്‌” എണ്ണചേത്ത *സി.ജകു യുക 
ംപവിക്കാരം. ഇത്‌' പൊടിച്ചു ചൂ$ലെമത്തില്‍ സേലീ 
കടക വൈക്ണപത്രസ്വരസംംഇന്ഖക്കടത്തില്‍ ചാറി ഇരു 
എണ്ണ?ചത്തു സേവിക്കുക. ജാ യേഗങ്ങര്‍ം ശ്ൂലരേഗത്തി. 
്രല്‍ മത്തമങ്ങളകുന്നു 

നിദ്സുണ്ഡ്യേരണ്ഡര്‍കാരണ്ഡര്‍ഗക്ഷയരഭ്വിപയന്റചം പഞ്ച 
കചയോശിഥകലത്ഥം രത ശൂതം ജലം സക്ഷാഹിം 
പണം സദിശുലിനംശനം & നിഷ്ൂണ്ീ..കരിയെച്ചിചേര്‍. 
ഏരണ്ഡേംംഅവണക്കിന്‍ ഖേര്‍. കേരേണ്ഡംംകരികംവഞ്ഞിചേ 
൪. ഗോകഷയരം-ഞ്ജടിഞ്ഞില്‍. ഭവിപുനന്റവം.തപിഴാകചേരം 
ചണേയും. പകാലം. അഭയടകുകക. ശിഗ്രംമടിഅേ 
ഴം കലര്ഥംമുതിലം ഇവ കയം ചാലല്‍ക്ഷാരലും കായവും 
മേപ്പടി ലെ സേലികക. എളു ശുപഞജും ൧ 
മിഷ, 

'രീചസകരദുശധ ടിക്ൈര്‍്ിത്രൈസ്ാംബുപികാകേെ 
ഭിദൈശ്ധ പ്രബചപ്പി ശരലപീഡർ ത്ധടിതി പരപത്തതേ 
ചകിത ൭ ഴിഖസകേശധമം.എരക്കിന്‍പല്‍. എതരുക്കിന്‍പര 
(ല്‍ പരരട്ടിയതായ രണടമുന്നു പൊറില തിന്നുക. എന്നാല്‍ ഏഴ 
റവും പ്രബലമായ ശ്രുഖം പാലും ഉടന്‍ ശമിക്കും. 

ഭരീപ്യസിന്ധര്ധര്‍യാശ്യള്റുമേളണ്തിലജാന്വിതം ആമ 
ൂലചിനാശായ പേഹയട്ടിനടയ്ലതം ം പ്പം അയോ 
സിസ്ധൂത്ഥം _ ഇനൂുപ്പ്‌- ജവ പൊടിച്ച്‌ അപപണകൊണ്ണണയില്‍ 
ചാലിച്ച്‌ കാലത്ത്‌ സേധിക്കുക. ആശം ധിം. 

സേം പപ്പണപത്രസ്തയ പിജലേത്തൈലസമനവിയം പഠ 


തസ്യ ജംബിയയു; പൃഥ ്പത്രസേം തഥ ൭ പ്ഠണ്പതര 
സേംപയിട്ടയിലയുടെ നിര്‌. പദരേതംം.പുടയചല്‍. ജം 


[1] ചികിത്സാക്രമം 


(ബവീരിംചെവവാകം. ഇലയുടെ ഇം പിടിഞ്ഞതനിര്‌. ഈ പ 
(൭സങ്ങളോരോസും എളിയ സേവിക്കുക. ശൂലം ശര 
രിക്കും. 

സ്യൂനമൂലരജാം സദ്യോ വിഫാന്തി ഭീചസതൂയാല്‍ ഭ്ച 
ഇര്യാല്‍ പിരം കായി 
സ്തനമൂലത്തികലുളം വേന ഭ്‌, 
പ്രാശിലംത്തിപ്പിടിയുംനാടി- ടസ്സരരയസിന്യരം ആ, 

ശ്രകടിക്കിചടരും പരമത സൃഷ്ടം 
ത്യയിഡി കഃ 
ഞന്മിലി, യ കല 
ശശുലത്തിക. ലതു ധി മ്പ തേഥുഡത്തിന്നുള 
പ്യവിധിംപി 


(വമി & മാര, യോഗം 


ത പിത്ത പൂരി പി 


ഗിക ൽ ജേം 


ടിത്സ ചയ്യുണം. പി പി 
തശുലതിം. ാഎളിപിരം രീ കിസ്സ യ്യു 
അം പ കലാഗൌയികപചഫുു :ിാകാട്ട കംസ 
ത്തിന്ുക്ള ചികിദ്സജാണ്‌ ചത, 

സ്വേടോപ്വാസക്്ലഘി നര യല്‍ ആമാ 
ിസധാരയിഹിതം ലിക ലിം & ആമ്യ്യലത്തി്ല്‍ 
സ്വേ, ഉപയാസം മര്‍ യചയലാായെ പ്രയാഗികം 
ണം, പ്ിശേഷിച്ച്‌ ആമ്ഭതിസാഭതയിപ ചിധിക്കപ്പെടി 
ിന്സകഴ്ം ചെയ്യും. 

ക്കോ ഹിതം ശ്രദ ശഷ്രേിഷഗ്‌രിതം യി, 
ഗൂഡിശിച്ശഷയഗക്കുൈം ശതകം * ശ്ലരാട 
പശ കൊണ്ടു്ായ ശ്രപത്തി്ചത. ശകരാധൂിഷഗ്യി 
തചശക്കാ്ടേരിയുടെ ചികിത്സ. ഫിതും..ഫിരുമകന്നു. യി 
ഭഡികരനെച്ചിവേര്‌. ശീഗ്ര മുരിഅങേരിയേല്‍ ഒതുജി. ൫ 
വെംകൊട്ടേലേലിക്കിഴട്‌. ശേം -ഞടിക്തതില്‍. കയ 
കൊളള ഷായും ഫിത്ന. 

ഗുന്ശരില പിധിം കാ പ്രഭചസനിബദണ? ശു 
പത്തി പ്രഭത്തംവ(വാതയത്തെ. ശമിപ്പി കടന്നതായ ചി 
കരിത്സ പെദ്യണം 


ശൂലചികിത്സാ 1൮ 


പരയാലേശ്ുനനിഗ്സണ്ഡിപഞ്ചകോലൈം ശതം ജലം സ 
സൈന്ധവം പിബേന്‍ പ്രാത്ു രം പ്രരംഭ പ്ലം. 
കടുക്ക, ലുനം.രളളള്ളി. നിഴ്ുണ്ഡിംകയൊച്ചിചേര്‍. പം 
ഞലികോലം, ജവകൊ്ടുകള കഷായം ജന്ുപ്പ്‌ പ്പൊടി 
തു ചിലെ സേവിക. ഗുഡശരലം ശമിക്കും. 

സദ്യശരലേഷു ശരധിഞ്ച നിരൂഹമനദലസനം യഥാ 
ബേയുത്തിത പിണ്ഡര്‍സ്വാപനാഫനംസ്യശ്രലേഷും് 
ശൂലര്മിലും, ശുഃധിം-ശോധനഭത്തേും. നിരൂഹം കയര്‍ 
സ്ലിയേയും, അന്മസേനാംസ്സഫവസ്തി യേയും, പി്ഡിസ 
ത്തേയും, പനാഫത്തേഷും, 4േഷാറസാണ ചെയ്യുന്നം 

ചിാശ്ര്യതവചാം സു പചാശസ്വരസേന തു സ 

രിഞ്ചേ 


പേഷ്യയ ഗിക മജ്മ സ്വാം 
ശ്ഷ്യത്വകംപുളിയുടെ ഉണി ചതി, ഇതു ചുട്ടു സൂഃ 
കഴി പ്ലാശി൯ തൊലി കത്തിപ്പിഴി ജട വില്‍ അല്ലു ഗി 
യുബ്മാമുകം ഇ ഗുമിക ശരഖഹരമാന്നും 

കിട്ട; കരി പ്രതം നിച്ണാ്രം ക്തം മഷ്ിം പയ 
ചൂളം തം കണ്ണാ തേക്കാം സപിഷ്യാ ഗും 
രം ഭബിയാന്നകില കിള ്ധിന്‍ിടടം(ചന്മകയ 
പരതേംംരസം (൫൪ കഴി) കാന്തം അസ്താന്തം (൭ പ 
ചം) താപ്യചൂഴ്്ും-.മാക്കിരകല്ലിന്‍െര പൊടി (കാഡത്തി 
൫൯൪ പകതി) ഉ്ണുതിപ്പലി (മാക്കി രത്തോളം] ജവ പെട 
ച്ച്‌ പഞ്ചേസാരചേത്തു ഭക്ഷണസമയറ്യയ സേവിക്കുക. ഒ 
അിക്ഷുതയി നോം സേയിച്ചാല്‍ മതി. 

ഏകനിഡ്ഠുഞ്ച സ്തൂതം സ്പ്ാല്‍ ദിനിഷ്ടും ഗന്ധകം ത) 
ആയസങ്ചംതരിനിഷ്ഠം സ്കൂൽ കയ്യസ്വസേപേഷിതം ആര 
പേ ശോഷിതം സമ്ൃഗ്‌ സ്ക സഞ്ഡായര്‍ത ദരം സേവക 
(തല്‍ ഗുളയയതം ശ്ുലര്യധിഹരം പരം സൂത സം (രുപ 
ത്തും] ഗന്ധകം (്ദുപന്ത്തുകക) ആയസം യത) 
പൊടി (ന്ന പണത്തുകം) ഇവ കാവുലാ്‌തീരില്‍ നനാച്ച 
ലെയിചത്തുെച്ചുണക്കി മസ്തൂദേകി ശകധരയും ചേത 4സി 
ക്ക. സാാഗ്ലകച്ം ശമിക്കും. 


വു ചികിക്ാക്രമം 


ൂണാല്യേപയേമുലൂമു പൃഥശശപലം തഥാ തത്സമം പ) 
്ലീപത്സു്ശ്ച മും തേദയേ വിപചേയേല്‍ എഏരുപ്രസ്ഥ 
യം കവാോസ്ണ്ാ്യാടഗേകല്ിതം പലാശപത്രസ്വരസദൃശ്ധായു 
ക്തം ധി പീതം ചിയാശയേല്‍ ശരം വദതപിത്തസ 
മുത്ഭവം ൭ തൂണപഞ്ചെമുലം അഞ്ചും പതിപ്പത്തുപലം. പൃശ്ലിപ 
ക്്രലംംമല്ലിലേര്‍'. യൃ്പണ്തമൂഖഭ്തുട്ടേ സമം, ഇവക 
യത്തില്‍ രണ്മിഷി നെയും, രണ്ടിടങ്ങഴി പ്ലാശിലനീ തം 
രണ്ടിടങ്ങഴി പഠലംേത പൂടയവ്‌ കല്ലാക്കി കുച്ചി സേ 
വിക്കം വാതപിത്തശുചരറം ശരിക്കും. 
പുശ്സിപള്രീശ്യമുലവൃശ്ചീപാനാം രസ പേ എത 
ഗോസ്തനയ്ണച്ചഫ വ നൈ! കൃശ്ണൂസരറ്റസി 
സ്ധുത്ഥകടമോഷമിണിീപ്യ കൈ സ്റ്്യോകുടംഗസ്വരസം പ 
ലാശസ്വസം തഥാ ക്ഷീര ദവിഗുണണം ത്വോ സിം തല്‍ 
ശരൂഖനാശനം  പൂ്സിപണ്്ിമൂലംമു്വിലേര്‌. ശുദസമുലംംകട 
രിം. ക്‌ ക്കില്‍ 
നൈകാപ്പുകം ര്‍സറ്ാ്യുജംശസ്വരസമംപൂര്‍യാവിലയുടെ നി 
ര. പാശസ്വരസമ്ലാശിലയീ'. ക്ഷിരകപാല്‍. ഇവ മൂന്ന 
നയി ഇരി ചേക്കണ. കഴ്ലത്തിന്ന്‌ __ഗോസ്തനം..മു 
രിരി. യടച്ചാഫവംഎരട്ടിരധുരം, പ്യയോഷോം..ചുകക മുള. 
തിപ്പലി. ജീരകം. ചനനം, കഷ്ണാംതിപ്പലി, സദദ്ം്ചേതം 
ഭം സിന്ധൂ. കടടകഴരാഹണി. ഭീപ്യുക യമ 
ഇവ അച്ചു ചേക്കക. ശരപ്ങാം ശമിക്കും, 
പൃശ്ലിപണ്സ്ിഖചക്വാഥേ ഗുളം ജിസം വിപചയേല്‍ 
ിംഗ്വഷ്ചുകം ക്ഷി പേത്തത്ര ചൂള്്റിതം ഘ്താം ഗതം ഗള 
രകോന്ദപാനാന്തല്‍ ശ്ൂലശാജ്്്യ പിബേല്‍ പ്രഗേ ൭ പ്രശ്ലിപ 
്ി-മച്ചിലപ്‌. ബലംകവന്തോട്ടിവേരി. ഇല കഷായം. 
അതില്‍ പഴയ ശക്‌ പാലയ കാച്ചുക. ആയതില്‍ ഫിഫ്ംകഴ 
യം പടിച്ചു ചേക്കക. ലേഫപഠകത്തില്‍ വാങ്ങി ഇതു സേഖി 


കം അന്ുപനകായി ശക്ഷരെള്ളം ടിക്ക. ശൂല്ങാം ൧ 
രിക്കും. 


ഗ്ൂലികിത്സഃ 08 
ഫിുത്വശ്വിശ്വചദ്യയഭവയമടിചതുടികാരീഖപസ്ജാജ 
ൃഷ്സമുലാജകോജൈസ്റ്റഹ കൃതപിച്ുടിക്മാഗധീചൂണ്്റമുഷ്യ ൮ 
പ്രൂ്ഥാഭം യോവരിഷ്ം ലവണ ചോന്ന കേഴരാര്‍ര 
സ്ഥം ശുലീ പൂതീകകാച്ൈത്യേതി ച ഫലിഷാ മാക്ഷികം 
ഈലീഡല  ഫിംഗു-കായം, തക ഏചവംഗത്തൊലി. 
ച്രിശവംചക്ക്‌ . ലവൃഭ്വയംകരമുളകില്‍ഭവേരും കാട്ടുമുളഷില്‍ 
ചെം-കരമുഭക്‌. തുടിം.ഏത്തടി. കാദേഖിം.കരി 
, ചഹ്നിംകൊട്ടേഖേലിക്കിഴെഷടി, അടാജീം.ജി 
ത്ാമൂലം-കാട്ടതിപ്പലി വേര്‌, അജം, അയമോഴകടം ഇവ 
0833 പിച്ചു (പിചുംൂന്നുകഴയോ ) മാഗധി..ിപ്പലിം യത മ 
(൫ മുഷ്ടി (മുഷ്ി--യ പലം) ചരിഷ്ലല വണട. ജത്‌ പ്ര 
സ്ഥാ, (പ്രസ്ഥാഭിധം.. രോഷ! എല്ലാം! പൊടി 
നാളികേരം ന്നേ രുക്ില്‍ ആക! ശ്ച മണ്ണകൊ 
ആ പൊതിഞ്ഞ്‌ പൃതിക്രം ആവല്‍) അരി വിംഭകത്തി 
ച്ച്‌ ഭഫിപ്പികക. ഇതു ചെന്ത എടുക്് വൊയ്യുടതേന്ും ചെ 
ത്തു സേവിക്കുക. ശൂലഹരമോമന്ന. 
തൂപക്സില ലവല്‍ കാരം ല്യംഷടിപ്യകഗസ്ധകം കുത്തരി 
അഥ ജിരകദ്വയസിസ്ധ്യത്ഥ 
മുളളിയും കാട്ടുതിപ്പലി ചപ്യയം കായേ തത്വം സമഭാഗേന 
ക്ലിതം പുടയാവരസം വികി തരിഭിനം സാധുമപേഷയേല്‍ കാ 
ദൂചനയുടെ മധ്യേ തുന്നേതില്‍ചിനിക്ഷിപേത തല്‍കല്ം? പി 
ന്നൌനന്നായിത്തല്‍ ഖണ്ഡന പിധയേ ച മൂദാസമന്താത്സംലി 
പയ ബ്ഹുവാ പ്രദശാഷ്യയ പ ആവലിന്ധറാസനീ ഫേ ഖല 
ിപചയേല്‍ ഒരണ വനാഭികമ്ത ച തത്സമയ ബു 
ഭ്ഥികാന്‍ ശരനൈമ്ണ്ണുകളുതിട്ട സാധുസങ്മുള്റച തല്‍പുനം 
ഗുളാദകേന ശുദത്തം പായഭയേനമാത്രയാ സഫാ ഏതരാന്നം മോ 
ജയേച്ചന്നേ സ്യൃശുലലിനാശനം  തുലച്ചിലം.തല്ണിലകഷരം. 
ച്യോകോംം.ുക്്‌ മുളക്‌. തിപ്പചി. ഭീപ്യുകം.. യദമാകേം, ജീര 
കടവയംിരകേയും കരിഞ്ീകലും. സിന്ധ്യത്ഥംജനതപ്്‌. മ 
മളുകിന്‍ പേരി. ശേഷം മന്നുകം സ്ത്ര, എല്ലാം. 


ഭും. 


1൮ ചികിത്സാക്രമം 


സമഭകൂട്ടി പുടജപപേരസത്തില്‍ മൂന്നരിഖസം ക്ഷമ. ആക. 
കയം കാട്ടുചേന തുന്ന: അതിലാക്കി കുട്ടുചേന്കിചകൊണ്ടു 
പൊതിഞ്ഞ്‌ മണ്ണില്‍ പെടതിഞ്ഞ്‌? അനേകപ്രയേഷ്കം ഉണക്കി 
ആലല്‍ഷിംകിട്ടുതീകത്തിച്ച്‌ ഒരാണ്ണുവനാികനരം പക്ഷ 
ക. പിന്നെ ണ്ണുകളത്്‌ പൊടിച്ചു ശക്ദഖെള്ളത്തില്‍ സേ 
ചിക്ക. സ്ശ്ല്ള്ം ശമിക്കും. 
ഭഹാൃക്ഷാക്കബ്ബഹതീലപണം സനഹേല്‍ ഘട അന്തര്‍ 
ചം തതഃ കാ ഫ്ലൈ! പൃതികസംഭഖൈഃ പാിര്‍ദ്ദപല 
ത്വശ്‌ ഗ്ധികാകൃിശത്രിഃ സിജോ കഷായ തല്‍ക്ഷാരം 
പ്രരിരരജ്യയ പന്ന പര്‍ചല്‍ മസ്സ്യഭകൂള്സറുസഹിതം തഭേതത്സാ 
യതാം ഗതം ഫിംഗ്വാരിചുണ്ം പ്രക്ഷിപ്യ ഭഷ്യ തമവഘടട 
യേല്‍ അചതായ്യയ തതോ വൈര ശരലാത്തായ പ്രദാപയേല്‍ മ 
ാവ്ൃക്ഷമിേനാമ ല്ണം ലവഭണോത്തേമം & മഫാഡ്പക്ഷ 
ദമിക്ഷുത്തി. അക്കം എരുക്കിന്‍ വര്‌. ബ്ലഹത്‌പെറുതി 
നേരി, ലവണം. ഇന്തുപ്പ്‌. ഇവ കടത്തിലക്കി കടമടച്ചി ആ 
വലില്‍വിരക കത്തിച്ച്‌ ചിക്ക. ആ ഭാരത്തെ പാടി 
ത്വള്‍കരിമുഷിന്‍ തൊലി. പചശേത്വള്‍..്പാശിന്‍ തൊലി 
ശ്രന്മികംംകട്ടതിപ്പലിലേഴ, കൃടിശ.-ചിജലരി. ഇവയു 
ടെ കയത്തില്‍ കലക്കി മണ്യചൂ്റം(ഇരദുിടടപ്പെി) 
ചത്തു അട്ടപ്പത്തുരച്ച വിണ്ടും ലയിക്കുക. സാന്പര്‍കമാ 
യാല്‍ ഫിംഗ്വാഭിപൊടിയും ഇട്ട കടകോല്‍കൊണ്ടു കടഞ്ഞു 
യോജിപ്പിക്കുക. പാകമായാല്‍ ല്ങി സേവിക്കുക. ഈ ലേഹ്‌ 
ത്തിന്നു 'മഹാദ്യക്ഷചവണം എന്നു പേര്‍. ഇതു സേയിച്ചതിന്നു 
മേലെ നൈകട്ടി ഉണ്ണുകയും വേണം. ശ്ൂലത്തിക്കല്‍ ഉത്തമം. 
കരിട്ടത്തില്‍പൊടിനാഴി കാന്തമുടിയും നാഴിക്കുനാലൊന്നു 
൯ ചിക്ഷാൂതിപൊടിച്ച ചിത്രകമതും മുഷ്ിപ്രഭാണന്തഥാ ൭ 
ക ശ്വേതമിരട മഭകമടന്‍ വേദിടട തരിശല്‍ 
ന്നേയിവ യാല്ലംഴന്മ നിഗളം സ്തൂതം തഥാ ഗസ്ധ 
കോര കഴഞ്ചി മുഭക്കിഖരദിന്‍ ചാരൊക്കുമാവിയുരിശ്ശ പിഴി 
ഞ്തുകൊണ്ട്‌, നേരത്തുകച്ചു ഭിചസത്രിതയം കഴിഞ്ഞാല്‍ പിന്നെ 


ശരൂലചികിത്സാ വട 
ച്ച, ഗുഭികാ; പുയരെണ്ണതക്കി മേറ്ടില്‍ കുടി്ക്തിരപേ 
പ്രരൊന്നു മാലും തേനീല്‍ക്ഷഴച്ചതിനെ ക്ക ഭോജയാന്നേ 
നോവുന്ന നോവുമഭിശോഭപാഞ്ബുശുനമം ചേര ജറകേശ 
രൂ പിപ്ൃദധിക്േതി ഭ പുരാണകിട്ടത്തിനെം പൊടി മരു നാജി 
കാന്തം ഇദി; കോല്‍പുളിപേദിന്മേല്‍ തൊലി ചുട്ട ഭസ്മും ഒഴകക്‌ടു 
കൊടടഭവലിക്കിഴ്ങ്‌ ശുധധിചെയ്ത? ഒരുപലട്ട വെദ്യത്ത അകം 
രും കത്ത അകം മുപ്പതു കഴ്‌ജുഖീതഭ്യ രമ്യം ഗന്ധക. 
,ൂം ശൂദ്ധിചെയ്ത (നിഗജശ്രദധിചെയ്ത്‌) നന്നാലു ക 

റിനീ: പെരുംകരന്ധനീ൪ കഴ്ചിയിചസിര്‍! കഠിമുരി 
ക്കി ജയ മഭിചിതം മാന്നില മൂന്നഭിഡസം തേച്ച്‌ 
എണ്ണ ഗുളികയായി മട്ടു. ഈ ഗുളിക യഥാവിധി സേി 
ച്ലാല്‍ ശ്രലാഭികളില്‍ ആത്ത്തമം. 

ണ്യം ശമാഭായ സ്വരസം യന്തരപിഡിതം ച 
ണ രസേതസ്ടി൯ ഏത്രത്വം ലിപചേയേല്‍ ചിര്ു ഭി 
ഭരണം ഒല ധാത്രി കേഷുലിഭാടിണാം ശേമൂഖസ്ത്യ പ സേം 
പ്രസ്ഥം പ്രസ്ഥം പ്രദാപമയല്‍ തത്ര കയനിമാ൯ ദമ്യാല്‍ ക 
ഷിക. ഭിഷഗ്വര പഞ്ചോളില്ലുവനണൈയ്യുകരം തരികടത്രിഫ 
ലന്തഥ കാരപികടടരോഷി്ട മമ്േദുംഗഫന്തഥാ ദി 
ക്ഷാരഹിംുമിച മേലാച്യയേമോജകം മുര്‍.ികാം കകേജി 
ഫ്വാഞ്ച പരാരകില്ലകം വജുകം ശൂൂദ്യമുഖണ്ച: വിഷമുഷ്േ 
ശ്ച പത്രകം ഏതല്‍ ശ്്ധാരികന്നാമ ചശ്തം ദ്മുലഖ്ിനാശനം ഴ 
്ണോട്യാമേടംഗം-പുര്‍യാപ്‌. ഇതിന്‍െറ നീര എടക്ഷി യാല്‌. 
നൈ എടങ്ങി മന്ന്‌. പാല്‍ എടങ്ങഴി രണ്ട്‌. പച്ചനെല്ലിക്ക 
തീര്‌ കരിിന്‍ നിര്‌: പാല്‍മുതുക്കില്‍കിഴങ്ങിനെം നിര്‌ ദശ 
ൂലകഷായം ഇവ രാഭരാ ഇട അഴി. കലലത്തിന്നു_.പഞ്ചലയ 
അങ്ഭാം ഇനപ്പ്‌ം വിളയുപ്പി, മരക്ഷെയുപ്പ്‌ , വെടിയുപ്പ്‌, കാ 
കപ്പ്‌. ത്രികടു ചുക്ക്‌ മുളക്‌ തിപ്പലി. ത്രിചാലം കരേലീംക 
ഭിജ്വിരകം. കടുകടമോഫിണി. മാതുളംഗഫലം-മാതളനാരത്. 
ക്വിക്ഷാരംലവല്‍ ക്കാരും തുയച്ചിലക്ഷാരലും. ഫിംഗുംകയേംം 
കൂടിചംംകയമുളക്‌. ഏലാംഏലത്തരി. ച്യംകട്ടേരളകിന്‍ 


ദുട ചികിത്സാക്രമം. 


പേരി, അഭമോജകം-_രയര്‍മാഭകം. ടൂഭീകംമുന്തിരിങ്ങാ്പം. 
കരകളിഫ്വടകക്ഷേത്തൊണ്ടി വേദ്‌ . ദേപതംഭദഖതാരം. ക 
ഭില്ലകം..തപിഴമമച്ചര്‌. ലൂകം..പതുരകകള്ളിലേര, ശുല്ുമു 
ലംവലിയ കടലാടി. ലിഷമുഷ്ടിപത്രം-കാടടപ്പടില. ജഃ 
ര മുമമുന്തകഴഞ്ച്‌ അരച്ചു ചേര്‍. ഇ ഈല്ചിന്ന്‌ ശൂലാടിക. 
മെന്ന പേര്‍, ശുലം ശമിക്കും. 
ലോഫയേസ്തന്തേകിട്ടാടടകശിഖിധുസലീലാംഗചീ നൈക. 
സി ഉംഗിരത്രി സോയോഷകലഥിം പ്്് ിക്ചി 
്ൃൃസമ്യക മൂ ലാരി ഭിക്ഷ മയി 
പിഷു എദയകാള്‍ ലാഭ: ൯ സ്വ്ധകിപചാമയ 
ടി, അയ്യാം കിം 
ുരാണകിട്ടമി൯പൊടി. അകം. ശിഖി കൊട്ടം 


ഭഥ്വംസനായ ൪ ലോഹം. ക്ഷ 


അ, മുസലിംവിചപ്പയക്കിൽകക  പേഗചില 
ക്ഡിചെപ് ) ൈകകള്റിമുംഥി റ്‌ 
രായ്രിം മത്താ, സേ. ണയ ലല 
രാ പേധം പൊടിക്കുക: മൃതം. ധായ്രിസം..പച്ച 
നെല്ലിക്ക. കിംകുകയസം.കടിമുരുക്കിലവിര്‌, ചധുകയ 
(സംംവരട്ടിമധുരക്കഷായം ഇവ മാരോന്നിപ്ും മുന്ധരഞ്ഞര പൊ 
ഭി മമമുന്നഭിപസം അടച്ചു വകമോക്ഷുക. ഇഴ ഗുളിക ശക്ര 
ചേത്തു സേധിച്ചാല്‍ എല്ലാ ശുലങ്ങളൂം ശമിക്കും. 
ചികാലസമുല്‍പര്‍ന്നു ശുലഭോഗ ത്വശാമ്യതി പി ബേല്‍ 
ശ്രദ്ധഡലതൈലം തരിരപ്യത്യയഥാചിധിം ചളരെ കലേത്തെ 
പ്രമക്മുളചതായ ശൂലരേംഗം മാറാതെ സില്‍ക്ുന്നതായാല്‍ ശു 
ക്രബല ണ്നപത്രിച്ചുതു വിധിപോലെ സേലിക്കണം ശമിക്കും 


രി ശൂചികി്കം. 


ജലകൂമ്മ ചികിത്സാ 


യർ ഇ്ലേഷ്ട പ്രകപിതോ പായുനാ സമുഭീരിതഃ വാമേ വാ 
ക്ഷി വാപി പഠശ്വേ സമുപചിയതേ ആയത; കടിനശ്ധാ 


ജലകൂമ്മചികിത്സം 1 


പി ഗ്രന്മഥിരൂപഃ സപേദയഃ സീം സകിടൈ്യല്യം പാ 
്ധൂഭാവം കരോതി ച ജലകൂമിന്തു തം പില്യല്‍ ഗ്ലേഷ്യചാതസ 
മുഖം € യയാതൊടിക്കല്‍. ഗ്രേഷയാപ്രകപിതുംകഫഥം പ്ര 
കോണ കേപിച്ചിടട്‌. വായൂ സമുദിരിതംവാതത്താല്‍ സം) 
സ്ഥാനത്തില്‍ിന്നു പ്രേരിതമായി, പാമേഭക്കിണേ വാ പഠ 
ഭശ്വ(കക്ഷിയുടെ) എടമ്തുഭാഗമത്താ പ്തുഭാഗത്തോ, ആയ 
(തകഠിനശ്ചം.നീ്രായിട്ടും കഠിയമായിട്ടും, ഗ്രന്ധിരൂപമുഴ 
യൂരഭ ആകൃതി യോടുകൂടിയതായി. സവനം പേദനയുള്ളതാ 
ഭിം സമൂപചിയതവശ്ിച്ചുകിടക്ുന്നു, അപ്പോം സിനേം.. 
തളിച്ചും സകഥിടരെഖ്ലപ്യം.തുടകാക്ക ബലില്ലയ്േയം & 
പിന്ന. പാ്ഡയഭാവം കരോതി! പംശരീരത്തിന്ന വി 
അകന്നു. തം ജലക്മമം ദിദ്യാല്‍ം ഇതിനെ ജചകൂമ്മമെന്നുി 
യണം, ്ലേഷ്യവാതസമുത്ല ജത്‌ കപ്പ വാതത്ളെക്കൊണ്ടു 
ാകന്നതാണ്്‌ 


തസ്ത ക്ത യുകഷ്യ? പ ഗയപ്പിഫചികി്സിതം ത്യ. 
ഭലക്ല്മത്തി്‌. ജൂകള്യയുക്കിയന്സരിച്ച്‌. ഗുദയപ്പിചി 
ക്രിത്ധിതം കഡ്ീതംഗുയന്ദം പ്ലിഗേത്തിന്ദമശള്‍ ചികി 
സക ചെയ്യണം. ജലകൂമ്മം ഗുന്മനോട്ട പളരെ അടുപ്പമുള്ള 
ഒരെ രോഗമാകയാലും, ഇതിന്‍ സ്വനം പ്പിഹായട്ടേ സംബ 
സ്ധിച്ചകേയാലും ഇതി ല്‍ ഗുയ്പ്പിഫചികിത്സകാം ചെയു 
താണെന്നു താല്‍പയ്യം. 

പ്രനന്റചം ശതപലം തഭഭധം ചിത്രകസ്പയ ച തത്സമം ല। 
ശൂനാന്‍ കുന്നം കലത്ഥ്പഡോകം തഥാ ശുണ്ണിഗന്ഥിക പൂതി 
ക പിപ്പചീ ായര്‍ഗാക്ഷുട തരിധൃദന്ത്‌! വചചദ്യ ഗവാക്ഷി ശി 
ശ്രമം പൃഥ വിപലികം ണ്ണം മാതുദ്രോണേ ജേ പ 
ചേല്‍ അംഷ്ൂമാഗാലശിഭഷ്ടസ്തരിന്നാഡകം സല്ല്ിഷ പചചേല്‍, 
ഭ്വിഗുണക്ഷിരസംയുക്ഷം ഫിംഗവരി പ്രതിപാപചര്‍ സിദ്ധം 
തല്‍ സേവിതം സമയ്‌ ജലകൂമ്മ ഗര്‍പേഫം ഭപുനന്റഖംതി 
മേ പലം ൬൪. ചിത്രകംകൊട്ടദലിക്കിഴള: അന്ധ 
തുപലം. ലശ്ുയംംപെള്ളുക്ളി അന്തുപലം. കലത്ഥംംമുതിര 

മം 
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നാലിടങങഴി. ശുണ്ണീം.പുക്ക. ഗ്രന്ഥികംകടടതിപ്പലിപേര്‌ 
പൂതികം_ആേധില്‍ തൊലി. പിപ്പലീവയംതിപ്പലിയും അത്തി 
(തിപ്പലിയും. ഗോക്ഷുരംഞേടിക്തതില്‍. തൂരിദൃത്ത്‌്രികോല്ല 
കൊന്നു. ന്തീംനംഗാന്തിചേ്‌. വചാംവരമ്ി, ചായും 
ദൂേരിന്‍പേര്‌. ഗലാക്കി-.കവത്ത ശംഖപുഷ്ണത്തില്‍ പേര്‌, ശി 
൧-മുരിഅപേടിന്മേല്‍ രുചി. മോരഭം..പെരുംകര്പ രി. 
ഇവ ഓരോന്നും ഇദരണ്ടുപലം. പരച്ചു പത്ുമ്രോണ്നേ ജലേംഞ 
ത്തിനാലിടങ്ങി ചെല്ളത്തില്‍. കഷായപെക്കും. എട്ടി 
ചൊന്നായാല്‍ ാലിടങ്ങഴ നൈര്‍ചക്ഴക, എട്ടിട്ങഴി പാലം 
വക്ണ്ണം. കല്ത്തിന്നു ഫരംഗ്വാരിയിലെ മരുന്നുകാം അ, 
ചേകകം ഫിംഗ്വാടിം'ഫിംവചാവിജയാ? ഇത്യാരി, ഈ 
നൈ വഴിപോലെ സേലിച്ചാല്‍ ജചചകൂമമം ശമിക്കും 


ഭി ക്കി 


മഹോദരചികിത്സാം 


പുഗദശാഷൈസ്സുംസ്്ൈ് പ്പിഫബഭ്ധകഷഭയാഭകൈ 
ഭായന്നേ ജാരാണ്യ്ടെ മന്ദാ! അേപര്ല്യത! & ജാരങ്ങാം 
(-ഹോരങ്ങം) എട്ടപ്രകാരത്തിലാണ്‌ . ഇവ അഗിമാസ്മു 
വക; അപരുല്ലചരണം കൊണ്ട്‌ മന്ദോകേന്നു. പൃഥോ ഷൈ, 
മോഷങ്ങളളുക്കൊണ്ട മൂന്നുവിധം യ സമസ്തം ോഷസന്നിപഠ 
കാപ്പിഹം ബ്‌ 
ദം, ക്ഷതം, ഉര്‍കം എന്നിപകൊഴ്ട നാലുവിധം ഇങ്ങിനെ 
എട്ുപ്രകാരം. (ഇവയില്‍ പ്രി ഹോം എന്നതു ജാഭത്തിനറെര 
എടത്തുഭാഗത്തുമേ പ്പിഫ സ്ഥാനംതൊറി ചിത്ത്‌ ഉണ്ടാകുന്നു 
തും, ബദ്ധോഭരം എന്നത്‌ പലത്തുഭഗത്തു്ള യകൃത്ത്‌: സ്ഥാ 
നംതൊി ഗുര്‍ഭ്വാരത്തെ ബന്ധിച്ച്‌ ഇണ്ടമകേന്നതുംം ക്ഷതോര്‍ 
എന്നത്‌ ആന്ത്രം തുത്ഞ്‌ ആ ഭ്വാരത്തില്‍കൂടെ മലം മ 
ലിക്കുന്നതും, ലര്‍കോദരം എന്നതു ജലപാഫികളായ സ്്ോത 
കാം തടഞ്ഞ്‌. വയറില്‍ ഖെക്ളൂംനിറയുന്നതുമായ ഉദരങ്ങളാക്‌ 


തകൊണ്ട്‌ ഒരുവിധം; പ്പിഫബഭധക്ഷതോ 
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നനു എന്നും, ക്ഷാതാരത്തിന്നു ചിദ്ദോഭരമെന്നും പേരു 
അം അറിഞ്ഞുകൊറംക). 

ചതേപിത്തകഷപ്പിഫ സന്നിപംതോഭകോരോം കൃഷ്ലും യ 
ഗോത്രം, പക്ഷാല്‍ പരം പ്രായോപര്‍രേ ഫത ഭ ഉര്ങലുടെ 
സമല്ലോസോഭ്ധയതയെ പരയുന്നു പതം, പിത്തം, കഷം; പലി 
ഹ സന്നിപാതം, ഉഭകം എന്നി ആറ്‌ ലേങ്ങം മേപ്പോട്ട 
ട്ട ഭഷ്ലുസാധ്യങ്ലാണ്‌. ആദില്‍ യെച്ച്‌ അധികം ൃശ്ല 
ായി്ടുതി പദകാേമെന്നതിലെ, അപരം ണ്ട 
അം (ബദ്ധോഭരവും ക്ഷർതാരേധും) പ്രായദംമിക്ഷവാവും. പ 
ക്ഷാല്‍പരം ഫതമര്‍തപാക്ഷം കഴിഞ്ഞോൽ രോഗിയെ ഫാിക്കു 
അം അധ അസാധ്യമെന്നു സാരം 

ദോഷാതികാട്രാപ പായല്‍ സ്രോതോമാ്സുനിദോധ നാല്‍ 
സംഭവന രാസ്തുസൂമന്നിതഭനം വിചിയല്‍ പായ 
ത്തൈചമൈരണ്ഡം സമൂതരം സപയോപി പാ ദോഷം 
അധികമായി വഷ്ധിച്ു ഭസ്രോത്്ുകളുടെ മമേടക്ി്ാണി: 2 
ഭാങ്ങുന്ടാകുന്നത്‌. ആകയാല്‍ മഴഹാദരിയെ ഭിവസംഭതാവം 
ചിരേചപ്പിക്കണം. ലിദഭഷനത്തിനുള്ള ഷം പരയുന്നു. 
ഐരണ്ഡം തലം അവണകെംണ്ണൂരയം സൂത്രം. ഗോമൂത്ര 
ചി സപയപാല്‍ഭചത്തിട്ടോ, പായയേല്‍ഭസവി 
യോ സ ഘരചപ്പാല്‍ പ്ൂധിന്‍ചാല്‍ സമന്വയം 
സസ്ത്രപടയോ ക്തം സിദ്ധം കേണ ജാം & തായ 
തീംബ്രഫി. ഇുഡമിനിദ്‌, തേങ്ങപ്പോല്‌, പശുവിന്‍പാല്‍, ക 
കളിപ്പാല്‍ (-സ്ലകപയസ്സറ്‌ ] എന്നില ചേത്തതില്‍ നൈകാച്ചു 
ക. ഇത്‌ സേവിച്ചാല്‍ വിരേചനം വരും. ഉരം ശമിക്കും 


പൈതപ്പസി കനിഷ്ഠവാഥേ തല്‍കലലുചം വിപൽ ഫ്ലതം 
ഏരണ്ഡ തൈലയക്തം വ സിദ്ധം ജരേന്മശനം & മൈരേ 
ജിനി ഷ്ഥാഥം ിചനെഷധഗണകഷായത്തില്‍, തല്‍ക 
ഭൂ ഗണത്തിചെ കുരുന്നുകാം കലനായിടട്‌, ഏരണ്ഡ 
തൈചയയക്കതും വ ചേണമെങ്കില്‍ തംവണക്കെണ്ണുയും ചേത്തി 
ട്‌. ഏതം പിപി നകാച്ചുകം ഉര്‍േരോഗം ശമിക്കും. 
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ഭശമൂലപഞ്ചര്‍കാല തൂ്രിഫലാന്തി തരിവയത്സി്ധം തയ. 
ശം കാപയന്‍ ജാരാങ്ബയപി ജാതപാഥാഭസി  ഭശമൂഖം 
പരമ്ചോകാലംം, ത്രിഫല. ന്തി നാഗാന്തിപേര്‌ം തരിവൃത്ത്‌ ത്രി 
ഭകോല്ലക്കൊന്നെ. ജവ കഷായം സേദിച്ചല്‍ ഉഭരങ്ങാം വെള്ളം 
െല്ചലയയോലും ശമിക്ഷം. (എല്ലാ ഇഭങ്ങേളിലും, ആഭിയില്‍ 
ചികിഭസികകാതെ ക പേക്ഷെയ്താല്‍ ജലം നിരയും. അങ്ങിനെ 
ജുമ സ്ഥിതിയിചെത്തിയാല്‍ ആസാദ്യ മന്ന എന്നും പ 
യുന്ന). 

ത്രിവ്വര്‍പൃശ്കിപചിടയാ ശമ്യഃകൈശ്ച സകത്തുണൈഃ സ 
പൂതതിപല്ലുലൈസ്സി ധാം പാകം ജാഭനാശനം& ത്രിവൃത്തിടത്രി 
കോല്ലക്കൊന്ന. വൃശ്ധിവംതയിഴാമം പിജയാംകടട മ, ശൂ 
കൊന്നുപേരി യേല്‍ രുചി, കൂ്തൂണംകിഡോലച്പു്ി 
ിപപല്ലവം..ആഖന്‍ കനറ ഇവ കരിം ഉഭശേമനിമകന്നു 

ലികംഭകംളത്രിഫലാഗധ്ജി! സ്തമഭിലപരകൈ! കഴ്ലിത 
കബുപപിരും സഫേമഴുശ്ധം സകണം വി ഭേകയത്യൂോവത്ത 
ഹാരോണ്ടി ഭ നികാഭംനാഗാന്തിഭവര്‌. കംഭംംത്രികോല്ല 
ക്കൊന്ന. തരിഫല ഗചക്ഷിംകവത്ത ശഖപഷ്ണത്തിന്‍ ചര. 
സ്ത്രകംകള്ളി തിലവകകമ്മട്ടി ത്തി. ജപ കഷായത്തില്‍, 
ഹോഴുശ്ധാംഎരുമകഷളിപ്പല്‍. കണടംതിപ്പലി ഇവ മേപ്പ 
ഭിച്ചേത്ു സേവിക്ക. പി ന്ന്‌ ഉഭിചത്തവും ഉദരവും 
മിക, 

ശോഫോപേക്രമനിദ ഷേ സ്ടപയേ ച യോജയേര്‍ ഗോ 
ഭൂതൂപക്വരം വിജയം തത്ര സേവേത ചോരി! ഭ ശാഫി 
കിത്സയില്‍ പറയുന്ന രങ്ഴുതരം ഭസ്തക്കത്തികള്ും പ്രയോഗി 
ഴം. ഖിജയാകടുകക. ഇത്‌! ഭഗാമൂത്രത്തില്‍ പഴ്ി്ങി മോരില്‍ 
അമച്ചുകലക്കി സേഷിക്കുകയുമാകാം. 

അദയാരയോനാഗഭവഫ്നിപരുല്ലം കലിംഗര്‍ന്തി തരിദ്യതാ 
ത്മ ചൂണ്ണാനി ഭഗോമൃത്രപരിച്ലുതാനി ശോഫോരേഘ്ലു 
(ജി ന്തി സദ്യ! & അഭയോോസ്്റ - ജക്ഷപൊടി, നാഗ 
ചുക്ക്‌. പനി കൊടുഭേലിക്കിഴ്ങ്‌. പരല്ലംകടുകം. കലിം 
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ഗ്രകടകപ്പാലയരി. ഒന്തിചനാഗാന്തിചേര്‌. തരിപ്ൃതാംതരികോ 
ച്ലക്കൊന്ന. ജവ സമം പൊടിച്ച്‌ ഗോയത്രത്തില്‍ കലക്കി സേ 
ചിക്ക. ശോഫവും തരവും ശമിക്കും. 
ജപാ ഫപ്പഷാധാസ്റ ശതപഷ്ലോപകഞ്ജിക॥ കരേവീ 
പിപ്പചീമയല ചാഗനസ്ധാ ശദീവചാ ചിത്രകാജാജികം ദ്യോഷം 
സ്വ്സുക്ഷിരീ ഫചത്രയം ദ്വ ജാര പെരാപ്രം മൂലം ഷണം 
ലപണപഞ്ചകം വിജംഗഞ്ച സമാംശാനി സ്ത ഭാഗത്രയം ത 
(൧ തരിവ്ൃദധിശാഭം ദവിഗുണ സാതലാ പ പതുറ്ലൂണാ ഏഷ 
ബാരാചാകാ നാമ യോഗോ രോഗഗണാപഘ ഒന്റെയം പ്രാപ്യ 
(രീപത്തന്തേ മോഗ പിള്ൂഴിാസുമാ തഴകേണോരിരി; പേ 
യോ ഗുഡ ഭിബ്യഭരാംബുനാ ആനാഹഷാതേ സൂര വാതാ 
ഭഗ പ്രസന്നയാ ഭധികഃണ്ഡയ വിഠംസംഗ ഡാഡിഭാംഭോഭി 
കോ പടിച് സ്്ച ടിക 
ദോ സ്്ിശ്ധാര്‍ഫോന പേയദമതദിദേചനംഭ യവാ' 
വപ്വീരകം, ഫാപഷാംഅര്‍യ്്ാമണിയന്‍ ചേര്‍. ധായ്ത്രം.കെത്തേ 
ബേയരി, ശതപുഷ്പശതകപ്പ. ഉപക്ചികാ.-ത്തിത്തി 
ചി.കരിഞ്ചിരകം പിപ്പലിമുലംകട്ടേതിപ്പലിപേര്‍. 
അജഗന്ധാം. ആട്ടുനാറിചപേളച്ചേര്‍. സിയാ ി 
ചാംവയമയ്ചി?. ചിത്രകം. കൊടുവേചിക്കിഴങ്ങ്‌. അജാജിം.ജീര 
കം. പ്ലേഷേചുക്ക മുമ്‌ തിപ്പലി. സള്്റക്ിരിം പതുക്കേ 
കൂളി. ഫലത്രയം.ത്രിഫല. വ ക്ഷാരെഴം ഖ്ല്‍ക്ഷാരും തു 
പച്ചിലക്ഷാരധും, പുഷ്ണരമൂഖം, കഷ്ണം കൊട്ടം. ലചണപഞ്ചേ 
ശു്‌ ചിളപ്പെ കയ പിര കപ്പ്‌. ചി 
ഉംഗംം.പിഴലേരി. ഇവ സമം, ഭന്തീചാഗാന്തിചേര്‍, ഇതു മൂ 
അഭഗം. തരിവൃത്ത്‌ -ത്രികോല്ലക്കൊന്ന. പിശാലദംകട്ടേവെക്ള 
രിപേര. ഇ ഈടരണ്ടുഭാഗം. സാതലാം ബ്രി. ഇത്‌ നാഭ 
ഗം. എല്ലംചേത്ത പൊടിക്കുക. ഈ പൊടിക്കു *നാ്േക 
ചൂള്സുമെന്നു പേര്‍. ഉദരഭദോഗികം തു മാരില്‍ സേിക്ഷ 
ുന്മാരിഭോഗങ്ങളു യം തോതിന് പറ്തത സാധ 
(ഇങ്ങളില്‍ സേഖിക്കണം. പിളള്ലയിനെക്ഷന്മാല്‍ അസുരന്മാരെ 


പ്പി. 
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(അപോ ജാ കൂ്റംകിട്ടിയാല്‍ പിന്നെ ഭമാഗങ്ങാം ആക്ര 
ഭിഷഷിള്ു. 'ജാരയണചുന്ം' എന്നൊരു പഠാദവുമു്ട്‌. 

ആഗ്വേധസ്ലയ മൂലേ പാക്യം ജാതനോശനം ഇന്ുകാന്തം 
ഏതംയോ്ും ഷാംപലഞ്ച മോദ ഭ ആരഗ്വധമൂലം 
കൊന്നഭപേരിന്േന്‍ തൊലി. ഇത്‌ കണായംയെച്ചു സേവിക 
്രടരം ശമിക്കും ഇന്ദുകാന്തം പലം എന്നി ഏതങ്ങള്ം 
സേിക്കാം, 

പഞ്ചാകാലേസ്യ ഖിധയഃ സകലാര്‍ശ്ചാര്‍രാപഹാഃ കലത്ഥ 
സ്യ സുഭഹ്വസ്പയ ശമുലസ്മയ പാസ ലശുനസ്ത് സുഖാഴ്ിവയ 
പീരക്ഗ്ണാരപേഹാ & പ്ചോികാലം,, കലഥ(ംമതിര,സു 
ഓവം ( പതാം) ദശമൂലം, ലശ്ൂസം(മ! എന്നിവയെ 
ചെ്ളത്തില്‍ എല്ലപ്രേകാരങ്ങളിലും ഉപദയദഗിക്ഷന്നത്‌ മദര 
മകന്നു. കൃഷണ തിപ്പലി. ജത ഉണ്ണൂജചത്തില്‍ സേവിക്ക 
അതും നല്തന്നു. 

പൃതികശ്രണ്ണി പഫാർഹ്യയരണ്ഡകലരഥ കഷായ 
ഫിംഗുസിസ്ധൂര്ഥസംജുതഃ പ്പിഫനശേനഃ € തികം ആവല്‍ 
കന്തി. ശു്ണിംുകക്‌ പഭ്മളംതവിലമചര്‌ പഫനിംകൊ 
ഭലേലിക്കിഴങ്ങി. ഏരത്ഡേം അവഗക്കില്‍ ചേര്‌. കഥം 
(തിര. ഇവ കഷായം കായവും ജന്്യും പ്പൊടി സേ 
ടം പ എ പ വാപി 

അക്ഷപത്രം സലവണമന്തേര്‍ധമ വിപാചയേല്‍ സ്തനം 
തല്‍ പി ബേല്‍ കാരം പ്പീഫപ്രശമനം പരം* അക്ഷപത്രംഎ 
ൂക്കിന്നില. ലവണം. ഇന്തുപ്പ്‌ ജവ ചതച്ച്‌ കടത്തിലക്കി 
അടച്ച്‌ രടുപ്പത്തുഖെച്ച്‌ വേപിച്ച്‌ ക്വാാമാക്കുക. ആ ക്ഷാരം 
തജിര്‍ലെക്ളത്തില്‍ സേവിക്ക. പ്പിഹോദോം ശമിക്കും. 

പ്രയുഞ്ജീത ഭിഷക പ്രാഭതോ യഥാ ദോഷോയം ക്രിയാഃ 
ബദ്ധോദയിപ്ൃത്ത്ൃഭ്ഥ മശരകമ്മചചാരയേല്‍ & ബ്വദ്ധിമാനാ 
യ ചൈജ്യ൯ ഉദരങ്ങളില്‍ ഏതു ഭോഷത്തിന്നാണ്‌' ശക്ഷി എ 
അ യോക്കി യഥോചിതം ചികിത്സകഠം ചെയുണം. ബദ്ധ 
ഭൂരത്തിനവെറ നിചാരണ്ത്തിന്ന്‌ അശേസ്റ്റി്കല്‍ പഠഞ്ഞ ചികി 
ത്സകള്ടം ചെയ്യണം, 
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ൃള്സാലശ്നപത്ധ്യനോ പാക്യര്‍മേണ്ഡേതെലവല്‍ പി 
ബതോ യിചയം യാതി പ്ലീഹ ോഭരം രും ൪ കൃഷ്ണാടതി 
പലി, ലനം. ചെളി. പര്ധ്യകടുക്ക ഇവയുടെ കഷാ 
ഇം അവണക്കണ്ണണ പാ സേിക്കുക.പ്പി്ഫോമും വെദ്ധാ 
ഭൂരവും ശമിക്കും. 
സെൌടത്തുനസ്യ നിഷ്ടഥം സ്്ിബ്ക്യൈസ്ധധസംയുധം 
ിദ്ദോദം പ്രയു്ജിത കമ്മാന്ത്ലിദ്രധീടിതംഭസൌഭഞ്ജനം. 
ത്ന്ന മുരിങ്ങ. ഇതു കഷായംവെച്ച്‌ കം ഷമ്റും 
(ഒഡ്ിക്കുക. അന്തേര്‍ിദ്രധിയികക പറയപ്പെട്ട മികിഡയും 
ചെയ്തും ചിധദ്രാരരം ശമിക്കും. 
മർ ദോണഹമാണ്ടാ യോജയേടുര്‍കോട മൂത്ര 
ുക്കാനി തി്ണ്ാി ജിിധക്ഷാരന്തി ചം ഉദകോടരത്തി 
൫൯ ആദ്യം ഭലത്തിരന്‍ര ഭദ്ടത്തെ കളയുന്നതായും ഗോഷു 
ത്രം കൂട്ടിയതായും തീളു്ണരമായും കമങ്ാ ചേന്റതായും ഇരി 
ന്നേ രഷധധക്ങളളെ പ്രയോഗി കടം. 
ഭീപവിയ॥ ക്ഷ താഹാ രപം രേല്‍ & 
തം അവനെ (ഉ കോദടിയെ) ഭീപയത്തിന്ട പറദിയചയും 
കഫഥഡരങ്ങള്ുമായ ആഫാരങ്ങട്ടെ ഷൊ 2പച്ചരിക്കണം, 
(മാണിഭദ] 
്രിളംഗസ്ധാരാമലകാഭയാനാം പലംപലം ത്രീണി പലനി 
ല്‍ ഗുടസ്യ ച വശേ മാസമ ജിതാത്തന ന്യൂ 
ല്യമായ! കഷ്ടശ്വിത്രശ്വസകാസോരോശോ മേപ്പിഫഥ 
്ഥിരഗിജന്തുഗുന്മാന്‍ സിദ്ധം യോഗം പ്രാഫ യര്‍ക്ഷോം! മുമുക്ഷോ 
ഭിംക്ഷാഃപ്രാണാ൯ മാണിഭദ്ല കിലേമം & വിളംഗസാരംപഖി 
ചരക്കായി. ആമലക.. നെല്ലിക്ക. അഭയംകടടകം. ഇയ മാ 
രോപലം, കം_യ്ര്രികോല്ലക്കൊന്ന. ഇത്‌ മുന്ന പലം. ഗും. 
ശക്ര. ഇത്‌ പ്ത്രണ്ടുപലം. ഇതു ലേഹമാക്കി കരു സേം ശി 
ചിക്ക. പരുല്ൃത്തോടകൂടിയിരിക്കണം. രം ശമിക്കും. കഷ്ട 
ഭികളും മര്‍വ, രോഗം സംഗിക്കാതെ പ്രാണത്യാഗം ചെഴ്ളാന്‍ 
പരപ്പെട്ട ഒരു മികഷുലിന്ന്‌ മണിഭദ്രന്‍ . എന്ന യക്ഷന്‍ മപ 
ശിച്ച ര സിദധഭയോഗമാണ്‌' ഇയ. 
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കരിചം ത്വേകഭാഗം സ്വ ഭാഗം ടംകണം തഥാ തരി 
ഭാഗം പേത വിഭ്യല്‍ ഭാഗം ചതൂര്‍ഗ്ഗ്നം ഗന്ധകം 
സ്യ പ്രാണനു ഷംഭാഗജ ഫൈഷധം സല്ലയൈരേതൈ 
സുമം കദ്യാല്‍ ജേഫാജാസ്ഥി ചനിസ്തഷം പരക്വഥേയ ത 
അമ്ലം തിദിനം സാധു പേഷര്‍യല്‍ സും മോത്രയാ ഖേല്‍ 
ീതമംബു തത% പിബേല്‍ ശോഫഥന്മോരരോഷ്ഠിലാപ്പീറോരി! 
നാശ നാശദയല്‍ അയം വിദരചനകര॥ കക്ഷി രോഗപിയശേ 
സഭ മരിചംകതമുളക്‌ . ഒരുഭാഗം. ഭംകണംപൊമാരം ൪ 
ഭാഗം. പഠതേം.രസം മൂന്നഭഗം, ഗന്ധകം നാല്യഭഗം, 
ൈബധംുക്ക്‌ ആവുകാഗം. എല്ലാം കൂടിയേടത്തോളം 
ശുദ്ധിചെയ്ത നീർവാക (ജഫാളസ്ഥി). എല്ലി മൂ 
അദിഖസം തരിഫലകഷായത്തില്‍ അരക്കുക. ഗുളികയക്കി ശ 
ചേത സിക്ഷുക. അന്ദപനമായി തനണ്ടത്ത പെല്ളം ക 


ഭരിക്കണം, ശോഫം ഇമം മുതലായ ശരിക്കും. പിരേചനം 
ചര 


(വിരേചനൌഷധഗണം). 
നികഭകഷത്രിഫലാഗലാക്ഷിസ്തകശംഖിനീഡീലിനിതി 
വകയി ശമ്യകേകപില്ലുകഴഫമുശ്ധാ ദൃശാ ൂത്രഞ്ച വിദേ 
ചനമനിഭനികംഭം.നാഗാന്തിേര്‌, കഴഭംംതരികോല്ലക്കൊന്നം 
തൂരിഫല. ഗവാക്ഷി.കാട്ടരവക്ളടി. സ്ലകംകള്ളി. ശംഖിനീം, 
ശാഖപുണ്ണത്തില്‍ ചേര്‌. നീലിനീചട്ടചപുന്താളിയരി. തിച 
കമ്മട്ടി, ശമ്കേം..കൊന്നത്തൊലി, കയില്ലകംംകയ്ിപ്പഃ 
ചല, ഹേദൃശ്ധാംഏതുകടുളി. മശ്ധ-പാല്‍ി, മൂത്രം. ഗോത്രം. 
കി ക ചിക്ക 


പാണ്ഡുരോഗചികിത്സാ. 


പാണ്ുര്‍ോഗം കത പോ വാതപിത്തകചൈസ്രയം 

ന്നിപഴതറാ പര്ചകോ ഭക്ഷണോന്ധ ർഭ പാണ്ഡു 
൧5 അഞ്ചുവിധത്തിലാണ്‌'. വാതേപിത്തകഫൈ! ത്ൂയംപാ 
രയ ിത്തം കഷം എന്നിപകൊണ്ടേ മന്ദജിധം. ചതുതില സ 


പാണ്ഡുരോഗചികി്സം ൮8% 


പാതം നാലാമത്തേതു സന്നിപാരുംകൊണ്ടുള്ളതകകന്നും 
പരമ്ചോമംം അഞ്ചാമത്തത്‌'. മൃ ഭക്ഷണാല്‍ംണ്ണതിന്നുനാതു 
കൊണ്ടോണുഞ്കന്നത്‌.. മണ്ണുതിനനല്‍ ആയതു ഹികാതെക 
ആ്‌സ്രോരസ്സുകളെ നിദദോധിച്ച്‌' പഠണ്ഡുദോഗത്തെ ഉണ്ടാക്ക 
അ (ണ്ണിനെം മനസമിച്ച്‌ പാതാഭിദോഷങ്ങറം ഇര 
ഗരത്തിലും കോപിക്കമെന്ന്‌' അദിയേ്ടതകന്നു). 

പരണ്ഡേപാമയി! പിബേഭാദൈ സ്റ കല്യാണകഫ്വയം 
ത്രയാടി പം മഹാതികരം ശതം വേഗ ദധാഭിയാ പട 
്്യാരാഗമുമ്മവന്‍ ഭയം കല്യണം, ധാത്രി, മഹാതി 
ക്തകം എന്നി യ്ക്കും ഭസവിക്കണം. ആരഗ്വധാടിഗണം 
കൊഴ കാച്ചിയ നയും സപധിക്ഷാം. 

ശതാവരി മൃത്തിറം കരിന്തകാളി മുതുക്ഷ നക്താര്‍ദ്രകവ 
ചമ്പു! തരിപാരി കൃമൂണ്കടിഘിചടദില്‍ ചില്‍ ഏതം ക്ഷീ 
യുതം പച്ചേത കലയണകാ്യപ്രതിപാപയുകതം സിം പരം 
കരമിലപഠണ്ധുഹാടി ഭ നകതംപപച്ഛു്തറം, ആര്‍ദ്രം 
ഘി, പല്ലി പിക. തരിപംഭിംനിലയ്പരണ്ട. കൂശൂണ്വേംക 
ക്പള്ങ ശേഷം സുഷ. ഈ നെയ്തു കല്യണേകംലതത്തി 
ലെ കല്ലതന്നെ കല്ലംചേക്കുകം പഠണ്ഡുധും കാമിലയും ശ 
രികഷം. 

തഥാര്‍ഭൂകസ്പയ സ്വരഭസേ പിപക്വം തല്‍കല്ലാജ്യം സ 
പ്രയശ്ചതവേല്‍ & ആര്‍ദകസ്വരസംം. ഇഞ്ചിനീര്‌. ഇഞ്ചിയീ 
ഭില്‍ ഇഞ്ചിതന്നെ കഴ്ംഭചേനയുപാലുകൂട്ടി നൈകച്ചുകം ഫോ 
ലം പൂദ്ലുഖല്‍. 

ജഥാടോബബലം തസ്ത വഴിക ച യോജയേല്‍ & 
സ്തം അവന്ന്‌! (പണ്ഡുരേഗിക്ക്‌ ) യഥാദോഷഞ്ചലംം ദേഷ്‌ 
ശരക്തിക്കനുസഭിച്ച്‌. വികട ചം.വഭനപിരേചഠാര്ങള്‍ളേ 
യും. യോജയേല്‍പ്രഭയോഗിക്കണം. 

തിന്ദ്രിണീതഭണപുശലകാലോഫപത്രവിജയപേഠ 

ലൈം ഇക്കുവില്വസഫി തൈ ശൃതം ജലം പാണ്ഡുമാശു 
സഗുളം ലിനീഫന്തി ൪ തിന്്രിണീതഞപട്റശലാകം..പുളി 


ി ചികിത്സാക്രമം 


(രന. ലേഹേപത്രം_ഇഭി്ധി൯തകിട്‌. പിജയാംകടുക. പു 
(നചംംതപിഴമേര.. ഇക്ഷും.കടിന്പ്‌. ലിലവം-കൂവളേര്‍ം 
ഈ കഷായം ശക്മര േപ്പടിചേത്ു സേവിക്കുക. പാണ്ഡുരോ 
ഗരം ശരിക്കും, 

ചാശാഗുളൂ പിയ ചുഫേപകടിളസിംബിംബകഥ 
ക്ഷൊദ്രയുതോ ന്തി പഠസ്സയപിത്താസ്റ്രകാടിലാ പാശാ-ആ 
ഭലോടേകത്തിന്‍ ചേര. ഗുപത്‌. യജ്ടൂ്റഫവ-എര 
ഭിമധുകം കടവീ.പലകസ്പയ്യാനര്‍വര്‌ ഭൂയിംബ്‌പുത്തരിച്ചു 
വേര്‌ നിംബഭംര്‍ലപ്പി൯ തി. ഇവ കഷായം തന്‍ 
സേലിക്കുക, പാണ്ഡു ക്ഷി തതം കില ഇവ ശമിക്കും, 

ണ്സ്യരായോരജപര്ധ്യമസംയുതം തക്രാസതം മു 
ഭനസ്വം മൃ തന്മാത്ര പ്രപിഴബല്‍ പ്രദഗ ഴ മണ്സുരംം 
പുണേകിട്ടം. അയസ്്റ്‌ “മുതുക്‌. ഇവയുടെ പൊടി. പരുധ്യാം 
ടക്ക, ഇവ മോടിലിട്ട്‌ ണ്‍കടത്തിലാമഭി വെക്കുക. കത്ത 
ചളിുായാല്‍ ആതെടട മാത്രയനസഭിച്ച്‌ ഭാവിചെ സേ 
ക്ക 

തിലഭീപ്യുകമസ്്യരളംഗമുണ്ഡ്‌ ഖളം പിബേല്‍ മൂരേ 


സ്ഥിതം ലം സഹേ പയരധായോദമിപി ബല്‍ മിഴി 
ണേ ഉണ്ീത പാസ്ധുര്‍രോഗിവ്യത്തയ ഭ തിചംപപിജ്‌. ദീ 
പ്യൂ രയമോദകം, മണ്സയരംംപുരാണകിട്ടം മംഗംകഞ്ഞു 
രി. ബ്ഡി..മത്തിഠം, ജവകൊണ്ടുമ മുക്കി സേദികഷക. അ 
മാസ്സ്‌ ര തകഭപൊടി. ഇത്‌ ഏഴു ഭിഖസം ശോമ്ത്രത്തിചി 
ദൂലെച്ച എടുത്ത്‌ പാലില്‍ സേധിക്കുക. ഹിച്ചു പഠി 
കുണ്ണുണം. പിസസയരോഗം ശരിക്കും. 

കഞ്ഞുണ്ണി യല്ലുമളകഗിപുോണകിട്ടമെല്ലാം ക്രമാച്ചര 
ണംമിനതയാ പിചചള്റചൃനല്ലോഭമോഭിചജര്‍മ്ജകനാഗാള്ളം 
മൂന്നാം കൂടിക്കില്‍ മുട്രപയാതി പഠന്ധയട ക്്്ി അ 
ണക പലം ന. ല്ല മമ പലം കാല്‍ കട്ടി 
കില (അഗ പച അരയ പുരണേകിട്ടം. പലം കാങിട്ട പൊ 


പ്സ്യോരാഗചികിത്സാ 180 


ചത്രീസത്രഭമൂലസ്വ യിഷ്ാഥേ ധിപര്‍ചല്‍ ഏതം ജു 
ചല്ലീടംഗമാജസ്വരസക്ഷ്‌ രസംയുതം പരുചയാഭീപ്യുകയുക്കബാ 
സിദ്ധം തല്‍പാസ്ധുനാഗനം ൪ ചത്രിംഏഴില്ോലത്തൊ 
ചി, സത്ര,ഭമയലം-മാടപേര്‌. ജവ കഷായത്തില്‍ നൈ കാ, 
കര ഉഴിഞ്ഞെനിര', കരെ നിര, പല്‍ ഇലയും ചേക്കു 
ക്ലത്തിന്ന്‌ പരു. കുക ഭിപ്പുകഴം അയമോദകം, മതു 
സേലിച്ചാല്‍ പാഴസ്യ രോഗം മടിക്കും 

ഞാറല്‍മൂയച്ചിട്ടു നാരങ്ങാനിരിലഞ്ജസാ ജരുമ്പിഡേല്‍ 
തേച്ചുണക്കി യാഖല്‍കൃള്ുത്വ്രേജല്‍ പിന്നെ മാരില്‍ ഗള 
വാപി സേപിതം പാഠ്ഡുസ്നവേം ഭ അത സ്ത 

ഏകകം തിലപിപ്പലീബദരജം ദേ മാക്കികാായ 
സാല്‍ചൂണ്ണാല്‍ രിണി പാനി ഭേഷചരാച്ഛത്വാരി തുപയം 
സിത സഭവ്വെസ്്റമ്മപക്ുകകഷധമിം ദുന്നാമപാണ്ഡു 
ഭപ്ലീഫാഷ്ഠീപഭഗന്മരാനപഷമമഭിവ്യാശനിരറാത ം തിലം. 
എമ. പിപ്പചീംതിപ്പചിം ബര്‍രജംംലന്തക്കര. മുഖ ഖാം 
പ്രചര മാക്ഷി കാക്കി രക്‌, ്ടുപചക്ട ആയസ്ഖൂക്്ും 
ൂതക്കുപെടേ, മുന്നപേലം ഭബജവകുകക്‌, നാലുപംം 
സിതാംപഞ്ചസാർ എല്ല മന്നുക്ം കൂടിയേഭാത്താളും മൂടി 
പ്പൊടിച്ച' തേന്‍ ചാലിച്ച്‌ സേവിക്കുക. അശസ്സ്റ്‌, പഠ 
കരം മുതലായവ ശമിക്കും. ഈ പൊടിക്ക്‌ “ഇസ്രാശനി? എ. 
അ പേര്‍. 

പരര്ധ്യപനന്വകഫെഷധളംഗജേകകസ്ുപത്രതിലു 
ഭീപ്യത്ചലാനചൈശ്ച ഏതത്സമം സകലഭാിതകിടടച്ം 
(തഴ പിബേരജിചപ്ന്ുഗദദ ഹസ്തം ഭ പരുക്കു 
പയനനന്നചം..തിഴാക്േര്‌. മഫെരഷധം.ചുക്ക്‌ ; ഉഗേരാജം. 
കര്ഞ്്ി. കകസ്ധുപയ്രം-ലന്തയില. തിലം.എള. ഭീപ്യം.. 
അയമോര്‍കം, ബാല കവ്താട്ടി9രി. നാലം കൊട്ടവേലി 
ക്കിഴക്ങ്‌. ഇവ സമം, കിട്ട ,പുരാണേകിട്ടത്തിനെ൨ പൊ 
ടി. മറ മരുന്നുകളെല്ലാം കൂട യേട്തോളം: പൊടിച്ച്‌ മാ 
ഭിള്‍സേിക്കുക. *സകലഭാവിതം! എന്നുള്ള ലീഭശദ്ധണംകൌ 
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ക്ട്‌! പുരാണകിട്ടം എല്ലാരിലും ഭാധനംചെയ്യുണമെന്നാതം. 
ഗോമൂത്രം, കാടി, ഉപ്പയില്‍: ഏന്നിലയില്‍ പല്യരകാച്ചി മു 
കഴന്നതാണ്‌. പുരാണകിട്ടത്തിനന്‍െം സാധാഭണഭാനാഷിധി. 
കട പൊടി പാസ്ധുര്‍രാഗങ്ങള്‍ില്‍ സിധെൌഷധകേന്നം 

്യോഷാഗ്ികയെ്ലത്രിഫലാമസ്്ൈ സ്തൂ്യമയേരജ ച 
ത്തം തകരമധപാജ്യകോഗ്്ാം മോ പ്രര്‍യാജിതം കാിലപോ 
്ബുദ്്രോഗകഷ്യതശാേഘയാശനം & ്യോഷേകചുക്ഷ മളക 
തിപ്പലി. അഗ്നിം കൊടുഭവചിക്കിഴങ്ക. ലേല്ലുംംയിലരിം 
രിം മുസ്ത 
ളം ഉതപൊടി (അയോരജുസ്്‌ | കൂടിപ്പെടിച്ച' മോരിലോ, 
തേനിലോ സെയ്യിമചരം പുഴുവെളത്തിലെ സേഖിക്കക. പാ 
ധും കാമി മുതലയരം ശിക്ഷ. 

അപ്യയം മദ്യനയം രന്ഥികം പേദാജച്യോ 
ഷാഭിനപകം പചൈഖ പൂണ്റ്റുയേല്‍ ഭവിഗ്രണം തത മണ്ഡൂരഞ്ചര്‍ 
നനികം സധ്വൂതോം്യഥര്‍ണഥ തല്‍ പൃഥഗിപഭക്വ ഗോമൂ 
ഭൂ ചടകീകരണണക്ഷമേ പ്രക്ഷിപ്യ പടകാന്‍ കഴ്യുത്തോന്‍ ഖാ 
ത്തേശ്രഭോജന॥ ഏത മസ്ധയവഭകാഃ പ്രാണ പാണ്ഡു 
രോഗിണമം ൭ താപം മക്കോിക്ഷല്റ്‌, രാവീത്വക്ക്‌ 4 
ത്തൊലി, ചര്യംകാടടമുളകി൯ പരി. ;ഗന്ഥികംം. 
ചലിപേത്‌, ദേവാ; 
ജേഗേത്തില്‍ (ഭദ്യഷഗ്ി ചേഴല്ത്യടി) പം മയ്തുകൂടം 
കന്നുകാം, ഇവ പ്പെകൂടി പൊടിക്കുക, മണ്ധൂരം-പുരണേകി 
ഭം. ഇത്‌ മുയ്ധാതത എല്ലു മരുന്നുകളും കൂടിയതിനെ എര 
ഭി പൊടിക്കുക. പിന്നെ മല്ഞ്ഞ രണ്ട പൊടികളും കൂടിയ 
മിറ എട്ടടി ഗോമൂത്രം അട്പ്പത്തുലെച്ചു കറക്കി സാന്ര്രപാ 
കരകം മുന്‍പഠഞ്തത പെടേ।കറം അതിലിട്ടു വാങ്ങി ഒര 
രിയ പകങ്ങളായി ട്ടി ഉണക്കുക. ഇത്‌? സേലിക്കുകളുടയ 
സേദികന്നേകഷലത്ത്‌. ധാരാളം കോതൂട്ി ഉണ്ണുകയും ചെയ്യ 
മണ്ഡയടകം! എന്നു പേരായ ഈ ഗുളിക പടണ്ുോഗി 
കാക്ക പ്രാണര്‍ോതാവകന്ന. 


തങ്കം ഇയ സമ. എല്ലാം കൂഭിയേഭത്തോ 


പരണ്ഡയഭോഗചികി്സ ി 


പഷ്ാഭൂതിലചി മശ്വൈശ്ച കാകജംഘാഗ്നിസൈന്ധലൈഃ 
കിടടടിപ്യുകപരഥ്ാഭിഃ ലളഃ പഠണ്ഡുയികാരഹ ൪ ല്മാളംത 
ചിാമലേര്‌'. തിലം..എള്ള്‌. പിശ്വംചൂക്ക്‌. കാകജംഘാംകാ 
ക്ഴത്തൊണ്ടിേരി. അഗ കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങി, സൈന്ധ 
ചം ുപ്്‌. കിടടം-പുരണേകിട്ട. ഭീപ്യകഴഅയര്‍മാട, 
ആകുക. ജവകൊ് മുകഭടിയു്മാക്കി സേഷിക്കുക. പാ 
്ധുരേഗം ശമിക്കും. 
ടം നിഷ തയല്‍ കായല്‍ തില! സംയോഭരൈപു 
ഷി ശ്രദ്ധ കേസ തു യേയേയേന്‍ 
ദൂ്വഷണംയതല്ലെ്യ വിത്ഭരതഭാ്യിരാം ദൂരം പേല്ലേന 
തിംബപ്രസമെചഃ പോയ മൂ ാഥഷ മൃത്ഭമ്ധണംനകാ്ടു 
ക പാണ്ഡുവിന ചികിക്ഷ, പരായുന്ത._.ഈട രോഗി തി 
ദൂ്ങളായ ശോധനനെടഷധങ്ങാം കടുത്ത്‌ ആല്യമായി അ 
കത്തുക ണ്ണ്ണിനെ എമക്കികകളയണം. എന്നാല്‍ കോപ്പത്തി 
ന്നു ശുദ്ധിപരും. പ്പിന്നെ ബലകരത്ങളുയ നെയ്യുകഥം സ്സേഖി 
പ്ലിംന്നം. ഉണ്ണൂതിന്നാന്‍ ദഹമുണ്ടെങ്കില്‍ വിടി (ലേല) 
േപ്പി൯പപല്പ്‌ (നിഭബവപ്രസവടു) പാകി (പഠ) പെ 
പ (മുദാ) ഇവകൊ് ഓലനംചെഷ്ണതായ മണ്ണ്‌ സേ 
പപ്പ ണം. ഭവനം ചെയ്തുള്ള മരുന്നിനെ നീരില്‍ മണ്ണു 
ഇട്ട ആ നീരിനെ രസം ഒബ്ണില്‍ പിടിച്ചാല്‍ കണ്ണെടത്തുന്ന 
ക്ക. പിന്നേയും മണ്ണ്‌ ീരിലിടുക. ഇത്ങിനെ പലവുരു മരു 
അിംന്‍ സേം പിടിച്ചിച്ച്‌ ഉണക്കണം. ഇത്തിയെയാണ്‌ ഭാ 
ചനാിധി) 
പ്യോഷോജമോജതയി ഭമകടിയിരനുപര്ച്യബേലപേളി 
ഞരന്മുപുരാണകിട്ടം ജംബിപകവനിശവജുലതാത്രിപാി ത 
്ചിട്ുരക്മുഷിതം പിനിഫന്തി പാണ്ഡു € ്യേഷേം-കുക്ക മു 
കൂ തിപ്പലി. അജം അയദമാകേം. പര്ധൂടേകടുകം. ബ 
ചാകവന്തോട്ടിചേര്‍. ജംബീരപക്വംപട്ത്ത ചെവനാരങ്ങം 
രിശാചഞ്ജോം. പയുചതാം ദഴിഞ. തരിപാീയിചചരണ്ടം 


ശേഷം സ്ക്രൂ. 


൭ ബ്ചാധനോനി സ 
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പ്രനന്റചാനിംബപടേലേശുണ്ണിതിക്ാമുതാട്യേഭയാക 
ഷായ% സധാംഗശോഫേജവകസൂലശവസോന്പിതം പാണ്ഡു 
ഗ്രഭം യിഫന്തി & പുനന്റപാം.തവിഴാമപേര്‌. നിംബംചേ 
പ്രിന്‍തെംലി. പടലം, ശുണ്ണിംുക്കി, തിക്മേപുത്തടിച്ചു 
്ര്‍പേര്‌. അദൂതാം.ചിററമൃത്‌. ദാഫി.മരമഞ്ഞെത്തൊലി. അഭ 
കുടുക്ക, ഇവ കായം സവാംഗശോഫത്തോടുകൂടിയ പ 
്ധുരോഗരത്തേ ശിപ്പികഷം. 


രമി പടു ോഗ ചികിത്സ 


കാമിലാചികിത്സാ 


യ പഠണ്ധുരോഗി സ്ത പിത്തളം തസ്ത കാടിചാ 
ചല്‍ പിത്തോല്‍ബണസ്പൂസൈം പഠണ്ഡയര്‍രാഗാദ്തേപി 
ഉപേക്ഷയാ ച ശോഫഥാഡ്യാ സാ ക്ലാ കഴഭകാമിലാ നാനാ 
വഴ്സസ്സുന്നിപാതാസോ്യയോസൌ ഹിക ഭ കാമില എന്ന 
രോഗംപാസ്രോഗമു്ഷ പ്പോ പിത്തത്തെ വദധിപ്പികകുന്നല 
യായ വസ്തു ടോ ദസവിക്കുന്നതുകൊഴ്യാകുന്നതാനു, പിത്ത 
ിച്ചമു്ളവസ്‌: പാണ്ഡോഗത്താടകൂടാതെയും ഇതുന്ടോകം. 
ഇതിനെ ചികിത്സിക്കാതെ ഡില്‍ നിരന്നു പിത്ത്‌ കർ 
കാമിലയാജിപ്പുടിണമിക്കും അര്‌ ൭. യസാദ്ധയകന്നു. സന്നി 
പ്രതം കൊഴ ഫലികകം ഫ്ന കാ ചാവിശേഷം ഉ്ടാകുന്നു. 
ആയത സാനദേക്റ്റ്ലാടുകൂടിയിറികം. അത്‌: അസാധ്യ 
കന്നു (കാമിചുംഞ്ഞ്പിത്തം. ഇത്‌ പ ത്തപ്രര്‍കോപം കാണാ 


കയാല്‍ ത്വബ്‌ നേത്രമൃത്രാഭികം മഞനി മായിരിക്കും, ഫലി 
കം സന്നിപാതേജമാകയാന്‍ തരി ഷലളി്റമോടുകൂടിയിരി 
കം എന്നു കാണ്‍ക) 

കാമിലായാസ്ു പിത്താ്യം പഠണ്ഡയരോഗാപിരേഃധി യല്‍ 
കാമിലായിങ്കല്‍ പിത്തത്തെ ശമപ്പി ന്നതായും പഠണ്ഡുരോഗ 
തിന്നു വിദോധേകില്ലദത്തതായുമഷ തെല്ലും ഒലയ്ക്കം 


തരിഖല്യൂ്പോയുകെ് മരിച സം പി്വല്‍ 


കാമിലാചികിത്സാ 191 


മസ്പപല്ലപം പിംഷ്ടവം നാളികേരജലേ പിബേല്‍ടയ ഭവ 
്ലീചമൂലഞ് കാഴിലായാം പരം ഹിതം & ത്രിഫല. 
കല്ലക്കെന്നേയുടെ പൊടിര്‍ചേ്മ സേധിക്കകു ആുപല്ലം 
വിന്‍ തളിര്‌. ഇത്‌! അച്ച്‌? എളന്നിടില്‍ സേഖിക്കുകു ല്ല 
ശ്ചീപമൂംതഖി മേരി, ഇതും ഭേല്‍പ്രകാം സേവിക്കുക. 
കാമിച ശമിക്ഷം. 

ഇക്ടുകാണ്ഡരസക്ഷെ്ര ശക്സേഷിതം രജ കൃണ്ണുലേഃ 
േത്ജേഖം ലി കാമിലാന്തകരം പരം ൦ കൃഷ്ണൂിലാഹംംം 
“കരി രന്പ്‌". ഇതിന്‍െറ പൊടി കരിന്പി൯നീഭം തേനും പഞ്ച 
സാരയുംച്േത്ു സേലിക്കുക. കാമില ശഭിക്കം. 

ചതിന്ിശമൂലഞ്ച ത്രേ പിഷ്ടൂാ പിബേല്‍ പ്രശ 
ശ്വേതപാന്തികാം തദ്വേല്‍ കാഭിലാനാശനം പരു ദ്രക്ഷേ 
ഭതേഷുകാസ്ഡോനോട കവഥഞ്ച പരമം ഹിതം & പൌതിനിശമൂ 
ംട്ടതൊടുകദേയുടെ ചേര്‍. ഇതു മോരില്‍ അരച്ചുകലക്കി 
സേവിക്കുക ശ്വേതപാടന്തികാം.പെട്ടുത്ത ഒെപ്പിചേര്‌. ഇതും 
ഭമല്‍പ്രകാരംതന്നെ സേയിക്കുകം 

പശാനിംബാമൃതായഷ്ടിയത്രികതകഴഗോസ്നൈഃ സഃ 
കൈ തൂതം തോയം കാമിലാനോശനം പരം & വാശാംആടഭ 
ലോകര്‍. നിംബംവപ്പിന്‍തൊലി. അമൃതംചിററമുത 
ഷ്ടി എരട്ടിയരം. ധാത്രി നെല്ലിക്ക. കതം 
(൫൫, ഗോസ്ത്നംമുന്തിടിക. ലാളുകടുരുലേലി. ഇവ കഷ 
മാമിലാ നാശനമകേന്നു. 
യഗാര്‍ഭോഷബലം യൂത്ജയദ്ിരകം ചാസകൃല്‍ ഭിഷകം 
ജഥാസ്വം സിധേതോയേന ഹിതം മൂര്‍്ശ്ച സേചനം ദേ 
കത്തിന്‍റെ ശരക്ിയന്ദസരിച്ചു പ്രലതവണ ലിദരേചനവും ചെ 
രണം. മരച്ിത്യംപോലെ കാച്ചിയ വെള്ളംകൊണ്ട്‌ ശിസ്സില്‍ 


തേററന്േ 


സേചനലും ചെയ്യാം. 

ക്വാഥാശ്ചാതി ബേല്‍ ഭോ നേത്രപൈലള്റ്യനംശനഃ 
കാഴിചാത്തസ്യ തഭ്വച്ച ദ്രോണപപഷ്ണിമസാഞ്ജനം ഭ അതിബ്‌ 
ലാവെണ്‍കവന്തോട്ടി പേര്‌. ഇതിന്‍ കഷായം സേവിക്കുക. 


398 ചികിത്സാക്രമം 


ിചയില്‍ കള്ണിന്നബടമന്ന മഞ്ങളിപ്പു മടിക്കും ്ോണപ്പ 
്ിരസംതുന്ധക്ടത്തിനെം ചാറ്‌ . ഇതുകൊണ്ടു കണ്ണില്‍ അ 
ജോാവും ഫിതമാകന്ു. 

ശ്രത്രപ്ൃാടികഞ്ചെ സേവേത പാണ്ഡ്ൂക്താനി ഘതാനി ചഴ 
ത്രി ജൌയ്കും, പണ്ഡുഭോഗത്തില്‍ പറയപ്പെട്ട നെയും 
കും സേലിക്കാം. 

്രാരോഫി യല്ല മുടി ചിറാമൃതില്‍ഭഷ്ചിക്കും നൂ കണാ 
കല മമത്ഞോം തുകാ സിതാ ച ചണ ച്പുകൊണ്ടിരുകഴിഞ്ചു ന 
ച്ചു തേനില്‍ നുക്കിടോക്കരിയ കാകില മൂന്നമില്ല € പാദ 
ിം.നിലപ്പയക്കിഴ്ങ്‌. തുടിംഏപത്തരി, കണാം.തിപ്പചി, ത 
കേരധ്ലന്റ. സി.പഞ്ചസാദ. ശേഷം സ്റ, ജാ പൊടി 
മൂന്ന കാമിചകടളേും ശഴിപ്പികം, 

യെല്ലിക്ഷത്തൊപ്ി ല്ല ചിംംമൃതില്‍നിന്നബമോയന്റും പു 
കിം ക്വയുക്കെത്തെഴേന്നിവ പലം ചൂളം വിധായ 
ല്‍ അയാ ശ്ശൂയരാദൂതേത്തേഖരസേ പക ലി ഫേച്ു്റ്റിതം 
ചൂണ്ട പിത്തലികാരമാഗ്ു ശമയേദ്ധപാഥളനാനിതം & 
നെല്ലിക്ക മുതലായ മരുന്നകാം പൊടിച്ച? രരിഫചം ചിദേമു 
(തി എന്നിലയുടെ കഷായത്തില്‍ ചറ ്ുണ്ക്കിപ്പെടിച്ചു ത 
ഇം ശക്ഷയും കൂടടിച്ചാലിച്ചു സേയിക്കുകം 

ടിദ്ത്രിഫലയി ബേബലാമധുകല്ല്സിതം ചമിന്നാര 
സേ പിബേ്സല്ലിമഫിഷം ക്ഷിരസംയുതം തത്സിദ്ധം രി 
ിഹന്ത്ാശു പോല്‍ പാണ്ഡുഞ്ചെ കരമിലാം & ഫരിദ്ദംമ 
താം ത്രിഫല. നിംബം-ഭഖപ്പി൯ തൊലി. ബലംകവുന്തോ 
ഭീത. മധുകം-എടട്ടികധുരം. ഇവ കഴ്യനായി ചിരാൂതി ഇ 
ഭിച്ചുപിഴിക് ീദില്‍ പാലും്ചേത് ഏയമൈ കാച്ചുക. 
പ്രണ്ഡുരും കാമിലയും ശമിക്ഷം. 

ശ്രേ്ലാഗുടടുചീപിചുകന്ടാവ്വിത്വഗജ്‌ ഡടഭിച്ലിധിയം 

തം യല്‍പര്ധ്യകേഷായേ തമാശ ഫയ്തയാത്തന്‍ കാടിലാം 
കരളനിശാസമൂക്ഷാം ഴ മ്രേഷ്മംത്രിഫല. ഗുട്ൂചിം.ചിററമൃത, 
പ്രിചുകന്മം-ലേപ്പില്‍തെലി. ഭാ്്ിതവക.രമഞ്ഞത്തൊലി. 
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അജ ത്ഥി ഴാര്‍യെളി. ഇം കല്നായി ദൂരിഫലകഷായ 
ഞില്‍ നൈ കാച്ചു. ജാ്േരാത്രികള്ലയായ ഭി പെടപ്പോലും 
ഇട നൈ ശമിപ്പിക്കും. 

ഗോമൂത്രേണ പിബല്‍ കകാഥിലായാം /ഭിലാധു മാ 
സം മാജ്ജികധാളും ഖാ കിട്ടം വശ ഹി ബ്ബ 
ചനിപ്ചത ശിലാജതൂ..കന്മരം &നാധ്യവത്തില്‍ മസ സേധി 


പപ 


ടം മക്ഷികധാടു 


ഭിക്ഷ. ഫിബ്ജേകിട്ടം സ 
ക നിക്കം 


നിഴബത്വാക തരിഫഡേപാലസി െശ്യരാരീബ 
ൂംയതാമലകീപചംകബബ നിവ്യ ലി വം 
കക്കികപിപ്പിഗിരിലളുപ്പഷ്യ്പു വാ സധ്യത പി ൦ 
ഫലി പ്രശ ജി രീ പിലാ നിം 


ബ്ത്വകംപ്പിന്‍ തൊലി. തില. പടലം, ജനി 
യാം, വശാ ആരാടി. ശതക] വറത്‌" രാരി 
പ്രാംനന്നാറിക്കിങ്ങ്‌ കടന അല 
കിംചിധാര്‍നെല്ലി പം കിലി൯ല്വേര്‍- ബചാംകവന്താ 
ഭടീഴചര്‍. വീചി. കിവേര്‍. സഥിഭമംഭരിലപേര്‍, ഡണ്ലിഎ 
ട്ടി. ഇവ ചയ്യേം തേന്‍: ഡം ബിച്പുി എസി 
(പ്പടിേത്തു സേദികക. ര്ചധധഭിവസം ശി്ിച്ചാല്‍ കഴ 
കാമിലയും ഫലി കരും ശിക്ഷ 


ക്ഷാരപേയേ ച ശോഭഫോദചരം പ്രപി4ചേന്‍ കംഭകാമി, 
ചീ കംഭകാമിലി കം! 
രപേയേം.ശോപ്ലത്തില്‍ പറയുന്ന ര്യ രസ്ന കളേയും 
സേദിക്കണം. 

ൃശ്ചിഖമൂലാല്‍ പഞ്ചോശന്‍ പരുല്യോ॥ പയേചിംശതി 
അഷ്ടാരശമമൃതായോ്ച വിശധാസ്സച്ല പലാനി ച നിഷ്ടശ്യ 
തോയേ തല്‍കവാഥേ എഏതാദരണ്ഡതൈചത പ്രസ്ഥം പ്ര 
സ്ഥം പര്‍ചചല്‍ ദൃഷ്ണ ത്രി്ടിക്ഷും സൈന്ധവ; സക്ഷീയം 
സാധിതം പീതം ഫ്ത കംഭകോമിലാം ൪ വൃശ്ചീവമുഖം 
പി (അന്മതുപലം) പരുയാ-കടുക്ക (ഇയപത്തഞ്ചു 


മിലയുകകവന്‍ം ശോഫോക്തേ ക്ഷാ 


094 ചികിത്സാക്രമം 


പ്രച) അദുതാം.ചിോടൂത്‌' (പതിഭനട്ടുപലം) പിശുക്കി 
(പലം) കഷായത്തില്‍ എടങ്ിി നെയ്യും എടങ്ങ 
അവണക്കെണ്ണയും ചേത്്മ കാച്ചുക. ക്ലംത്തിന്ന്‌ ശേ 
തിപ്പലി. തരവത്ത്‌ _തരികോല്ലക്കൊന്നം ഇകടുരം-വയല്‍ചുള്ളി 
ചേരി സൈന്ധവം. ഇരുപ്പ്‌. ഈട നെയ്യില്‍ പാലും ക 
ച്ചണം. കംഭകാമില ശമിക്കും. 

ഇഞ്ചി മഞ്ഞളിവ സീര്‍പിഴിഞ്ഞുടന്‍: പരലകായ്ണിയതില്‍ 
നൈപുന പല്‍ കംഭികംഭകനികംഭകല്ലിതം കം കോമില 
ിലേകമൊഷധം ൪ ഇഞ്ചിനീയം പച്ചുഞ്ഞെളിനനിരം പഠ 
ചും ചേണ്ങ്കില്‍ നൈകാച്ചുക. കഷ്ം്തി്ന്‌ കിം അവണ 
ക്കിന്‍ പേര്‌, കം കംംതരികോല്ലക്കൊന്ന. നികംഭം.നഗോന്തി. 
ഇവ അച്ചു ചേക്ഷകം ഈട നൈ കഭകാമിലയില്‍ ഏറും 
അല്ലതതായ രഷധമകന്നു. 

പുണേകിട്ടം ചോാഞ്ച സംഗഘ്യരൈ ഭിഷഗ്വര തരി 
മപ ഗോമൂത്ര ഒതു ത്വ തു ഭജ്ജയേല്‍ ഴംഗധ 
തരി തരിയാമാണാം സ്വര ച യഥാക്രമം പസ്്രികാസ്വരസ 
ത്വ ത്വാ ഭഴ്ജനമാചദരല്‍, തത്ു യത്സമ്യക ത്രി 
ഫലാദ്യോഷമക്ഷികാന്‍ ഖഭ്ഥാള ജനി ഭവന ജിരകടപയരീപ്യ 
(കാന്‍ ചദ്യതാമലകി കാര്‍ ഘകകകസ്ധു ഷാംപദാന്‍ മണ്സമു 
കപ്സ്റി ഫേനലചങഗടപിപ്പചീ; ഏലാപിപ്പലിമൂചഞ്ച ധാ 
സ്ക പരാത ച പഠഠാല ഉംഗസ്ററ ഹപ്പുഷാ ഗജകളി്ി 
കഠ% ഹസ്ത്ിവകൂടടം പപ്വികാഞ്ച ഭുംഗഭജം തഥൈല ച ഏതേ 
ഷാമപിചൂ്്റാനാട കഷാന്‍ കത്വയം ത്രിദ്യല്‍ ലോഫര്‍ചഃ 
ഹജചൂള്ററഞ്ചെ സദ്ചൂ്റ്റസമം ഭച്ചേല്‍ സ്ലം ജംബിരതായേ 
൭ പിഷ്ടൂശ പിണ്ഡികൃതംതതം ലോഫപാത്രം തതോ ഭശ്ധ്വാ 
ലേപടയേ് പുനഃ പുനഃ ത്യം തപം തുര്ൃത്യ പിഷ്ടാ ഉംഗം 
ഭരിടേ രസ ആര്‍ദ്രകസ്യ സ പിഷ്ടൂവാ നാളി കേടലേപി ച 
ലേപയേല്‍ കലശം സമ്ൃഗപുരാണമന്ുതനം ചമായായാം പരി 
ഭശോഷ്യഥോ സഖിൈന്റാളികേജൈ പൂരയത്തം ഘടം ൫ 
(യോ ധാന്മയരാശ്രെ നിധപേയേല്‍ പ്രയുഞ്ജ്യംല്‍ പ്രതേത്ചായ 
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ജഥാഗി ബലഭാതുര॥ സ്ലപാണ്ഡമമയേ ശസ്ത്രം കാകിലാം കം 
ഭകോമിലാം ഗന ലാ ശോ്ഠാ്ി ദുനറാമായി ച നാശ 
യല്‍ ഭ പുരാണകിട്ടം, ലോഹം തകഭപൊടി. ഇ രണ്ടും 
ഗോമൂത്രത്തില്‍ ഇരുപത്തൊന്നു പ്രാവശ്യഭ ഭാപനചെയ്കു. പി 
ന്ന കഞ്ുണ്ണിയീക', പച്ചനെഴ്ലിക്യി്‌, പച്ചുക്തേതി൯ നീ 
ഭം കടിയി൯(പര്യികാ) നീ എന്നിചയിലും യഥാക്രമം ഭം 
്രനചെയ്തുലെക്കുക. പിന്നെ ത്രിഫല. പ്ലേക്ക്‌ മുളക്‌ 
തിപ്പലി. മാക്കി മാക്ക്‌. വക്ാംതവിലമേര്‌. മഴ 
വീദ്വന്വംംവരട്ുതമ്ശം മരമഞ്തടടും, ജീരകര്വയംം.ജീരകും 
മൂകില്‍ 


മണ്ഡയകപള്്റിംമുത്തിഠം. ഫേം.കൊടുവലിക്കിഴത്്‌, ലവ 
കടംലവംഗത്തൊി. ഗജപിപ്പലീഅത്തിത്തിപ്പചി. ഏ 
്ാംഏലത്തരി. പിപ്പുലീമൂലും.കട്തിപ്പചിഭപത്‌. ധാന്യകം: 
കൊത്തഡ്വാലതരി. ദേപഭാരംഭ8വതാം. പഠദോം.പഠഭക്കികഷിം 


ിളൂംഗംംവിഴാലഭി. മുസ്ലശംകൊടുത്തുവ്വഭപര്‌. ഫപഷാം അ 
ഭയ്ാമണിയന്‍ചേര്‌. ഗജകള്ടറികമുയല്‍ച്ചെവി. ഫസ്തരിഖ 
ര ച്ചന്പ്‌. പ്യികംകരിന്ിന്‍ ചേര്‌ ഭൂഹഗരജംകക 
യറി. ഇല പൊടിച്ച പൊടി മുമമയന്മകഴിഞല്‌. തരിവൃത്തിം. 
ത്രികോല്ലക്കൊന്ന ആവക. മുന്പു ഭപനചെയ്തു ലെച്പിടു 
കൂ പുരാണകിട്ടം, ക്ക്‌ ഇവ പൊടിച്ചു പൊടി (ലോഫര്‍ോ 
ഫാജചൂള്്ം) എല്ലാ പൊടികട്ടും കൂടിയേടടത്തോളം. എല്ല 
ചേത്ത്‌ ജംബിരരസം(ചെവനാദങ്ങനീര്‍ുത്തില്‍ അരപ്പ്‌ മ 
ഉയാക്കുകം പിന്നെ ഒരിരന്യപാത്രം പഴ പ്പിച്ച്‌ അതില്‍ 

പ്ര ഉടെ പലപ്രാവശ്യം ചേപഠാംചെയ്കു ഇത്മിനെ മരു 
അ നല്ലവണ്ണം പത്തല്‍ എടുത്ത്‌ പിന്നെ ഭംഗടഭിസേത്തി 
ചും (ആല്യ* പുരാണകിട്ടവും ഇര കപൊടിയും ഭാവനുചെയ്താന്‍ 
പരഞ്ഞ കണ്ണി മലായ നാലു കട്ത്തിവൊ നീരിലും 
വിശേഷിച്ച്‌: ആര്‍ദക(- ഇഞ്ചി) നീടിചും എഭന്നീര്‍പെള്ളത്തി 


298 ചികിക്ാക്രമ 


കും അച്ച്‌! ആ മന്ന്‌ ഒരു കടത്തില്‍ തേകടുകം കടം ഖളരെ 
പഴകത്തതും വളുടെ പ്തുതല്ലത്തതും (അപുരാണമനുതാാം) 
ആയിരിക്കണം. ഈ കടത്തിന്നകത്തു തേച്ച മന്നുകാം നിഴല 
തുലച്ച്‌: ഉണകണം. ഉണങ്ങിയാല്‍ ആ കടത്തില്‍ എക 
ീര്‍പമമം നിര്കുകം ഭനന്തം ഈ കടം യെല്ലില്‍ കഴിച്ചി 
ര ധാസ്പത്തൂ ചെയ്യുക, ആസവായാല്‍ ഏടുത്ത്‌ ടിപനത്തി 
അന്മസിച്ചു രാധിക സേയിഷകം ചലു്ല പാണ്ഡുമോഗങ്ങ 
ളിലം നന്ന്‌. കാമിലം കംഭകാദിലം ഗുന്മം, ഉദരം ശോഡ്ധഭം 
അശസ്സ്സ്‌ എന്നിപയും ശമിക്കും 


അമൂപിത്തചികിത്സാ. 
അ്വിപാകളകോല്‍ക തിക്കളാസ്പതപഗെടിചേം അ 
ചി! കണ്ണഫ്റമ്രോ?ഗാ കോര്‍ മൂക്ഛാ കപില്‍ ദ തിക്താ 
കോല്‍ ഗാരോ '്ല്ലസ്േശചാസതപേന്ം പ്രലപോയ പ്ര 
തോ പപ്യേളൂപിതതറ്യ ലക്കണം € അചിപാകടഫേയ 
ഖ്ലൊ്യ. ശുംംത ഇത ലശംം0ംപ്വ ക്‌. തിക്ഷമ്ശസ് 
(്വവായില്‍ കന്ുസേര്‍മാ പുടിസോമാ ഭതോന്നകം ഗരം 
്രീരത്തിന്നു കനം. അരുചി. തചിയില്ലട്േ. കന്ഫ്ദഗം, 
കത്തിലും ഫ്ൃരയേത്തിലും ലേരനം കടകോല്‍ഗാരംഎടിച്ചു 
തട്ടല്‍. പല്ല നെമ്തുകഷിപ്പി. ശാസഭവായുമുട്ടത. താ 
പംചട്ടസിറല്‍. നൂം.പെള്ളം രാം. പ്രലാപം പപറമല്‍ 
പ്രതം നെത്ത കത്തിനോ്‌ . ഇലയാണ്‌ അമ്പി 
അത്തിൽന്‍റ ലക്കം 
(ഖണ്ഡകൂരാണ്ഡം) 
ക്രമൂണ്സ്പയ സേം ഗ്രാഘ്യ പലനോം ശരമാത്രകം ത 
സമം പാപി ശേക്ഷം ധാത്രീകൂള്്റം പലാഷ്ടകം ലഘാഗ്നി 
(3 പരചേത്താ ജല്വേത്ഭജതിലേഫതാം ധാത്രീതുമ്യസിതം 
യോജ്യം പലാഭഥം ലേഫയന്ദേ ഖണ്ഡള്മാണ്ഡക ഫ്ലേതഭ 
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മൂപിത്തം നിയച്ഛതി & കൂ്യാണ്ഡരസംംപടിയ കയള്ങ പൂര 
കി പിഴിക്തവി ര നൂദുപലം (ഇപത്തത്തുനാഴി). ഗോക്ഷി 
പശുദില്‍പാല്‍. നൂവുപചം. ധാത്രി യെല്ലി കപ്പ 
ടി എടുപചംം എല്ലാംചേത്ത്‌* ചെറുതിതകില്‍ കവ. ലേ 
പരഠകമായാല്‍ വക വെള്ലി പ്പൊടി യോം (എട്ടുപലം] ക 
ഭൂംമപ്പാടി( ഡിാ]യുംേയ്വ യോടിപ്പിക്കക. ജട ലേഫ 
ത്തില്‍നി ന: പലം സേം ഇതിന്നു 'ഖണ്ഡമഗ്മാണ്ഡ 
കം" എന്നു പേര്‍. ജപി ത്തം മിഷ 
(മഹാചിത്രഗുളൂം 

പില പശതം ഗഞ്ഡി ഗൂ തദ്ധകം ഫാരിതകീ 
തം സ്യാല്‍ രിംകല്‍ ജല്യോതകിഫലം തഥൈവ മണ്ഡ 
മൂലം പാഠ ഭശപലം ഭുവല്‍ (ഭശലാഭ ക തരിദയദി്തി ക 
രഞ്ജകൌ അപോഴ്ും വിഭംഗാനി രത്രി ശദ്യകേര്‍മവ ച 
ഏം തപം ചവ ലോലം തം പലം ന്മ 
ലം ശത്ധമകഷ് കദന ലേ പപല്‍ അഴ്യഭാഗാവശി 
ഷിന്‍ പുന ശോധിശ്രജയല്‍ ഗർസ്ത് തലയാ യുക്കം ശര 
൪ ഭാ് ഭിഷ ശ്വ പ്രതിവമപം പ്രദയംി പിപ്പലി 
ബേമഷ്ടചം പ്രസ്ഥം തരളിത ലോഹം തഥൈല 
ച പ്രസം പ്രസ്ഥം പൂഴതാലയം തഥാ തസ്യ സറി 
ിഗുപ്യ സി ചോ ബധം ജിളംഗം പിപ്പ 
ചീമൂചം സല്പാതിലിഷായോഃ യവ! സൈന്ധവം മുസ്തു 
ജീംകഞ്ച തരിധാതകം ഏദതഷാം പഠചികന്‍ ഭാഗന്‍ സു 
ബാവാപ്യയയുക്കിതം ക്ഷസ്പുടഡമകം ടേതം സുശിതം കം 
സ്ഥിതം ധാത്രാ യിധരേദ്യം പക്ഷം വാ മസദമ 
പാ അന്നാശരദ്ധോ ബഫിശദ്ധോ ഭക്ലായല്‍ പ്രാതതത്ഥിത 
ഖഡശസ്ത്ഥന്മാനി പഠ്ഡരോഗ്മു്യിധം യക 
ികാനേോ പ്ലിഹാനം ഗുർപേയോം അദഷ്യോര്‍രണി കഷ്ണയി 
സൂപ്പവാതം ഫാലിമകം ദേസമത്രണ താന്‍ ഫസ്ത്ാഭതേച്ചിത്ര 
ഗ്രം ചോല്‍ ഭ വിം കൊട്േലേചിക്കിഴ്ങ്‌. നൂവുപലംം 
ഗണ്ഡീരംംഞട്ടേടിയന്‍ പേര്‌. അയ്തുപലം. ഫിതകീചക 
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൭൭. ഇതുപത്തമമുപലം. ജല്ലതേകീചഥലംംപോടിന്‍ കരു മുപ്പതു 

പലം കണ്ഡലീമൂഖം...പിററട്ടതിന്‍ ചേര്‌. മുപ്പതുപലം, പദം 
പാടക്കിഴങ്ങ്‌. പത്തുപലം. ഒശമ്ൂലം. അജ ക്ട വെള്ളെെ ക്കി 
പേര്‌. ത്രിപത്‌. തരികോല്ലക്കൊന്ന. ഭന്തീ.നഗോന്തിപര്‌, ക. 
്ജുകടേതുങ്ങി൯ തൊലി. അപാമ്റുംകടലാടിച്േരിം ലിം 
്രംംപിജലരി ധാത്രീ െല്ലിക്ക. ശല്യാകടകൊന്നത്തൊലിം 
ഇവ സമം നൂവുപലം. ലോഹഖണ്ഡംജരുമ്പുതകിട. നൂവുപ 
ചം. ലോഹേമലംപുരാണകിട്ടം. നൂവുപലം. എല്ലാംകൂടി പത്തു 
ദ്രോണം (നൂദാവുപതിടങ്കി) പെള്ളത്തില്‍ കണായംെച്ച്‌ എ 
ട്രിലോന്നാക്കുക. പിന്നെ ലാങ്ങി പിഴിഞ്ജരിച്ച്‌ നല്ല പാത്ര 
ത്തിലക്കി ഒരുതുലാം ശ്ച അട്ട്പത്തുവെക്കുക. അ 
തില്‍ _ പിപ്പലി -തിപ്പഷി. നഃലുപലം. ചിത്രകചചള്്റം.കൊട്ടു 
േലിക്കി തിറ പ്പൊടി കിടി, പോഹച്ണ്ണിംലതക് 
പൊടി. ഒരിടങ്ങഴി ഴി യൈഭരിടങ്ങി, ഫിം 
(കായം. ചഭ്യഭകട്ടമിളകി൯ പര്‌ വയമ്പ്‌. ഓഴ്ീം 
ചെവതേക്കിന്‍ വേര്‌. ഭേപഭാരും8േപതാരം ഫൈസു. 
ക്കി, പിളംഗംയിജപി. ിപ്പലി്ലകട്ടതിപ്പുലി വ്‌, 
സമിപം, മതിിഷാം അതിവിടയം. ഭരഭയാ.കുക്ഷം 
ഇനിം അയമമോര്‍കം. സൈന്ധവം. മസ്ലംര്‍ത്ത 
അ. ജീരകം. തരിജാതകം..ഏലത്തരി ഏലം ഗതി പ്ചി 
ല.. ഇയ മമോപലം പെര്‍ടിച്ചു ചക്ക, സാസ്്രപകേമായാല്‍ 
പ്രാങ്ങി ആറിയാല്‍ രണ്ടിടങ്ങഴി തേനും ണം. കടത്തിചം 
കി നെല്ലില്‍ കഴിച്ചിട്ട്‌ ര പക്ഷമോ ഒരു മാസാ കഴിഞ്ഞാല്‍ 
എടുത്ത്‌ മോച്ിചെ സേഷിക്കുക. അകം പത്തും ശുദ്ധിപ 
ആഅിട്ടുചേണം ഇതു സേധിക്കുലാ൯. അസ്സ തുടങ്ങിയ ദേഗ 
അറം ശമിക്കും. അമൂപിത്തത്തികല്‍ കൂത്തമം, ഇതിന്നു “മഹാ 
ചിത്രകഗുളം* എന്നു പേര്‍. ൽ 


രി അകി അചികിത്സ 
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ടോഷൈഃ പൃശഗ്‌വേയൈഃ സല്ലൈരഭിഘാതാര്‍ിഷാട 

പ്രി യാ കഥിതഃ ശോഫോ നിജാഗത്തുപിമേദത സവ്റാം 
ഗകാംഗജത്വാച്ച ഭിപ്രകാാശ്ച കത്തില്‍ ദോഷൈ പൃഥ 
കംരിഭോഷങ്ങളെക്കൊഴ്യെ വ്വ മൂന്ന്ിധം 
ഇരണ്ട ദോഷങ്ങളെ കൊട്ട മൂന്നുഖിധംട്ട സഖല്്ല,.എല്ലാ 
ോണങ്ങടള ക്ഷൊണ്ടുകൂടി ചരതിധംടു രഭിഘാതാതിം അടി 
ചതവ്‌ മുതചായവകൊടു 


ധവയൈദം 


രജയിധ സിഷാല്‍ംവിഷംകൊ 


അ ഒതുരിധം._ ഇങിനെ ശോഫം ഒയ്പെതു പ്രകാരത്തില്‍ പ 


രയപ്പട്ിരികകന്നു, ഡിഭാഗരുവ 
ജമെന്നമുള ഭേത്തോലംം സ 
ഗ്രജമെന്നും ഏകാംഗടമെന്നു ഭത്തോധും. ഒവിപ്രകാ കി 
തിര. ണൂ്യകാരത്തിലാചണന്നം പഠയപ്പെട്ടിരികകുന്നു സ 
പ്യാഗജംദേത്തിലെല്ലടവുമുത്‌ . ഏകാംഗംവയവ 
്ളില്‍ മത്രമളത്‌, ശവി. 
സിത സദ്യമംഗസര ഭഷാ ശ്വതകഥട പുര! സ 

മേവിശോഷിതേോ മുക്ത ഖംഘുലകാ്്സാ സോ പിബേൻ നാഗ 
തിവ ജദോരു ഡിളംഗേന്യര്‍ചാഷണം നചമയഡം വാ പ 
ഷാഡയം ശമയ ഭൂതൂഫഭ തക്‌ ദോഷം കൊണ്ടുണ്ടായും 
(നിം) പ്യാംഗം ല്യാപിച്ചതുമായ ശോഭത്തികല്‍ ആദ്യം ല 
ഫുപായ അന്നത്തെ ഭക്ഷിച്ചത!നമകേല്‍ നാഗരം..ചൂക്ക്‌ , അതി 
പിഷാംഅതിിടയം. ഭാത താരം. വിഇംഗവിഴചരി. 
ഇന്ദ്രവം..കടകപ്പലേയരി. ഉടഷ്ഷണംംകരുമളക്‌, ഇവയൊ 
4നവായസിമോ ചുടുഖെക്ളത്തില്‍ സേവിക്കണം. ആമഴാഷമു 
സെക്കില്‍ ലംഘനംചെയ്തിടട? (്ിശോഷിതഃ] ചേണം ഇതു ചെ 
൯. ദോഷം-അധികമുത്തെ്ില്‍ മശാധനദധയലാവായി “ഗേ 
കതരഹരീതകി"യും സേഖിക്കണം. 

പര്മ്പ്യന്റചിശാകണമൂലചഫി ചിത്രാബ്ദുമിരകസു 
ട്ദുകമാഗധിയാം കഥം പിഖേന്‍ ശ്വയഥുര്‍ണ്ധരാത്തി 


ഭഭഭതംനിജമെന്നും ആഗ 


00 ചികിക്ാക്രമ 


ലോപ്യത്തി യത ശിഖസമഭക്രിത ബാലതൂദ്യ? * പരുധ്േകഴട 
൭ പുനന്റവംതമിഴാകചേര്‌ നിശാംപട്ടുമഞ്ഞേവാ, ഭ.ണമൂ 
ലംകാട്ടതിപ്പലി വേര്‌ . വഹതി. കൊട്ടവിക്കിഴങ്ങ്‌. ചിത്രാ 
ആഖണക്കിനചര്‌. അ്വെപ മുത്തങ്ങ ജീരകം. സുറൂര്‍ 
പതാരം, ഗേധീംതിപ്പലിം ഇവ കായം സ്േഷിക്കന്ന്പന്‍ 
ശോഫമാകുന്ന കാചനാല്‍ ഹതനായാല്‍ച്ചടി, ശിവയെ ആശ്ര 
യിച്ചു ക്ടണ്ഡയനൊപ്പാലെ ടീിച്ച്‌ എഴുന്നു 
ആര്‍ദ്രദകകഷുരദസ്യശ പ്ല ഭാര പുനന്റപൈ സില 
ചിക്രൈനിഷ്യഥ ശോപദ്യാധി ചിയാശന ഭ ആര്‍ 
ഇഞ്ചി, ഇകുമവയതിപുളളിേര്‌. മുദ്ഡശംകൊടുത്തുവ്വപ 
6, പല്യാംകടുക്ക ഓരോ. പുനന്റവംതവിാമലേ 
6, പിഖവടകൂവള്പേരിവ്േള്‍ തൊലികളത്ത്‌. വിശ്വ 
ക്ക്‌, ഇവ കഷായം എല്ലാ ശോപരോഗങ്ങളേയും ശമിപ്പിക്കും. 
(പന്ദവിരലാഭി..ഒസ്മക്കഞ്ഞതി.) 
പവി കടലാടി പുമിരംഭാമസിതജലേ സേന 
പാനും അകിചിതു നിഫന്തി കഞ്ജതിശോഫം ഹരിഹര, 
യോരിവ കന്മഷം പ്രസ ഭ മ ണങ്ങിയ കരിഡനവാഴികം ക്ട്‌ 
ലാഴിലര്‌, പല്‍ച്ചുമഭിം കഴലിചാഴകകുപ്പന്‍ ഇവ ചുട്ട സ്ത 
കക്ഷം ആ സ്തം കലക്കിയതും പുഴ സമമായി എടു 
ത കഞ്ഞിയുണ്ടാക്കക. വിഷ്ൂഡി ന്‍രയും ശിഭന്‍ വയം പ്രസാ 
ഭം പാപ്ത്തെയെസ്സപോലെ ഇര കഞ്ഞി ശോഫടത്തെ ശമി 


ടിം 
(ആിത്തോലാദി_ ഭസൂക്കഞ്ഞി.) 

ആയിത്തോല്‍ കടലി ഒന്തി പം ചിത്രാ വയല്‍ച്ചു 
ക്ലിയും ശമയകേത്തൊലി കള്ളി ചേര്‍ പയപിരല്‍ ഫ്യൂ 
രംഭയും ഏതുത്ഭസ്തൂജലേ യവാഗു പിഫിതാ മോരോടുപചോട്ു 
ന കൂട്ടി ഭശ്ു നിഫന്തി ശോഫമലിലം ഗുനമോരദിവപി & 
ന്തി നഗന്തിചേരി. തപനംഎരുക്കി൯ ചേര്‍. ചിത്രം. 
ചണക്കിന്‍ ചേര്‍. ശ്യ കൊന്നേ. സ്തൂഘ്യം..ക്ളിക്ഷുത്ത്‌. 
രംകരളപാഴക്കടപ്പന്‍. ശേഷം മരുന്നകറം സ്തരം. എല്ലാം 


ശാചാചികിത്സാ ദധി 


ചുട്ടു സ്ദുമാക്കി ആ ഭസ്പെള്ളത്തില്‍ മോോ പലേ കൂട്ടി മ. 
ടാക്കിയ കഞ്ഞി ശോഫോടികളില്‍ ഉത്തമം. 

ചു4 ചുണ്ട കടചധാടി സത്വ നാലുമായവുകഴഞ്ചിച ക 
അ ഭരഭ്ധവില്വതപിഴാമകഷായം ഹന്തി ശോഫ്ഫമതിസംഗമഃ 
രിക ചുകതുടങ്ങിത നാ കൂട്ടംകൂടി ആവകഴഞ്ച്‌. തപി 
മ ആവക (അഭ്ധനില്വംംഅപ്പലം, 0 കഴിക്യ്‌] ഈ ക 
ഷായം ശോക. 

കൃ്ണാശിവിശ്വ ഘവീകവദാര പരുദയാപപനന്നജ 
ാരിചാതികനോം ചുള കഴ്ച 
പ്പിതം വാത പരം ശയ രാഗഹരം ദാരണോം ൭ കൃഷ്ണം! 
പ്ല. ശിം കൊട്ട കിഴക്ക്‌. വിശ്വ, ഘം 
മത്തങ്ങ. ടി മകം മഖാം േതാരം, പയ്യേകഴ 
കുഴ. പനന്വംതച്പിഴമ്‌. ജടമ്ി. ചഴിചംകയമു 
ളം. അട ്ധട്ടംമ്ീയാര്‍ ളി. ഇല പൊടിച്ച്‌ ചുട്ടപെള്ള. 
തില്‍ കലക്കി കടികച ശോപത്തികരല്‍ അത്യത്തമം. 

ിപമലാ്ികയഭാജ പുനന്റലധഗ്ന്ഥി ചൃശാനുസി 
വധ കഷാ വിപ ചത പര്്യാശ്രതം സമേതം തയാ 
ശുമസ്ല ചതുക്യലറാരര കത്രിക തരിഭംതകസ് തരിപല്ച 

കിം കാസ കൂണ്ണ പ്രതിവപ്യയേ ശീത മധുപ്രഭള്യല്‍ കഡു 

"ബദവയഞ്ച ഫലികായോ ഫാതി വിഷേദ്യഭണോ പ്രദൃദ്ധശോഫമ 
്വശ്ശുലഗുന്മാന്‍ & ദ്വിപഘമൂലം..ചെവുപഞ്ചമുലവും വപ്പിയ 
പഞ്ചമുലദും(-ശേമൂലം]ആര്‍കം.ജഭലി. ചല്യംംകാടടമുളകില്‍ 
പേര്‍. ഭാരതം പേതാരം. പനന്റചം..തചിഴമപേര്‍. ഗന്ധം, 
കാടടതിപ്പലിചേര്‍. കൃശാനമംകൊടുഭഖപിക്കിഴ്ങ്‌. ഇപയുടെ കം 
ഷായം പതിനാറിടങ്ങഴി. അതില്‍, പര്ധ്യാശതം.(കരുകളയാ 
അ) നൂ൮ കുടുക്കയും ഒതുലദം പയ ശക്ഷ[ഗുളം)യും ചേതുതു 
പേദ്പിക്കുക. സാഗ്ദരപാകമായാല്‍ കുടത്രികം.പുക്ക്‌ മുളക്‌ തിപ്പ 
ലി, ഇല സമം നാലുപലം, തരിാതകം..ഏചം ഏലപംഗം പ 
ച്ചില. ഇവ സമം മുന്നുപലം. കാരം-തുയച്ചിലക്ഷാരം മൂന്മക 
ഞ്ച്‌. ഇവ പൊടിച്ചു ചക്ക. ലായി ആദിയാല്‍ ഇനി 


അതിയടുത്ത ലേഹ്യം എടുത്തു സേലിക്കുക. കഠിനമായ ശോ 

ഫാം ജര, ശൂലം, ഗുന്മം എന്നിച ശമിക്കും, 
വൃശ്ിലശുട്യചറ് പയേലയകുകനാഗൈ സിക. 

ഘായേ പിപപപേൻ ലതം തകൂപയോ്പിതം കാകമച്യോര്‍ രക 


ിശാശല്ലകോരടം രസം പ്രക്ഷിപ്യ പോകാലോ സിം 
(തല്ലോഫനാശനം  പൃശ്ചിഖം..തവി മേ 
ടിപ്‌. റ്ദ-ഭേപതാരം പരുഗ്ാംകടുകകം ഇക്ഷുകടവഡയല്‍ 
(ശിര. നംഗരം.ുക്ക്‌. ജവ കഷായത്തില്‍ നൈകാ; 
ക തശ്രംമോര്‍. പയസ്സ്‌ പോല്‍. കാകി (കടിന്താളി) ആര്‍ 
(൫2൭ (ഇതി) വിശാ (പച്ചതാം] ശല്യാകാങരം (കൊന്നത്ത 
ളി] ഇവയുടെ വീര്‌, എന്നില്യും ഭപക്കണം. കല്ലംത്തിന്ന്‌ 
പഞ്ചകോലം അമച്ചുര്‍ലുകകം ഇറ ന്റ ശോഫാാക്നു 
ആര്‍ദ്രകസ്വരസേ സ്ത പ്ലറ സാധിതം ത 
ലേണ ശോഫകസോഗി സാര്‍പോദസ്ര്‍ര്‍ പദം * ആര്‍ദ്ര 
സ്വരസം ഇഞ്ചിവീഥ്‌. ഇതില്‍ പഞ്ചോഃകാലം കല്ല ച്ത്ത 
മോട്ടി ച്ചി തെയ: ശിക ശമിപ്പി ഷം 
ഭശമയലകഷാടയേണന പി ന ാരണാ തലം പല 
സിദ്ധം ശ്വയഥെ പാര്‍നേകലഗ ച ശസ്വന ശേമൂഖകായ 
ഒഞില്‍ ദേവതാരം കച്ലുനായി എണ്ണ കാച്ചുക. ഇത്‌ നീള 
൫ സേയിക്കാനും മേന്‍ തേക്കാനും നല്ലു തന്നു. 
ല്യോഷേേറ്ൂഡിടയ ൃശ്ധിവൈശ്ച ഖഭളം ഫിതമ സൂര 
രന ഖളം ത്രേ ശോദധഹരം പരം & ല്യം പുക്കി 
മേക്‌ തിപ്പലി. വു. പേതാരം. വിജയംകടുക്ക.വൃശ്ധിവം 
തപ്ിഴാമലേര്‍. ഇവകൊണ്ടുകമ മുക്കടി നല്ലതാണ്‌. സഭററുക 
ചയംഖതാരേല്ും. ഇതുകൊടയു മോഭില്‍ ഉണ്ടാക്കിയ മക്ക 
ടിയും നന്ന്‌. 
സംശോധസം വസ്തികമ്മ സ്വേര്‍ാളംഗാദധഗഹേയം യഥാ 
ദേഷ്േബലം യൂംജ്യാക്ലോചോഷു കശചോ ഭിഷക & സംശോധ 
(ാഭികളെല്ലം ഭോ ശക്ഷിക്കനസമിച്ചു ചെയ്യണം. 


ശുദ്യകടല 


ി്്ലുചികിത്സാ 903 


പ്രായോഭിഘതോടനിലഃ സമക്ഷം ശോഫം സരാഗം പ്രക 
രാതി ത്ര വിസപ്ൃളിന്മാഭതകജിച്ച കായം പിഷഷ്ലും വി. 
ഷേ തു കമ്മ ഭ അമിഘാതാടിശോഫങ്ങടുടെ ചികിത്സ പര 
ൂന്നു__.ഭിഘായം (അടി) ഏഎചിടെ കെളളന്നോ അവിടെ 
പ്രാഭയണ വാതം ക്ഷദത്ടുകൂടി ദുഷിച്ച്‌ പുവപ്പോടുകൂടയ 
തായ നീരിനെ മോക്ഷകയാണ്‌ ചെയ്തുന്നത്‌, അതുകൊണ്ട്‌ 
ആ ശോഫത്തികല്‍ വിസ്ലത്തിന്നം മേടാതത്തിന്നും പററ 
ന ചികിര്സച്ചെയ്യേണ്താണ്‌'. വിഷാഭതുംവിഷംകൊദ്ദുമ 
നീരിലാകട്ടെ. വിഷ്ണും ക്മകൊഴ്യുടവിഷഫരമായ ചികിന്സ 
ചെയ്യണം. 

പാണ്ധയഘ്ലോന്‍ യോഗാംശ്വ ജഥാദഷോം പ്രമല്ലതല്‍ 
പെന പ്രയോഗശ്ച ശചജഥ പരമം ഫിതി ഭ പാണ്ഡ്യ 
ഭേഗേത്തികും ഹോരമത്തികലും പഠയപ്പെട ദയാഗങ്ങളേയും 
ാഷബലംപോെ ചെയ്യണം. പുന്ന [തപിഴാമുകൊടു 
ഭൂ ധിപിധപ്പഭയഗങ്ങമും ശോഫാര്ജല്ടില്‍ ഫിതക്ഷകന്നു. 


നി 


ിസല്ലയചികിത്സാ 


ന നന്ത്തന നന 
ിസല്ു; സ്ലല്‍ തൃധിഷ്ടാാസോ ബാഫ്യൂന്തേരയാശ്രയാല്‍ യ 
ശേത്തേഞ്ചേ മൂ്്ാധഃ സ്ൃത്തേയരനിലപിത്തതം അശ്കിവല്‍. 
സ്ക്റുടകതുത്വാഗിചിസ്ല്യസംജഞ്ഞിത! ഗ്രദ്ധിമാചാകോ 
ഗ്ന്ഥിവിസല്ല! കഷമാതതാല്‍ കഫപിത്താജജി്്മാചസ പര. 
ച കടിമാഫ്വയ & ലിസ്ലയം എന്ന രോഗം, വതാഭി ദോ 
ളില്‍ ഒരോന്നിനെറ കേപംകൊണ്ടു മൂന്നം ഇടണ്ട ദോഷ 
അമൂടെ സംസറ്ലുംകൊണ്ട്‌ മൂന്നും സന്നിപതേംകൊണ്ടൊന്നും 
അദിഘാതംകൊണ്ടൊന്നും എന്നിങ്ങിനെ എട്ടുപ്പകരത്തില്‍ 
രരം. ഇവയില്‍ മേല്ലോടടമേല്ലോട്ടു പഠ ഒേധികളധികം ദു 
സ്്രാധങ്ങളാണ്‌. ഇയില്‍ ഭദോഷസംസ്റുജമായ ലിസദ്്യളഭാം 


00 ചികിത്സാക്രമം 


പ്രത്യകം പേരകടണട്‌* പാതപിത്തക്ങളളെ കൊണ്ടെ 
ടേം (പൊള്ളല്‍) 
രണ്ടാം, ഥചതങ്ങളളെ കൊത ഗരന്ിയിസജയം. ഇ 
തുത്തി ഗ്രന (6) മാലയെ ജനിപ്പിക്കും. കഷഥപിത്ത 
അളെ കൊല കറം, ഭാനു പഴകിയ മാംസല്പജിപോചെ 
ഇരിക്കും, ഇതിനെ ിസ്യലക്ഷണം 

ആദാര്‍വ വിസ്ത ഫിതം ലംഘനക്ഷണം രക 

വഴ ആഭാവം ആ 

ഭയന്ന പില്ലുഷുംപിഡ്യ്ങളില്‍. ലംഘനതൂക്ഷണംം. 
ഖലു നും, ക്താവസേകക്കമോക്ഷേണും, 
പമനംനവും, വിരേകഷംവിരേപനവും, ഹിതംഫിതമാക 
നന. സ്്രേഫനന്ത; സംസ്തഭമിപ്പിക്കല്‍, ആകട്ടെ പാടില്ല, 

നു 
യും രരായത്തയക്ഷായഴസ്്രവചേന മ വിേചനം തരി 
വ്യൂ പസ പ്രിയാടര്‍യല്‍ & യടി. എട്ടിചുരം. 
തിം ന്‌ ടാ 
പ്രഷ്യൂനംചെയയുന്നതു ചിപള്സുലോകന്നു. തിരയും 
ചോല്ലക്കൊന്നയുടെ പടി; ഇതു ഇപി പീടിലെ മുന്തിരി 
ീരിലെ തരിഫചക്ഷഷായത്തിചെ പാലി ലൊ 3 ത്മ സേദി 
ച്ച്‌ ചിരവയും വരുത്തണം. 

യോജ കോഷ്ടഗര്‍ത കോ വിശേഷണ വിശോധനം। 
അവിശോര്‍ദ്യല്ലദാഭഷേ ച ശമനി പ്രദയോജയല്‍ & ദോഷം 
കഷ്സേത്തെ ആശ്രയിച്ചിരിക്ക്വം പിദശഷിച്ചും ശോധനം 
പ്രഭയാഗിക്കണം. എന്നാല്‍ രോഗി അപിഭശോല്യ (ശോധന 
ചെയ്യുന പാടിപ്ലത്തേവന്‍)ന്മം ഒല്ലോഷ(ദോഷം കുറഞ്ഞ 
ലന്‍] നം ആയിരിക്കുന്ന പക്ഷം ശമനൌഷധങ്ങളാണ്‌ പ്രയോ 
ഗിക്കണ്ടത്‌. 

പരടേഭാച്ി പിചക്മതി കുട തൂയന്തികാ യഷ്ഠിറ്ഷാ 
ഭയോത്ഥം ജലം വില്യം വിയിഹന്തി രാത്രി പടടോലമുസ്്ൈ 
വ ശൃതാടബു തദ്വല്‍ € പടലം. ഭഃദ്ീംമരമഞ്ത്തൊലി. 


അഗിിസ്്ം- ജത്‌ അഗ്ിപെപ്പാലെ ടു 


പസ വമനം വിക! സ്റ: 
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പ്രിപുമനദം-ലേ്റിന്‍മതുലി. തികാ-പുഅഭിച്ചു്ടമപേര്‌, തരൂ 
ത്തികാംബ്രഫ്മിം യഷ്ടിംഎരട്ടിമധുരം. വൃഷ ആടലോടക 
പേര്‌ അയോംകടുക്ക. ഇ കഷായം ഖിസല്യത്തെ ശമിപ്പി 
ഴം ധാത്രീ-്െല്ലികം. പടലം. മുസ്തമുത്തരകകിഴങ്ങ. 
ഇപകെ്ടും കഷായമുണ്മാക്കാം. ലിസ്റ്‌ വഹരം.ം 

സ്ലായിഷടുപലോടനി ദ്രാക്ഷാപെലാ നംഗലൈസ്ും 
ന്്യൂല്ലധന്വയാഷധഡികാ ഭൂനിംബസവ്യബുഭി?ക്രസ്ര 
രിംബകകുലന ശ്ച സ ണൈസ്സിദധ॥ കഷായാ മരുതി 
അഗ്ു്ൂവിസ്ലയര്‍്ലേശാന പ്രോ മംസ്റരയസ്ത ൂദാല്‍ഭ (1) 
രൂസ്താംമുത്തങങ. അരി്ലംിവപ്പിന്‍തൊപി. പടലം. ഭാരം 
ഭവതാരം ജധിംട്ടുകത്തെവം. ദയാംമുത്തില്‍ികകം ബലം 
കുവന്താട്ടിവേര്‍. നാഗരപള് (8) തരായന്തിടബരഡി. മല്ല 
ചംചെര്ങഴിനീര്‍കഷി. ധനം കൊടുത്തുവവപരിം ധ 
ശ്ലികാംകൊത്തമ്ധാലയടി. നിംബംപുത്തടിച്ചുണ് പരസ 
ഭ്യം-ഭാമച്ചം. ആബുംഖതലി. (8) ശര ്രിഫച. നിം 
ലവ..േപ്പി൯ താലി. കളലകപര്‍ടോലം കണാതിപ്പലി. 
മൂന്നു ഷയേ്ജാം ക്രമേണ (1) വംതഷിസ്യംം (2) പിത്ത 
ലിസദ്ത്യം, (8) കഫവ്യി സദു വയെ ശമിപ്പിം, 

രതാ മസ്്ാരാഹ്‌ വാശാത്ശഗെജധാസ്യയകം സുരം 
ൃശ്ിഗന്ധാ ച കഷ്ണം ചാഴചപനാഞ്ചെല ശതഹേവചശതകള്പു. 
നൂസ്തം-മുത്ത്ക വാരാഹി. ലിലപ്പനക്കിഴഞ്ട്‌. പാശാം.ആടലേ 
ഭക. ആത്തഗളംനിലകഷറുഞ്ഞി. ധാസ്ത്േകംംകൊത്തന്വാലേ. 
സുരാഹവഭംദേഖതാരം. ക്സുഗന്ധാംപുനമമുടി്ങ. കഷ്ടം 
ഇവ അടച്ഛുപടടുന്നത പാതപിസുത്തികല്‍ മത്തമമോ 


കന്നു. 

ക്ഷീംതൈചയിമി്രേണ ഏതമണ്ഡേന കള്ളി പരി്ഷേ 
കല ക്ഷിണോത്യ്രു ലിസി ചോത്മലം ഭ ഘലതമണ്ഡംനെ 
തിന്‍ തെളി. ഇതില്‍ ക്ഷിര(പാല്‍)വും ചതല(എണ്ണിയും 
ചേത്ത്‌ അതുകൊണ്ട്‌ ധാരയിടുക. വാതയിസല്ും വേഗത്തില്‍. 
കിക്കും 


ി ചികിത്സാക്രമം 


നൃഭഗാധോദംബരാശവഗ്വാപ്പക്ഷത്വകപത്രവദിഭൈഃ 
സോശിര മധ്യകൈട്ലേപോ ലിസ പിത്തസംഭവഷസ്പ്ഗോഃ 
േപേരാന്‍. ഉദുംബരം.-അത്തി. അശ്വത്ഥമം അരയാല്‍, 
ക്ഷം ഇത്തി. ഇലയുടെ തൊലി, ലാരിരംപമുത്ത. ഉശീര 
മച്ചും മധുകൂദം എതരടടികുരം. ജവ അരച്ചു പരട്ട. പിത്തം 
കൊണ്ടുളള വിസദ്്യം ശമിക്ഷം. 

സ്ൂഭധാധപാദാസ്തതണാ! കരട്ടിഗര്‍സയുത വിസ 
സഥിശ്ചലേച സ്തര്ലേതധെരതഘ്രാപ്ുതല & തരണ; സര്‍ഗ 
(പം പേരാലിനന്‍െറ എളയ ചേര്‍. കടളീഗമംംകരളിാ 
ഭക്ളൂ്പിനെറ മള്ളിലുക്ള കന്മന്ത്‌. വിസഗ്രന്ധി..താമേരപ്പളയ 
ക്കി ഇവ അച്ച്‌ ശതധെരതല്തത്തില്‍ ചാലിച്ചു പുര; 

തരരിഫലാപത്മകോശീര സമഗകേരവീരകം നളമൂചസ്യ്യേ 
ന്താ ച ലേ! ഭ്ജ്യിസ്യഫാ & തരിഫഷ. പത്മകംംപ 
തരിമുകം, ഉശീരംരാമച്ചം, സമംഗാംപറക്ചു്ടം കഠവീരകംം. 
കണാഡീറത്തൊലി. നഭമൂംനായ്്കരിസ്പില്‍ പേര്‌ നന്നാം. 
കൊടുത്തുവ്വ. ജല അലച്ചു പരന്നത്‌. കഷഥലിസലത്തിക, 


ക്രേ്യകകഷധം ജ 
സം ിസ്പ്പയ ഗരഥിതേ ഉശം ഭരക്ദമക്ഷേ 
ണവും ശോധനം ചെയ്യുന്നത്‌. പിസല്ത്തികല്‍ ഉത്തമമായ 
ഷമാണ്‌. ഗരഥിഭതേ ഷി സഭപ്-ചേടകെട്ടിയതായ വിസ 
ത്തിങ്കന്‍ ജമകോരി. അട്ടകളെ ക്കൊണ്ട്‌. രക്തം ഫരേല്‍ 
ഭക്രത്ത കളയണം, 

ശഗോപാംഗനാം വാ യു ഹവ ശീതേന പയസാ പി 
ബേല്‍ നവനിതം സിതായകതം ലിം്യച്ചെവാളുതാ ഗോ 
പരംഗനേനുന്നാടികിഴക്ക്‌ യാഴ്ച ഘ്വംംഎരട്ടിമധ്യരം. ഇല 
തണ്ടത്ത പാലില്‍ അമച്ുക്കി സേഷിക്കുകം ഈവ തയെ 

സിതാചപഞ്ചസാര. ഭ്ലരാഭഷസ്സ്‌-ലിരമുതിന്‍ പൊടി. 
ഇവ ചാലിച്ച്‌ ലേഫനം ചെയ്കയുകാം 

(യിരാഭമ ഗ്േഷയണ്ി ക്ഷിണേ പാതപിത്തോത്തമേ ഫിതം 
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ഏതം തിക്തം ഹാതിം ശതം വാ തരായമാണയാ € ആമ 
ശരമിച്ചും കഫം കാജിച്ചും ഇരിക്കുന്ന ിലിലെത്തിയു 
തപിത്താധികുമയേ വിസദ്യത്തികല്‍ തിക്തകം, തികള്‍ 
കം എന്നീ യൌയ്യുകളെ ഇ (.ായകാണാ)]കൊണ്ട കഴച്ചിയ 
നെയ്യ സേികന്നേത്‌ പറി തകന്ന. 

സംസ്റ്ഷ്ടേഷ സംസ്റ്ടകേതല്‍ കമ്മ പ്രശസ്യതേ ഇനീ 
ഭാസം കൊണ്ടുളള വിസ്റയഅളൂടെ ചികിത്സാക്രമം പ 
ജുന്നു േഷത്ങാം സംസമ്ിച്ചിരിക്കമ്വോഠം മേല്‍ ഒ 
രോഷ 
അന്നെ സംസഗ്ഗിച്ചു ചെയ്യണം, ഭേഹരണം._.ചാതപ്ിത്ത്‌ 
സംസ്്ലുത്തിങ്കല്‍ ഖാതിസ്ത്തിന്നും പിത്തചിസദൃത്തിന്നും 
പറഞ്ഞ ചികിത്സകാം കലന പ്രയോഗിക്കുക. ഇതുപോലെ മ 
0 സംസ്ുങ്ങളിലും ഉഡ്യം. ഇതാണ്‌ സംസ്തിത 
കൂടെ സാമസ്റ്പ്ികിത്സം 
4 ശ്തധെളതനാഗിം പ്രഭിഘ്ഠാല്‍ കേയ വാ സേ 
ച്രയേന്‍ എതമണ്ഡന ശീത മധുകാം ബനാ സിതാംഭസോഭ 
ജൈ ്യിഭരണേഷയരസേന ലാഭ അഗിംംഅഗ്ിപിസ 
ലത്തെ (പാതപിത്തസംസ്ലൂജത്തെ) ശതധെതഏദതനം ശത 
ധെരതഘ്യതം കൊണ്ട്‌. പ്രര്‍ിഫ്വാല്‍ം.പ്രപേപംചെയ്യുണം. കേയ 
ലന വാം.ലെവും നെയ്ക്ുകൊട്ടും ലേപനംചെയ്യാം. തമ 
(ബ്ഥംനുയ്ില്‍തെളി. മധുകം ബും.എരട്ിധുരകഷായം. സി 

അംഭോജടചേംംതകേയലെക്ളൂരം 

ഭിജിന്‍ നിര്‍. ഇപ്പയിര്‍ലതെങ്കി 
ുംകൊണ്ടു ധാരചെയ്തുയുമാകാം. 

പാനലപനാസേകേഷ്ു മഹാതിക്കം പരം ഫിതംഭ ഇതി 
ല്‍ അകത്ത സേിക്ുന്നതിന്നും കേൽ പൂട്ടേവാനദം ധാര 
ചെയ്താനം ഹൊതികുതകം യയ ഏറും നന്ന്‌. 

(ുന്്യാജഖ്യ ക്തപിത്താല്ലം കൃത്വം സമ്ൃഗ്യഥോടിതം ക 
ാനിലഫ്ലം കമ്മഷടും പിസ്വേർസ്വദോപനാഷാനം & ഗന 
ല്യേംഗന്ഥിചിസ്ലയത്തിക്കല്‍ (കചാവാതസംസ്്ു കൊള. 


മള ലിസറ്്ത്തിന്നു പറഞ്ഞ ചികിത്സകളെ 
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തില്‍) ആല്ല ഭക്ഷപിത്തഫമായ ചികി്സചെയ്തിട്ട്‌ം കഫ 
യിലഘംംകഫലതേങ്ങളെക്കളയുന്നതായം പിണ്ഡര്‍സ്വേോപ 
ഫേംപ.പിണ്ഡസ്വേരം, ഉപനാഫറാം എന്നിചയകന്നം ക 
ക്മം.്ികിത്സം ഇഷ്ടൂടേയല്ലതമകനനു. 

(ഇന്മഥിപിസ്ശൂലേഷു തൈചേനോള്സറേ സേചയേല്‍ 
കശമൂലയിപക്ഷേയ തദവാധയത്രൈ്ടചന ച സുസു ്ര 
ഭിഷ്ഠച്ച പിഷ്ടയാ കൃണ്ണ്ഗന്ധയാ  ഗ്രന്ധിപിസ്ശ്രചഷും. 
രന്ഥിിസല്ൃത്തിരകച പേനേകളില്‍. ഉ രൈ 
സേചയേല്‍ൃടടുമള എണ്ണണകൊഷ്ട ധാരചെയ്യണം. ദശമൂല 
പരിപര്‍ക്വനം ശേമൂപംകൊണ്ടു കച്ചിയതായ എണ്ണ കൊണമാണ്‌. 
പപയ്യണ്ടത്‌, തഭ്വല്‍ മൂത്രൈട്ഭാലന പ അപ്പകാരംത്‌ 
ന്നെ ഗോമൂത്രം, വെക്കം ഇലകൊഷ്ടും ധാരചെയ്യാം. അവയും 
ഭശമൂലപക്പാമയിരിക്കണം. കൃഴ്ഗന്ധാം.പുറുരിങ്പേരി 
യേല്‍തൊലി. ഇത്‌ അരച്ച്‌ അല്പം ചൂടോടെ ചേപനംചെയ്തു 
യം പേണം. 

ഗ്രന്ഥി പഷോണകടിവോ ജഭി രഭവാപേശാള്യതി ച്ച 
കിമി; പാചയിത്വം തം ഭയടൂമധാരത ലഭപഷാണകറിനം 
കൂള്ുപേപെ കഠിനാകായ. ശ്ന്ഥിലംമു (ഗരന്ഥിചിസ്ുത്തിത 
ലുണ്കേന്ന മഴ) പശ്യതി യരിംശമിക്കന്നില്ലേകില്‍ പഠ 
കരിഴിം.പ്പ്പികകാനുമൂള ഷധങ്ങളളക്കൊണ്ടെ. പാചയതവം 
ചഴ്പ്പിചചിട്‌- ടേയല്‍കിഠണം. ഉദധദേത ചംഅമത്തെ ക 
ല്‌ ഫടമ്തുകളുകയും പേണം. 

മോക്ഷയേല്‍ ബപ്ാശശ്ധ്ലയ ക്ഷേമത്കശമഗതം പ്ര 
കിണ ഭാഫപാകാല്ല ബഷ്യോന്തേര്‍വ്വണഖല്‍ ക്രിയാ അ 
്തൃ-.ന്ഥിരേഗിയുടെ. ലര്‍ഭഉശദാഗതം ക്തേളാപഴകി 
തായേ രക്ഷത്തെ, ബ്ലാ മോക്ഷിയന്‍.പലടടം കളയണം 
ഫപകോഴ്ളരളിിന്നംഭഹിച്ചുപഴത്ത്‌ നനഖാല്‍. ബാ 
ല്യാന്തം അകത്തും പത്തും. വ്രണചല്‍ക്രി യം-.വരണത്തി്കലെ 
പോലെ ചികിത്സിക്കണം. 

കുടുംബരാങ്കരം ക മൂ്ളം മകം ബലം ക്ഷീരപിഷ്ടു 


ചിസ്വചികിത്സാ 1) 


പ്രഫോയം കര്‍ദമാര്‍്യ വിസ്കേ & കര്‍ഭമാ്ലയേം (കപ 
പിത്തസംസ്്റുംകൊടുള്ള) കര്‍ഭമവിസ്ത്തികല്‍ ഉടുംബ 
ഭമരം.അത്തിമൊട്ട്‌. ്്രഭാംചോനുകപ്പൂല. ൂണോലതാ 
രവേളയം. മധുകഎരട്ടിമലുരം, ബാലാം കവന്നോട്ടിേ്‌ 
വ പാലില്‍ അരപ്പു പടടക. 

ഗോപാംശനാകമലചഡനര്‍സേവ്യകഷ കടിരിറൂമാി! 
സോല്ലലകനമിശ്രം മൂദ്യാരേസേ ജയതി! സാധിതമാശര സു [0 
കഴിദോണ സാദ്ധമിഫ സദ്റിവിസദ്യയമധ ഭ ഗോപംഗനാം 
ന്നാദിക്കിഴ്ക്‌. കമം താമരിയംം, ചനനം. സേയം 
രാമച്ചം. ക്യ കൊട്ടം. ക്ികിദൂമാകകകംംനാല്ലുമരത്തിന്‍ക 
ന്ന്‌. വിസ തദമരയല്ല. ഉല്‍പലകസം-പെങിസീര്‍കി 
ഴി മൂഡ കഴ്ലംമായിം, മൂവ്യാമസ്േടവക ഷടിച്ചുപിഴി 
ിരില്‍ം ക്ഷീണ സൂകി കാച്ചിയ നൈ സേ 
ിക്ഷക. എല്ലാ വിസ്ധൂറ്ങയം ശമിക്കും. 

ക്ലിരിലല്യനിശായഷ്ഠിപ്വികവാഥേ ജലം പര്‍ചേല്‍ യ 
സിംല: സമീരം സി്ധന്ത പ്രപിഞ്ബ പ്രഗേ സിത 
രിോയുക്ം സ്യീസ്്യനാശനം ക്ഷിദിവല്ലതാല്ലാ 
കരത്തൊലി. വിശാംമ്തോം. ജജ്മിംരട്ടിമ്ം, ഭാവം. 
നി 
മായി നൈ കാച്ചും. വെയ്യിനോം പാലും കണം. ജത്‌ 
പഞ്ചസാരയും കാിമണ്ണി൯പൊടിയും ചേത്മ കാലത്തു സ 
പിക, വിസ ജാം ശമിക്കും, 

പരഖ്ലാഥികതെല കച്യോക്കം യോജയേത്തിഷക 
കഷ്സിചികിന്സയില്‍ പറയുന്ന പഞ്ചേലചലി തൈലവും പ്രയോ 
ഗീക്കാംം 

്യഗ്രോധോടുംബരാശ്വര്ുയക്ാജ്യുസഭവതവച ആള 
ബകര്‍ ഞ്ച സ്യ പല തവ സേദ്യയയസ്സി 
ജിശാഃ പകവസ്പേല്‍കേ വിപഭചദിമൈ പ്രപപണ്ഡരീം 
്ജി്യായഷ്ടിമധുകപത്തകൈ ഏപാലവംകതുക്കോലശതാ 


വാപരരൂസയുതൈ; മൃഗവാടിനതാല്ലഞ്ച ചന്ദനേനശ 
വം 
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്രന്ധയാ ഉശീരകഷ്യുകച്ചോരശാടബാഗരസജ്ളകൈഃ ഭവി 
ണക്ഷീരസംയുക്തം തൈലപ്രസ്ഥം വിപാചിതം അഭ്യംഗാ 
ഭിപ്പയോശേണ സദ്ലവീസമ്നാശനം ൪ ്ലഭധാധംഭപരാ 
ല്‍. ഇടുബരം. അത്തി. അശ്വം അരയാലി. പ്ലം 
ഞി. അജ്ളനം.മരതി. ആമൂം.മാവ്‌. ജംബുംഞാവറം. ക. 
ംബം കടന്പ. വഞ്ചുളംവഞ്ഞി. ഇവയുടെ തൊലി. സേ 
ര്യംരാമച്ചം, യാടി -എരട്ടിമധുരം. നിശാ._മ്ഞാം. ജവ 
കഷായം, എണ്ണ എടങ്ങഴി ന്ന്‌. പാല്‍ എടങ്ങഴി രണ്ട്‌ 
കല്ത്തിന്ന്‌ _-പ്രപണ്ഥഭികവുണ്ധരീകകകരിയ്വ്‌. മ്ജി 
ഷ്ടൂ-മഞ്േട്ടിപ്പൊടി. യഷ്ടിമധുകം.എരട്ടിമധുരം, പത്മകംം. 
പ്രതിമുകംം, എലാംഏലത്തരി. ലയംകംംഎലവംഗത്തൊ 
ലി, തക്കോലം തക്കോലപ്പെട്ടില്‌, ശത്മാഹംശതകപ്ു 
പരത്രംപച്ചില. ദൃഗാഭിംകസ്തുരി. നതം.തകരം. ചനനം 
അശ്വഗന്ധം അമുക്ഷമം. ഉശീ 
ച്ചോരംംകക്യൂിക്കിഴ്ങ്‌. ശാഭിബദംനന്നാടിക്കിഴങ്ങി, അ 
ഗരം്ത്കില്‌ സക ച്െഞ്ചേല്യം ജവ അരപ്പിചേര്‍ക 
ഇ എണ്ണ വിസദ്ല്യ്ളില്‍ അത്യയത്തമം. 

സംശോഷണാരി പ്രഥമം തന്മ ക്തപിത്തജില്‍ ത 
(ഗട്തേ വ്രണജില്‍ കാചം ലിസ്്റ്യാണാം 
സ്്ണോംംപിസ്റയ്ാകക്‌. പ്രഥമം. ആലയം. സംദശാഷ 
ണാിംലംഘനം മുതലായതുംം, ത്യ ഞതിനെം മാധ്യ 
ത്തില്‍. രക്തപിത്തജില്‍ക്ഷേപിത്തത്തെ ശമിപ്പിക്കുന്നതും. 
അന്തേംമടടഖില്‍. പ്രണജില്‍..്രണ്തെ ജയിക്കുന്നതും ആയ 
ചികിത്സ കായം ചെയ്യയേണടതാകുന്നു. 


തി ലിസദ്്ികിത്സാ. 


മസ്ൂരികാചികിത്സം 


സ്തൂരാശൃതിസംസ്ഥാനാ സവ്യഗാത്രസമുത്ഭയാ മസ്തി 
തി ചിയ പിക ജവരസംയുതാ & മസ്തരക്ശേതിസം 


മസ്ദൂഭികാചികിത്സാ 1. 


സ്ഥാനാമം.മസ്ടര (ചണംപയ) മണിയുടെ ആകൃതിയോടും 
ച്പപ്പടത്തോടുംകൂടിയത്‌'. സദ്യ്ഗാത്രസമുത്ഭവാം.ശരീരത്തി 
൯൨ എല്ല ഭാഗത്തുമുബോകുന്നതു്‌. ജരസംയുതാംപനിയോ 
ഭകൂടിയത്‌ . ഇങ്കിനെയെല്ലാമിിക്കുന്ന പിടക (കരയെ മ 
ബ്ൂരിക എന്നറിയണം. 

ദോഷ! പൂഥഗ്‌വേയൈഃ സ്സ ചഷ്ടേധോ 

താ ഏക വിഷറ്രൂപുഷ്ണാണാം ഗന്ധനാഗന്തുഭിരിതാക മ 

സ്തൂമികയുടെ നിദാവം പായുന്നു ദോഷൈഃ പൃഥകകവാതാ 
ിഭോഷങ്ങളക്ഷണ്ടു വെവ്വഴെ മൂന്നധിധം,, യം ഈ 
രണ്ട ഭോഷരങല്ുടെ സംസഡ്റുകൊണ്ടു മൂന്നുവിധം സഖ 
എല്ലാ ദോംഅടേയും സ്നിപമതംകൊണ്ടു ഒരുവിധം അ 
സ്ൃഭാംക്കംകൊണ്ട്‌ ഒരുവി്ധംയ_.ഇതിരെ എറ്ടുപ്പകാരം. 
കതിന പുറമെ ആഗത്തുജമായി മയ പ്രകാരംകൂടി ഉണ്ട്‌, വി 
ബറ്രൂപഷ്ഠാണാം ഗനസ്ധേനംവിഷറ്ക്ഷമൂടെ (ചേര്‌ മുതലായ 
വിഷയങ്ങ) പഷ്ൂടെ ഗന്ധംകൊരാകന്നു അത്‌ 
കരതിനെയാണ്‌ ചേരി൯പക എന്നും മറവും പറയുന്നത്‌. 
. മസ്ൂദികാഗരജുപ്പേഷു ലംഘനം വമനം തതഃ യഷ്ടിമധു 
കനിംബത്വഗംബുദിസിതയാന ച വിഭചേനം തിവ 
ഭൂജദക്കനാഥാലിപത്തിനാ ൭ മസ്തദികാഥരൂപേഷുംമസ്ി 
കയുടെ പൂവ്വരൂപങ്ങളില്‍ ചംഘനംചെയ്യണം. തത്ധംപി 
ന്നെ. യഷ്ടിമധുകം-എരട്ടിമധുരം. നിംബതവക.പേപ്പി 
തൊലി. കൂവ കഷായം പഞ്ചാസാര അനുപാനമായി സേവി 
ച്ലിടട്‌ പമനംചെയ്യുണം. അഥം.അനുന്തരം. വിരേചനയി 
ചനം ചെയ്കണം. എന്തുകൊണ്ട്‌! തരിവയൂഴ്റയുക്കേന അ 
പരിപത്തിനാംരിഭകോല്പമെടന്നുയുടെ പൊടി കൊണ്ടോ അവി 
പത്തികൊട്ോ. 

ശാടിബാമധുകോശിീരയിഷചനനപട്ടുടൈഃ മസ്തരികാ 
പ്രഫ കവാഥ കര്‍ജീകഷ്സ്തേഥാ € ശാഭിബാംയുന്നാദിക്കിഴ 
ജ്‌. മധുകം-എടട്ടിമധുരം. ഭശീരംചരാമച്ചും. യാഷംകൊട്ടു. 
ത്തപ്വ്‌. ചന്ദന. പട്യടകം. ഇവ കഷായാ മസ്ത്ഡിമയ 


ി ചികിക്സാക്രമം 


ശമിപ്പിക്കും, കടളീകനമകര്‍ച്ചിവാഴക്കിഴങ്ങ്‌. ഇതുകൊണ്ടു. 
കായും മേല്‍പ്രകാരംതന്നെ. 
ജീവന്തീഹിരബേഭികാത്രിഫലികാവാശാമൂതാശാരിബ 
ശ്ണ്ണീയംഷ്ടിപയോചേന്ദനപര്‍ടാലോശീസിംബൈ। ശത 
നിഷ്ട്രാഗോഷ്ടമശേഷിതോ മധ്ുഗുഭപ്രര്‍ക്ഷപണാല്‍ സാസ്ക് 
ത പീത്ചേര്‍ വഭിതിയ തസ്ധ്യ പിടകോല്‍ പത്തേ പ്രസ 
ഗ% കത & ജീവന്തി അടപതിയന്‍ കിഴക്ക്‌. ഹിഭബേഭികാം. 
ഇതല. തരിലികാംത്രിഫല. വാശാംആടല്ലോടകേ 
ര, അമൃതേചിംാമുത്‌, ശാരിബാനന്നാറിക്കിഴങങ്‌. ശുണ്ണിം. 
ചുക്ക്‌. യഴ്ഠികപരട്ടിമധുരം. പയോദംംമുത്തങ്ളം പന്ദനം. 
പരടടോലേംം ഉശീരംരാമല്ലം. നിംബംലേപ്പറിന്‍തൊലി. ജവ 
ചതച്ച്‌ കറക്കി എട്ടിചൊന്നാക്കി തേനും ശക്ലായും പത്തു 


സേവിക്കുക. മസ്മടികയുടെ പപ്പടോണോ എന്നു. സംശയം 
തോന്നുന്നു പവിഷികി ഇതു സേവിക. എന്നാല്‍ കരു ൮. 


പ്പെടകയില്ലം 

ശ്രണ്ണിബലസിം ബപഭടാലകകെഷട! സധാസ്ത്റഷൈസ്സും 
ലകൈസ്സുമുമസ്ത്റര ശൃതഃ കഷായോ ലിനിദാന്തി പാനാമ 
ികാമഷ്ടുവിധാം മധയഡാ & ശുണ്ണികകകക്‌. ബാവ 
വോട്ടിലേര്‌. സിംബംംഭല്പ്പിനതൊപി. പടോം, ഷ്യം 
കൊട്ടം. ധാസ്തരകംംകൊത്തയാലയരി: ആമലകംതനല്ലി 
൭ മുസ്താംമുത്തങ. ഇവ കഷായം തേന്‍ സിക്ക. 
എട്ടുപിധങ്തിചുളള മസ്പൂരികയും ശമിക്കും. 

പുണ്ഭതവിഴാകശ്്ണിദൂതാചഭാപാകിതേന ത്ോയേന 
സിദ്ധ കഞ്ഞിത്തെ്ിരപി വീകഴത്തമയൊക്ക ഖല്യുമക്ഷണ 
മ & ഇ കഞ്ഞി വിക്കംതുടങങുയ്പോറം കടിച്ചാല്‍ കരു പുര 
ലെ ടകയില്ലം 

കടൂബരഫ്ഥലംയഷ്ടിം പിഷ്ടുാ ച പയസാ പിബേല്‍, 
ബ്രഫമീരസം സിതായുക്കം വിയ്ചിയുമ്മസ്മരികാഃ & ഉടുംബ 
രംഗലം.അത്തിക്കായം യാഷ്മിംഏൃര്ടിമധുരം. ഇവ അച്ച്‌” 
പില്‍ സേയിക്കുക. അപ്രകാരംതന്നെ ബുഫ്മിനീര്‌: പഞ്ച. 
സാരച്ചേത്തു സേവികകയുമാകാം. മസ്തി ശമിക്കും. 


മസ്തൂരികാചികി്സാ ലഭ 


ാത്രീചന്മനമ്യാരീജം ഗുഞ്ചാഫലം പിബേല്‍ ത 
്വൂലോഭകസംയുക്ം നോത്ഭവന്തി മസ്തരികാഃ ധാത്രീ 
നെല്ലിക്ക. ചന്ദനം. ഇന്ഡാരുബിജം_വെ്ളടിപിത്ത്‌.. ഗുത്ജാ 
ലരകന്നിക്കു. ഇവ അരിക്കാടിയില്‍ സേദിക്കുക. മസ്തി 
ക മഭയ്ക്കുകയില്ല. 

ചനന ഖിപകപഞ്ച ക്ഷീരം ദാഹം പരം സുശീ! 
താ ഭഖപസേകാല്യാ ദിര പിത്തനിബദാണഃ ൭ ചനനം 
രദ തിമപ്പിക്ച ഒറക്കിയ പാല്‍ സേവിക്കുക. ചൂട്ടനീറല്‍ 
മിക്ക. അപ്രകാരംതന്നെ ശീരപി'്്സ്യം പിത്തഹരക 
ദൂമായ രസധങ്ങം പുരട്ടുകയും ധാരപപയ്ക്യും വേണം. 

മല്‍ പന്നാസു വിന്ധദ് ക്തം ഉൂ്യാസ്ു പ്രയോ 
യേല്‍ ഭമല്‍പന്നാസുംകുക്കു പറ [90ല്‍, വിബ്ുത്തില്‍ 
പരയപ്പെടതായ ൂവ്വാസ്ിംടവ്വായതത്തെ (“ഗോപാംഗനാ 
കമാലിയ്യാഴി) പ്രയോഗിക്കണം. 


ഭസ്പിനാര്‍്ൂയേദംഗം പക്പാടിസ്തരഭിര്ളിത തേന കം 
്ബയതിരാസ്റ്റായഃ പാപോ പ്രണശ്യതി ഭ പകിട 
ഭമവയായ,, താഭിംമസ്തരടികകളാല്‍, അദ്ിതം.പിഡിതനായ 
ദോഗിം ഭസ്ൂനാം സ്ടുംകൊ്ട്‌ അംഗം... ഹത്തെ, ഉദയ 
യേല്‍ിം.ൂള്്ുനംചെയ്യുണം (വിതാണം | തേനം അതുകൊ. 
കണ്സതിചൊിച്ചില്‍. ആഡ്രാരരൊക്ളം ജിക്കല്‍, പാ 
പരംരോഗകാരണമായ മൂഭിതം. എന്നിവ ശമിക്കും. 
്ീിതവക്ലലിഭല സിദ്ധം തൈലം സ്വാജരകളുചുവല്‍ 
ഏതംവാളള്യ മ സ്ലായാഭിം ശതേറ്റിവസാല്‍ പരം ൭ ക്ഷീരി 
ത്വകംനാറ്ലിമരത്തൊലി. ഇരു കാജലും നാല്യാമരക്കൂന്ധ്‌ 
(ധരി ഒഴ്വുമായ | എണ്ണയോ നെയ്യോ കാച്ചുക. അമു 
ത്‌ ഇപതൂഭിവസത്തിന്മ ശം കഴിക്കണം. 
ഗജാസ്ഥിശഗൈടികനനിശാപൂഴറ്റം മാക്ഷികസംടതം പ്ര 
ലേപര്യര്‍ കിണം ഹമ്പല്‍ കേവലം വ ശജാസ്ഥിജം ഭഗ 
അസ്മി ആനയുമടെ എറ. ടികംഷാവിമണ്ണ്‌. നിശാ 
ഞ്ഞോം. ജവ പൊടിച്ച്‌ തേനില്‍ ചാടിച്ചു മല്‍ പുരട്ടുക 


ടക ചികിക്സാ്രമെ 


(കിണ (മസ്ൂഭിയുണ്ടായ കല) മാമ്തയുപോകം. ആനയുടെ എ 
ലയൂമത്രം പൊടിച്ചു തേനില്‍ ചാജിച്ചു്‌ പുരട്ടിയാലും മതി. 
,അഭിഷിച്യാംബ്വഭിം ശീതൈന്ഃചിപ്യ ഫിമേയ ചര. 
ണമ ക്ഷോ രര്‍ക്ഷോതി പ്രാത്ഥന യാ മഫോശ്വര & പരമ്‌ 
ന്ന്‌ ധാരം ചന്ദരാംച്ാത്തല്‍ മധ്ൃസ്സിവ ചെയ്തു്‌ *രക്ഷ ക്ഷ്‌ 
എന്നിക്കിനെ പ്രാഭ്ഥിക്കയും വേണം. 
ഇതി മസ്ദൂരികാികിത്സാം 


ലിസ്സോടചികിത്ഡ 


കഷാപോഷപര്‌ ദാഹജവരാംഗസഭാനാന്പിതാഴ ജായ 
രേ പിത്തവൈഷമ്യാദ്പിസ്റ്റോടാ! സവ്വര്‍ംാഗാ പിത്ത 
വൈഷമ്യാല്‍ംപിത്തത്തിനെ : ിഷഃമത ചോതുരാിട്ട. സ 
വയഗംസളിമഗങ്ളിചും പിചു. പിഴ 
ിത്താട്ങാാ, ജയന്തനും ഇര ഉടഷാംകൂട്‌? 
പോഷം.വിങ്ങല്‍. പര്‌ ഓാഫംംന്റല്‍, ജ്വരം.പസി. 
ഗസ്നി ത്തിയ തള. എന്നില്‍ ഘാട്ട്‌ യദി 
ളിദിഷം. വിസ്റ്റ പപയകന്‍ 

ചംഘനം ശോധനം ചേ ലിസ്റ്റോലേഷ്യ സമാചേ 
ല്‍ പിരേചനം രിക റം സ്ഥം വായട! ഭ വിസ്റ്റ 
ടഷുംവിസ്റ്റോടങങ്കിക. അധ ആമയം, ലംഘനം ഥോ 
ഖനരും ചെയ്യണം, രരിറച്ചൂ്് റം യികോല്ലക്കൊന്നയുടെ 
പൊടി. ഇതു സേഷിച്ചു വിേരരം ചെയ്യണം. അയോ 
സ്സ്‌-കടക്കപ്പാടി. മത്‌ ശക്ഷരച്ചേത്മ സേയിക്ഷുകയുമാം. 

(ജിംബാമ്താബ്ദുധാസ്യാകയാഷളളനിംബപക്ട്യടൈഃ പ 


ാവരപേടോൈശ് കവ ്റ്ടഹര।പരംഭ നിംബ 
ലേപ്പിന്‍തൊലി. ഭഅമൃതാംചിറാമൃത്‌.. അബ്ദംമുത്തങ്ങ. 
സത്രം കൊത്തസ്ധാല. യാസംംകൊടുത്തുവ്വഖേര്‍. ഭിം 
ബവയത്തരിച്ചുത്വേര്‍ പ്പും. ആടലോടകവേര്‌. 
ത്രിഘല. പടലം. ഇവ കഷായം ര്‍സ്്റാടേഹരമാകുന്നു ഴ്‌ 


പിഃ്ണാടചികിസാ ടം 


ചന്ദനം ശാദിബാ പോള്ളമശീരം പത്കേസരം മ:ധുകം 
ക്ഷിരിശുംഗഞ്ച കന്മാസ്തരദകടാനി ച ക്ഷീണ പിഷവാ സ 
ഏതം പ്രദി്യാല്‍ ഭസ്റ്റാടശാന്തയേ ഭ ചന്ദനം. ശാഭിബാം_ 
ഇന്നാദി. ലോ്രം..പാച്ചൊദേറിത്തൊലി. ഉശീരം_.രാമച്ും. 
പത്തകസരംടതാമരജല്ലി. മധുകഴഎടട്ടിമധുരം. ക്ഷി 
ശ്രംഗനാല്ലാമരമൊട്ട്‌ ക കജേകനഅാം.താമരം ആന്പനിം. 
നൈതിം ചെങ്ങഴി മുതലായി ഖെള്ളത്തിലുണ്ടാകന്ന കിഴ 
തൃമരം. ജാവ പാലില്‍ അരച്ചു" രേന്‍ച്ചേത്തു പുരട്ടുക. പി 
സ്റ്രോടം ശമിക്കും. 


തിക്കുകഞ്ച പിബേല്‍ സപ്ലി; ്ണ്ോടാനാം വിസിപ്വത്ത 
യേ വിസ [കമസ്പുഭരോക്തവിധാന ജോവചാരയല്‍ ഭ തിക 
കം നൈ സേവിക്കണം, ഭിസ്തദതുത്തിന്ം മസ്ദദികക്കം പ 
ഞര ചികിത്സകമ്ടം ഇതിദ്ടല്‍ ചെയ്യാ 


പടിപക്വം പിദിത്വതു ഭസ്യനാ പരടിചൂന്സിഡേല്‍ 
യാം ചൈവ വ്‌ കിടേല്‍ ഭശ്ധമാടണ്ബഗോമയം ഭ പരിപ 
ലം വിദിത്വാടവി്്ടം പ്രഴുതതതായി കാല്‍. സ്പൂ 
പഠിചുള്സുയേല്‍ അയയില്‍ ഭസ്റം വിതറണം, ശയ്യാഡാ 
്ിമള്‍, ആരണ്യഗോമമകാടില്‍സി ന്മ പെവിഷെ 
ത്ത പരരവിന്‍ചാണകം, ഭം സ്മാക്കില വിക്ടിം 
ചിത്‌ ണം, 


ചവനപ്റുടകാമൃതല്ല്‌ സേയം ബുഭധാസ്ത്രകസി 
കം പുഷ്ണരമഗരവിദാഫയിമിശ്രം സ്്റടേമശേഷമപോഹതി 
പതം ഭ ചന്ദനം. പട്ൂടകം. അഭൃതലല്പി-ചിത്‌. സേ 
വ്യംരാമച്ചം. ംഇരവേലി. അംബുഭപുത്ത. ധായ്യ 
കംകൊത്തന്വാലം ഇവ കഷായം സേയിച്ചാല്‍ സദാഹമാ 
വ വി്ണണോടം ശമിക്ഷം. 


തി വികട 


316 ചികിത്സാക്രമം 
ശീതപിത്തചികിത്സാ. 


ഫിസ്ത്ീള്െറമ്മസ്വെചൈഘോരൈഖ്യപുമൈ; ശോണി 
അപ്രഭൈഃ തനം പിത്തകഫ ക്രുദ്ധഃ തനുത; കണ്ഡുസം 
യുതാം ശീതപിത്തമിതി പ്രാഹുരമൃപിത്തഞ്ചതം ഗദം ഭപി 
അക കൂഷ്വെടപിത്തലും കയും കോപി്ിടട്‌, വി 
സ്തീ -വിസ്താരമള്ളവയുംം ഫോരൈകറിനങ്ങളുംം ബു 
ഹുഷൈടവിറഞ്ഞവയും, ശോണിതപ്രഭൈംചോരനിറത്തി 
ള്ള വയുമാഘ. മ ണ്ഡലൈംവട്ടത്തിലക്ള നീതകമെക്കൊ 
ഒ തനംഗരിരത്തെ. കന്ധ്യസംയുതാംതനുത്ംചൊടറി 
യോഴച്ടിയതാക്കിചെയ്യുന്ന. ഇട രോഗത്തെ ശീതപിത്തമെ 
അം അമ്ലപിത്തമെന്നും പായുന്നു. 

അഭൃതാരജനിനിബജാസഭാഗ്പതോയലൈ പരുല്ാ 
ലാത്രീവൃഷൈ കപാഥശീതപിത്തനിപാരണ॥ & അമര 
പ്ിറാമൂത്‌. സീം പരട്ടുമഞ്ഞാം. നിഴബകടേപ്പില്‍തൊലി.. 
യാ കൊഴുത്തുവ്വയര്‍. ഭോഗംഘ്ടംകൊന്ന. തോയദം മ 
ത്തനം പരുല്യാംകഴുക, ധാതരീ-യെല്ലിക്കം വൃഷം ആടോ 
കവര്‌, ഇവ കഷായം ശരീതപിത്തത്തെ ശമിപ്പിക്കും. 

ക്ഷീരിദൂമാകരോശീഗ്ൂചിയാഷ്മിചനനൈ ഗോപീയി 
ഭാഘനൈടല്റിപം കീരപിഷെഷ്ടു; പ്രക്പയേല്‍ പ കഷീദിദ്ുമാ 
കരം നാല്ലാമരമൊട്ട്‌. ഉശീരം..രാമ്യം. ഗൂ പീ.-ചിരമൃത്‌.. 
ഷ്ഠിംഎരട്ടിമധുരം. ചന്ദനം. ഗോപീംനന്നാടി. നിശാംമ 
ഞതാം. ഘനുംം.മുത്തങ്ങ ഇയ പാലിചരച്ച്‌' മേല്‍ പുരട്ടുക. 

സസൈന്ധലേന കോളറ സ്്റിഷാളുംഗമാച്മേല്‍ 
തെച്േന വാ സുശിതേന തഥാ ച ലഭേത സുഖം ൽ അല്യം 
ചൂടേതായ നെയ്യില്‍ ഇനതപ്പുംചേട്്‌ അതുകൊ അഭയം 
ഗംചെയ്യാം. അല്ലെ്ില്‍ വല്ല തണുപ്പൂളതായ എണ്ണ 
ഒ: അളുംഗമകോം. സുഖം കിട്ടും. 

ലര്മ്യാത്രി്പല്‍പരാഗഞ്ച ലിഹ്യദല്‍ ശൂസ്ൈധ്യഗുളാനി 
തം തികകഞ്ച പിബേത്സജ്ണിശ്കിരകാലാനുഷംഗിണ്ടി ഉച്ചി 


ക്ികിത്സാ ന 


രകാലന്ദേഷംഗിണ്ടിംവളടെക്ഷാലത്തേക്ക തുടന്നു ശീ 
തപ്ിത്തത്തികല്‍. ശ്രമ ശോധനത്തിന്നായിട്ട്‌. പരുല്ാ 
ത്രിദ്യല്‍പരാഗംംകടകയുര്‍ടയും തരികോല്ലക്കൊന്നയുടേയും 
പൊടിയെ. ഗുഭാനു ിതംശക്ഷരച്േത്തി. ലിഘ്ലാല്‍സേവി 
കണം, തിക്കും ശീലിക്കുകയും ണം. 
ഇതി ശീതപിത്തചികിത്സാ. 
കഷ്ടചികിത്സാ. 
്യസിസച്ചൂയാ ഷൈ പൃഥ്മി്രൈ! സമാഗ 
തൈഃ സഭദയനായി വരിദാഷബ ്യപദേശസ്തു ഭിയസാ ഭം 
ഷാ സച്ലധാ.കഷയ ജാം  വിധമകന്നു. ഭോകഷൈ പൃഥ 
കംഭാഷങ്ങളെ കൊയ ല്ലെ മൂന്മവിധംയ മിശ്രൈം 
ഈരണ്ടു ദോഷങ്ങാം മിശ്രതങ്ങളാടിട്ട മൂന്നയിധംയ സമാഗ 
തത്ൈഎല്ലാ 8ോഷങ്ങറ്ടു ചേന്റ്‌' കരതവധിധം;_ഇങ്ങിനെ 
,ഏഴപ്രാരം. സര്‍വ്്പിടളേല്ലം കട്ു്ങളും. വരിദോസേഷു 
'അഡിംമൂന്നു ദോഷങ്ങുംകൂടി ഉണ്മാകന്നുപജാണെങ്കിലും. വയ 
പരേശധ ഭയസാം (വരിക, പിത്തകസ്ം ഇത്യാദിയായുവയ 
പാരം ആധിക്യംകൊഷാകുന്നു. ഏതു ദോഷത്തിന്നാണോ 
ആധിക്യമു്ളത്‌ ആ ദോഷത്തിന്റെ പേരിലാണ്‌ വ്യൂവഹാ 
മുള്ളതെന്നു താല്‍പയ്യം. 
പ്രത കഴ്യം കപാലം പിത്താരെടദബവംം കല്‍ 
ക്ണ്ഡലാഖ്യം വിച്ച്‌ ചം ജര്ാഖ്യം വാതപിത്തജംം ച 
മെമ്മകകഷ്റകിടിഭസിക്്ടാചസവിപാികാഃ വാത്ോ്ടോരം 
മം ശ്രേഷ്ടപിത്താദറശതാജഷി പുണ്ഡരീകം സവിസ്റ്റാടം 
പ്രാമാ ചമ്മദലന്തഥമം സ്വഃ സ്പാ കാകണം യമി 
ൃണ്യാദശധാ മതം ഭ മേല്‍പ്രകാരം ഏഴുവിമത്തിലക 
അം പരതിനൊട്ടായി തിടിയുനം. ്തേംകൊ്ജ ഒന്നം, പി 
ത്തംകൊണ്ട്‌. ഒന്നം കഫംകൊഴ്ട ര്ടും, വാതപിത്തംകൊ 
ബട്‌. മന്മം, വതേകഫംകൊണ്ട്‌* ആവംം കഷഥപിത്തംകൊട്ട: 


1] ചികി്സ ക്ര 


ആവ, സന്നിപഠതംകൊണ്ട്‌* ഒന്നം കഴ്ങ്ങാം ്ടാകന്നു.. 
ഇവയില്‍ 4 വാതംകൊണ്ട്‌. ൧. കപോലം 4 പിത്തംകൊണ്ട്‌. 
൨..ഒടുംബരം 1 കപഥംകൊണ്ട്‌* ന. മണ്ഡലം ൪. ലിച്ചി 
്രാതപിത്തംകൊസ്്‌: ൭. ജുശ്യം ഴ വാതകഫംകൊണ്ട്‌' ൬. 
ചമ്മം ൭. ഏകകം ൮. കിടിഭം ൯. സിക്ടം ൧9. അലസം 
൧൧. പിപാദിക ഗി കരപിത്തംകൊണ്ട്‌: ൧൨൩. ദി ൧൩. ശ 
താമസ്സ്‌" ൧൪, പുണ്ഡരീകം ൫. പിസ്ത്രാടം ൧൬ പാമ 
൧൭. ചമ്മം പ്ല! സന്നിപാതംകൊണ്ട്‌ ൧൮ കാകണം._.ഇ 
ങി വക ഏഴില്‍ ആകെ ദഷ്യ്ങാടപതിൊട്ട്‌. ഇങ്ങി 
നെ ക്യങ്ങളുടെ നിദാവവും വിഭാഗല്യം പരയ്ലെട്ട. ഇനി. 
ചികിത്സക പരയുന്നു, 

കഷ്ട സ്സിശദേഹസ്ത്യ ഭസ്തറഫൈഃ കഷ്യികാരി, 
(ണ॥ യഥാ ദോഷബലം, ജജ്യാല്‍ സംശ്രദ്ധിം പുരതോ ഭിഷ. 
(കഴ കഷ്ടയികാടിണ കഷ്ദേഗിക്ക. പ്രതം ആലയം, ക്യ 
ഫ്്ക്സഡാരങ്ങായ സ്്ഹങ്ങമളക്കൊഴ്ള്‌. സ്ത്ര. ദേഹ 
സ്യം ദേഹത്തിന്നു ്റ്റി തചചെയ്യുപ്പെ .പനായി്‌. യഥാര്‍, 
ഷബലംദോഷബത്തിന്നന്നസഭി ച്‌ സംശുദ്ധി യൂഴജ്ക 
ആചശോധനത്തെ പയണം. 

ലചാഭഹസ്തപാദേഷു യഥസന്ം സിഭാദ്യയഥ കാലോ 
യഥാബചം പശ്ചാക്സുഖയാനി പ്രയോജംയര്‍ & ലലാടഹസ്ു 
പാദേഷും നാറി കയ്‌ കാച്‌ എസിവയില്‍. ജഥാസന്നുക 
അടുപ്പത്തിന്നനുസഭിച്ച്‌ . സിരാദ്യഥഞരയ്മുമുിക്കന്‍. കാ 
ഭരചെയ്യപ്പെട്ണം ജഥാബേലം-ബലത്തിനനുസഭിച്ചുവേ 
ണം ഇതു ചെള്ളാന്‍. പശ്താത പിക. ശമനാിംശമനെ 
ഷധ്ങമള. പ്രര്‍ിയാജയേരിംപ്രയോഗിക്കണം. 

സംശ ക്മോക്ഷാള്യാം ശുദധദേഹസ്യ കഷ്ണിയഃ ആ 
ബ്‌ സപര്യ സലം മിട 
പ്രകാരം സംശരധിര, 
മോക്ഷം എന്നിവകൊണ്ട്‌. ശുദധദഹസ്തയ-ഭേഹത്തിന്നു ശു. 
്വിവയത്തിയം കഴ്ണി-ംകഷ്ണമരോഗിക്ക്‌. അന്തര്‍ബഫി്ത 


മാക്ഷാള്യാംസംശോധനുംം രക്ത 


കഷ്ടച്പികിത്സാ [ 


കത്തും പാത്തും. സഭപ്രയുക്കടയഴിപോലെ ചെയ്യപ്പെട്ടതാ 
(൭ ദൈഷയ്ുംഷധ. സഫലം ഭവേല്‍ം.സഫലമായി 
ലിക്കും 

തരിക്ഷകളേ! മഹാതിക്തം ഏതം ഗുല്‍ ഗുലയതിക്തകം ക 
ഘോഷ ദേശമാലാദീന്‍ സമാലോ്യായപാരയേല്‍ & ഷ്ണ 
ബയ്യങ്ങള്ില്‍. ദേശകാപാദിന്‍ സമാലോപ്യംദേശം കാലം 
മുതലായവയെ ആലോചിച്ചിട്ട്‌. തിക്കഷം മഹാതികകം 
ഗുജ്കതിക്കകം എന്ന്‌! തങ്ങളെ, ഓവചറരയേല്‍ഡ് 
യോഗിക്കണം. 

ആദഗവധസ്ലയ മൂര്‍ലന ശക്ത കൃതം യതും പിബന്‍ 
ഷ്യം ജയത്യാശു ജന ഖദിരജം ജലഭ € ആരഗവധ 
൬. ജതിന്ദെറ പേര്‍കൊണ്ട്‌ ൭൨ ഖത്തിച്ചു ാല്പിയതായ 
നെയ്യ്‌ സേയിക്കയുംംിഭ (ചരിരലികകാതല്‍) ജലത്തെ 
ശീലിക്കുകയും ഒയ്ുന്നഖന്‍൯കഴ്ുത്തെ ജയി കം 

(കഷ്ടാന്തകുഘ്യത) 

തുലാം ഖ്ദിരസോരസ്യ ഭോഗസസസ്റ തൂലാനഥാ യോ 
ഷര്രിരരിഫചാരാത്തിഖംാബീജകസാഭതഃ തുപാടെ പകര 
തല്‍കവാഥേ വിപര്‍ചചേതളതാവകെം നിശാധാമ്രിരസം ടല 
ല്‍ ദ്വിഗുന്നം ്യോഷചിര്രകം പാരന്തീൂടടകാതിലയഷ്ടി 
( നിക്ഷിപേര സമയ പ്രസാധിതം തത്തു ഗൂദഭ പാത്രേ 
ബിധപേഷേല്‍ സംസ്ഥാപയേല്‍ പുന ശ്ചൈതദധാന്യരാക 
രരിപക്ഷകം സയന്തരണം പിദബല്‍ കാ കഷ്ണ കഷ്യാന്തേകം 
ഘൃതം ൭ ഖദിരസാരം-കടിജാലികകാതല്‍. ഒര തുലാം. രോ 
ഗരഷ്ലംകൊന്നത്തൊ്ി. മമ തലാ. ല്യോഷം..ചുകക്‌ മുളക്‌ 
തിപ്പലി. തരിത്രിചാം*യിത്രിഫല? ഗണത്തിലെ മബ്ഖതു മ 
രന്നുമാം. രാത്രിംമഞ്ഞാം. ഖചറംവഷന'. ബീഭകസാരം.. 
ലേങ്ാക്കാതന്‍. ഇവ സമം ഒര തുലാം. എല്ലാംകൂടി കന 
യംഒയെക്ഷക. ഉ കഷായത്തില്‍ ഫ്താഡമകം (നാലിടങ്ങഴി 
നെയ്‌ കാച്ചുക. യിശാരസമടപച്ചുമഞ്ഞമിന്‍ നിര്‌. ധാത്രീര 
സംഭപപച്ചമനെല്ലിക്കയീല്‍. ഇവ നെയ്യില്‍ ഇരട്ടി ചേക്കണം. 


[1] ചികിത്സാക്രമം 


ച്ലത്തിനന_ല്യോഷടകുക്ക്‌ മുഴക്‌' തിപ്പലി. ചിത്രകം. 
കൊടുേലിക്കിഴങ്ങ്‌. പാരന്തീമൂലംതെച്ചിലേര്‌*. കടുക്ക. 
ഭകരോഹിണി. തിചം എള്‌. യജ്മിംഎരട്ടിമധുരം. ഇവ 
അരച്ചു ചേദം, ഇഴ നൈ വഴിപോലെ കാച്ചി അടിച്ചു ബല്ല 
തായ മത പരത്രത്തി ക്കി നാല്ലത്തഞ്ചുടിവസം ((രിപക്ഷം) 
നെല്ലില്‍ ചഴിച്ചിടണം. പിന്നെ എടുത്ത്‌ സേവിക്കുക. പു 
യം വേനം. ശ്യത്കാംക്ക്‌ ഇത്‌ അന്തകവാരകന്നു, *കഷ് 
ത്തകം" എന്നു ഇതി പേര്‍. 
സ്്ിശ്ധസ്യ ശോധനം യൂഃല്യാഭറിസറ്്‌ യഴുദാഫ്യതഭഖ 
രാവി ണിദേശന്നധാ ഭഡ്യിക്ഷസ്്സ്സിശ്ധ 
തവന്നുവനായ മഷ്യരാഗിക്ക്‌, വിസ്റ്റ ഭാപ്യുതം (തല്‍) 
ശോധനം യുംജ്യാല്‍ം വിസ ത്തില്‍ പരയപ്പെട്ടതായ ശാധ 
ഇത്ത പെയയണം..വരാഭത്യി ഫല. ' നിം ഭംകനാഗാന്തിലേ 
ര ാഭംംവ്ികോ്ലക്കൊന്ന എന്നിപടും, മാണിഭദേഗുമവും 
ശോധനത്തിനപ്വോയാഗിക്കും 


രാണ തൂജേന്തിതിരക്യ്രിഫലമയാടുമെതുക്ളലമുലു 
ച്രിശാണം ശരണ തന്നാലശണേം പ്യനരൊയപലമേത്ത്തി 
രതിട്ടു 0 വക്കാ മു തോ്യ നിശി സമഷിതമെള്ടൊ 
അശിദ്ും കഷായം കഷ്ണം പരത്തെട്ടുരൂപം വിധമതി ലിധി 
വല്‍ പിതമോരാജ്ടമു്പേ ൪ തരായന്തിം ഘി. തിക്ത 
രോഹിണി. ഇ ര്യം ജരജ്യശാണം (മന്നരശ്ശുകഴഞ്ച്‌) 
തരിഫല. മുലമൂലം_പടോലപേര്‌. ഇവ നാലും ഇഈജരണ്ടുശാ 
ണം (മന്നശക്ച്‌ ] ശരന്നി..പുക്ക്‌. നാലശാണും (മൂന്ദുക 
ഞ്ച്‌) ജവ പരുപ്പു കണ്ായംയെച്ചു എട്ടിമചന്നോക്കി ഒരു 3 
തരിലെച്ച്‌' പിേദിവസം സേവിക്കുക. പതിെട്ട കഷ്ണങ്ങളും 
മിക്ക. 
പാകചിപ്പ്യതം ഖാഭേല്‍ തിലമിശ്രം ദിനേദിനേ ജി 
ഭളത ഹിതാനി നചിരാല്‍ ക്ലേ" പരിമുച്യതേഃ വാകചിം 
കാര്‍പോകിലി ഒരു പ്രസ്്തം (രണ്ടും | എള്ളില്‍ കല 
സേയികക. മഹിച്ചാല്‍ പരുലയങ്ങധായ ആഫാരങ്ം ശീലി 


കഷ്ണ്ികിത്സാ 981, 


കണം. നുചിരാല്‍ ക്യു? പരിമുച്യുഭതേംചേഗത്തില്‍ കഷ്ണ 
അളില്‍നിന്ന്‌ ഒഴിയും. 

ാത്രീരസേ വാ പ്രപിബേദിനുലേഖാരജ പ്രഗ ഹാ 
സമൂലം സഞ്മൂള്്റു ച ഭക്ഷയേന്മധുനാ പ്രഗേ ഭഷ്യഷ്ടാദശി 
൦ നാശയേന്നാത്രസംശയഃ & ഇന്ദുലോഖാംകാര്‍പോകിപരിം 
ഇതിന്‍െറ പൊടി ധാ്രീരസ്(പരച്പയെല്ലികസീര്‍ുത്തില്‍ 
ത്തു രാവി സേവിക്കുക, ാഭപാക (ദി. (ല്ലി) ലതു 
സമുലടയ പൊടിച്ചു തേനില്‍ കഴച്ചു മാവിലെ സേവിക 
അസ്താദശരദ്യ്ങും ശിം. 

ഗ്രന്ധകചൂള്്്ം) 

കമാ ളംഗരസേ സച്രത്വാ വിഭാവയേല്‍ ഗു 
സ്ക സ്തൂര്‍സഹിതം പനസ്സറംശോ്പയ പാതപേ സഞ്ച 
കേചചിചൂന്യുഥരം തദ്മാരയാ ഭഴഴല്‍ നവനിഭതന സി 
തം ലവണളാദി വര്‍ഭജയന്‍ കഷ്മഷ്യോഭശയിധം ശ്വിത്ര 
വാപി ശമം യേല്‍ & കാകമാചിംകരിന്തി. പലംഗംക. 
അട്്റി ഭവായ ീഭില്‍ ഗര്ധകയും സവും എപ്പോ 
ശ്യം ഭാവനച്ചെയ്യും. പിന്നെ വെരിലത്തുപെച്ചുണം 
പൊടി കകക. ഇഴ പട്ടിയും കാര്‍പേരകിപിയുടെ പൊടി 
യുടി വെണ്ണയില്‍ ചാലിക്യ മ റവസരിച്ചു സിക്ക 
ഉപ്പ്‌ പഴി മുതലായതു വര്‍ധിക്കണം. എല്യാ കഴു 
പാദം ശമിക്കും 

ആദ്യ വന ക ൂ്ൂയിതവാ പില്‍ പ്രശ 
നിംബപെരുചേന കണ്ണാഡി മാസധഭ്യാസോഭിനാശയേല്‍ ആ 
ഭശ്വധവന്ദാകംംപേരാലിന്‍ുന്പ്‌ ജത്‌ അഭപ്പണക്കി പൊ 
ഭിച്ചു വേപ്ലണ്ണൂയില്‍ ചേന നാവിലെ സേവിക്കും. ഒര്മാ 
സം ശീ ച്ചാല്‍ കഷ്ണങ്ങം ശമി 

ഖദിരാദിഷ്യഗടൂചിപടോല്വിഴലേഭാകല ഷ്യ 
രാം ലിഡിഹന്താ ദൈതോസാം റ്രസിംഹ ഇവ ൭ ഖഭിരംം 
കരിങ്ങാലിക്കാതല്‍. അരിഷ്ഠുംര്‍പ്പിന്‍തൊലി. ഗറചിം പി 
മൃത പോലം. രാവ. രമട്തെ ഒത്താലി. ഭുരാലഭാചകൊ 


ി ചികിത്സാക്രമം 


ഭത്തുവ്വപേര്‌. ജവ കഷായം കഴ്യ്ങളെ ശമിപ്പിക്കും. ന൪ 
(സിംഹമൂത്തി അസുരന്മാരെ എന്നപോലെ. 

കാകോടുംബഭികാലെല്ലുച്ദ്രേലാശതം ജലം ശീതം 
പ്രശമയര്‍ കഷ്ണം ശവിത്രമെടുംബരന്തഥാ & കാകോടുബേ 
ഭികാചപേയത്തി. ലേല്ലംവിഴലടി. ചന്ദ്രദേഖാംകാര്‍പോ 
(കിലരി. ഇവ കഷായ കഷ്ണം ശിത്ൂം ഇവയേയും വിശേഷി 
ച്ച്‌ രെടൂബേരക്ഠാത്തേയും ശമിപ്പിക്കും. 


(്രശാജകലേഖാചുള്്റം.) 
ശ്രശാങ്കലഖാസവിളംഗസാരാ സപ്ിപ്പുലീകാ സഫഹുതാ 
ശമൂലാ സായോമോ സാമലകാ സത? കഷ്ണാനി മൃ 


ങി നിഫന്തി ലീഡാ & ശശാങ്കലേഖാംകാര്‍പോകിലരി. യി 
ഭംഗസധാരംഭവിഴാലഭിക്കുമ്പ്‌., പിപ്പലിടതിപ്പലി, ഹുതാശ 
ൂാകാഴുര്‍വേലിക്കിഴങ്ങ്‌ അയോമലംടരന്ധിന്‍കിട്ടം 
ആമലകകയെല്ലികം. ജവ പൊടിച്ച്‌ എണ്ണയില്‍ സേയികഷു 
ക. എൃഷ്ുസാ്യങ്ങമായ ക്ാലപാലും ശമിക്കും ന 
(അയഡ്മാന്താദിപൊടി) [്‌ 
അയസ്താന്തമയശശ്റുഷേയാചേരജാംസി ച ഭഖ്യാതകം 
്ിളംഗാനി തെരി ഭഥലാനി ച പരംഗലി ത്രിഫലാ 
സ്വം തുലും സംകൂ്്റുയേല്‍ ഭിഷക ഖഭിരാസനാഭേവ്ുക 
ഷാഭയ താസി ഭാവയേ ഗവാം മൂത്രേണ ഭൂംഗാനാം സ്വര 
സേനാഥ ഭാവായന്‍ പുനസ്സയള്ച്ച തല്‍ ഭൂയോ മാക്ഷികാ 
ജ്ലൂതം ലിഹന്‍ ജീ ക്ഷി രാശനോ ഭൂയാള്‍ കണ്ണശിതൂ 
രം പരം & അയസ്താന്ത.. അയശ്യയളുറ്റയക്ഷുപൊടി. അ 
യോമലരജസ്സ് പയരന്ധി൯കിട്ടത്തിം ൯൨ പൊടി. ഭല്പാതക 
ചേടിന്‍കയം വിചുംഗംകവിഴാലി. തെടരവചഥലരസീരട്ടി 
(൭. ലാംഗചിംമേത്തോന്നിക്കിഴകങ്‌. ത്രിഫല. ഇവ സമം 
പൊടിക്കുക. ആ പൊടി ലഭി: കടിര്കാലിക്കാതല്‍. അസ 
നേവേങ്ങാക്കാതല്‍. ഭേദ രേവതാരം. ഇവയുടെ കഷായ 
ത്തിചും ഗോത്രത്തിലും ക്ണ്ണിനീരിലും ഭാവയച്ചെയ്യുക 
പിന്നെ ഉണക്കിപ്പൊടിച്ചു തുന്നം നൌയ്യുംചേയ്്ു സേലികെ 
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കം ഭഹിച്ചാല്‍ പാല്‍ികൂട്ടി മണ്ണുണം. കഷ്യശ്വിവ്രങ്ങാം ശ 
കിം. 
(തൂരവകാസ്ഡ്ലാദിഗുളിക.) 

പ്രസ്ഥം തുരവകാസ്ഥീസി ദധിപലം ഹുതം തരിഫ 
൨ മാക്കികോ ധാതു പ്രത്യേകം ദവിപലം ഭവേല്‍ പല 
ലാംഗലികാകസം ശേഷാസ്ത.4പലോന്ിതാ മന്ക്ിലാ ഗ 
്ധക്ച കാരപീ സോമരാജികാ ഏതേഷാം പൂള്റമേകസ്ടിന്‍ 
വ്ദീപുള്സുകത ടൂംഗരാജദസേ ഷ്ട ഗിക തേന 
കാരയ തുവേസ്ററോര്‍ക ലീഡപാ ശിം കഴ്യകലം ജയേ 
ല്‍ & തുരവേകാസ്ികനീരടടി ജപ്പുടിപ്പ്‌. ഒരിടങ്ങഴി. ഹുതം 
ഗ്രസ്സ്‌ കെലിക്കിഴങ്ങ്‌ ആയും മൊരിയും കളഞ്ഞു ശര 
ഒധിചെയ്ത്‌ അടച്ചുനെകകി ഭപുടിച്ചത്‌. ഭണ്ദപലം, ത്രിഫല. 
കാക്കികധാതുംമാകകി ക്ലി. ജവ ഭാനം ഇരബ്ദപലം. 
ചാംഗലികാകസമടത്തോന്നിക്കിങ്്‌. കനി 
ക്ാംമനിയാല. ഗസ്ധകം. കാരഷികരിഞ്ചീരകം. സോമ 
ജികാംകാര്‍പോകിലരി. ഗുല അരേദഗ്ശൂപലം. എല്ലാംകൂടി 
പടിക്കു. ഇ പൊടി യോളം വരട്ടുമത്തജിനെറ (നിശാ) 
പൊടിയും എടുക്കുക. കൂട്ടിന്റെ പൊടി കങ്ഞ്യന്റിവീരില്‍ 


പ്പലം, 


(൫ഗരാജേരസേ) അരച്ചു ഗുജികയാക്കുക, ഈ ീരട്ടി 
യെണ്ണയില്‍ ചാലിച്ചു സിച്ചാല്‍ കദ്യ്ങളെല്ലാം ശമിക്കും, 
(ക്ഷീരിദുവല്ല്യാദിതൈലം.) 


ക്ഷീദിദൂല്ലക്കേനിരാഫ്വഗോപി നിഗ്ലൂണ്ഡിക മൂചപ 
ടോലസേലൈ്യയ പതി കശമ്യാക കരഞ്ജനീലി ഒിപഞ്ചമൂലേ 
ഇ കപ്പീതനേനമ ദിനേശവഷ്യും ച ശൂതേ കഷായേ തൈലം 
തില്ോത്ഥം തുരവാസ്ഥിടഞച നൈംബഞ്ച ഭാവി മധുയഷ്ഠി 
ചോരൈസ്്ിജാതകത്രിത്രിഫലദവരംഗൈഃ വചാലമസ്താഗ 
ഗന്ധകൈശ കാസിസദോഷാഞ്ജനസേദ്യകക്്ൈ തൈ 
ലം പ്രസിധേം പലനുപ്രധാനാന്‍ 'കഷ്ടനേശേഷാന്‍ വിനിഹ 
[തി ശീലം ഭ ക്ഷീടിദൂവല്ം-പനാല്പാമരത്തൊലി. അക്ടംഎ 
കില്‍ വേഭിന്മേല്‍മത്തൊലി. നിശാാംമഞ്ഞാം. ഗോപീ 
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ഇന്നദിക്കിങ്ങ. നി്ശണ്ഡികാമൂലംകടനെച്ചിവേര്‌. പടട 
ലം. സേദ്യംരാമച്ചം. പൂതികംആവല്‍ത്തൊലി, ശമ്ച 
കംംകൊന്നത്തൊലി. കരഞ്ജുംളങ്ങിന്‍തൊലി. സീലിം.അമ 
ഭി. ്വിപഞ്ചമൂലംദശമ്പം. കപീതയാംവാകത്തൊലി. ടി 
നേശലല്ലീം.ചെബ്പാടപ്പു്ട. ജവ കഷായത്തില്‍ യല്ലെണ്ണം ന്‌ 
ട്ടിഷെ്ണും (ഇരവോസ്ഥിജം)ം പേപ്പെള്റു (നബ) എന്നി 
വ സമ കാച്ചുക. കടത്തിന്‌ _ധ്ി.മരമഞ്ഞത്തൊലി, 
രധുയഴ്മിഎരട്ടിമധയരം. ചോരംമൂരിക്കിഴ്ക. യ്രരിജാ 
തംര്‍്ലീലം എലവംഗം പച്ചില തരിരരിഘലാം*യയി്രിഫലര്‍ 
ഗ്രണത്തിലെ ഒതു മന്മകാം വരാംഗംംഐലവംഗം, വ 
ചാംവയന്പി. അലം..അരിതാചം. മൃസ്താ..മുത്തങ്ങം ഗജഗ 
്ധികംംജന്തിന്‍ചേര്‍. കാസിസ്പടകാരീയം. ദോഷാംവാടടു 
ഞാം, അഞ്ച അത്ചേനക്!; [സയ്യം രാമം ൭ 
ഷൂേകൊം. ഇവ അാച്ചുചേക്ഷകം ഓ രവം വാരുപ്രധാ 
(ഇങ്ങളായ എല്ലാ സ്ക്ങളേയും പേഗത്തില്‍ ശമിപ്പികഷം. 

കഫോത്തമേഷു കണ്നേ്ു, ക്യാ വാഴിം പ്രയോ 
തൈലം പിത്തേത്തേേ കഴ്ച പഞ്ചവ്ലരികം ദിഷകഴക 
ഫഥപ്രധാനത്ജളാഘ ഷ്നങ്ങളില്‍ *കഴക്യ*മാദിതൈലലും പി 
ത്തപ്രധാങ്ങളായ കഷ്ടങ്ങളില്‍? പ ബലവ്ലാടി"തൈലത്തേ 
യും പ്രയോഗിക്കണം. 

(ദിനേശവല്ല്യാദിതതെലം) 

ഭിനേശവല്ലീ രജനീഴിനേശ വ്യാഘാരകക്ഷ്‌രിമഫീഭഹാ 
ണാം കവാഥേന കലന പേത തലം തവഗ്രോഗശാ 
ന്ത്യ വരവയ്ൂനുകാടി ദിനേശ്‌ വാട്ട ജസീം. 
മഞ്ഞാം. ഭിനേശം_എരുക്കി൯ലേര്‍. ല്യാഘാതക കൊന്ന. 
ത്തൊലി. ക്ഷീരിമഹീയഫംനാല്ലാമരമത്തൊലി. ഇവ കഷ 
(വും കലയുമായി തൈലം കാച്ചുക. കഷ്യാദികയ ത 
ഗ്രോഗങ്ങാം ശമിക്കും. നിറം നന്നാകം. 

തവം ശമുകേലസ്തയ ഖഭിരാസസകകട ബലം പക്ച്വ 
തോരയേഷ്മഗുണി തേ യാഷ്ടീമധുകഷക്ിതം തുരസ്ററേഹകാ പി 
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തോ ന്തി കഷ്യം സമൂലതഃ ൽ ശമ്ലാകമ്ലത്വള്‍ം കൊന്നേ 
രില്‍ തൊലി. ഖഭിരം..കരിങ്ങാലിക്കാതല്‍. അസനുകംം. 
ഭവേങ്ങക്കോതല്‍. ബലാംകവന്തോട്ടിവേര്‍. ഇവ കഷ്യേവും 

ഇഷ്ഠിമധുക (എരട്ടിമധുരം] കടവുമായി യീട്ടിയെണ്ണണ ഓ 
ച്ചുക. ഇതു സേവിച്ചാല്‍ കഴ്യങ്ങാം സമൂലം ശമിക്കും. 

്യശമ്യാകസിദ്ധാതിമ വിശാ സുരസേപല്ലഷൈ പ്രവ 
അടോക്കുശ്ാഗി ഒന്തി്തുഘ്ലൂസൈന്ധൈഃ ഗൃഹ്യ 
ശാദി വാകചി തിലതോയഭദൈ; ഗോമൂതൂപി്്്റിപോ 
യം സുപ്തിക്സയതിനാശേന ഭ കസ്റംം കൊട്ടം. ശമ്യകേംകൊ 
അത്തൊലി. സിദ്ധാത്ം..കടടക്‌. സിശാംമത്തേം, സ്സ 
പല്ലുവംംതുമസിക്കുന്ന്ത്‌. പ്രപുന്നാടംം.തകര, അകം 
എതരക്കിന്‍പാല്‍. അഗിംകൊെവേലിക്കിഴ്ങ്‌. ഒന്തിംനാഗാ 
്ഞിവേര്‍. ജന്തുഘ്ുംഭയിഴാലടി. സൈനസ്ധവംഇതതുപ്പ്‌. ഗഹ 
യമം അടക്കി, ഖരാ ന്രിഫലാ. ഭഃവ്ിംമരമഞ്ജത്തൊലി 
ചാകീംകാര്‍പോിലഭി. തിലം.എളള്‌, തോയദംംമുത്ത 
ആ. ഇവ ഗോമൂത്രത്തില്‍ അരച്ചു പുരട്ടുക. തരിപ്പും ചൊടി 

ലും മാഡം. 

(മാദിബോശീരജലഭ ജിശരായുജലചാജലൈ ക്ഷിരി്ദവ 
കല്യാക ജാരീഗുണ്റപപ്പുൈഃ കഷയഭന്നയ്ടചര്‍ 
ദ്ിോഗയര്‍ചാരകൈ; ധവാമമ്പില്ലുകടഴ വരായമൈദസ്സ് 
മോദ്മിതൈ ടടൂ്വാ സ്വരസസംപികഷ്്ട്നിതസമായ 
തൈ പ്രലിപ്യോദ്വത്തനംകണ്സ്യ പാമാവൈവള്്ചനാശ 
നം & ശാരിബാ-നന്നാദിക്ഷിഴങ്ങ. ഉശീരം..രമേച്ചം. ചം. 
മുത്തങ്ങ. വിശായുശ്വം മക്തും മഭമത്തല്ം. വചാവയന്മ്‌. 
ജലംമുരുവേലി. ക്ഷിദിട്വല്ും..നാല്ലാമരത്തൊലി. ശ്യാ 
കംകൊന്നുത്തൊലി. ജാതി...പിച്ചകത്തില. ജന്തുഘ്ഠപല്ലവം.. 
പീഴാല്‍ത്തളിര്‍. കഴ്ംകൊട്ടം. മനനം. യഷടൂ്ിഹ-എ 
രട്ടിമധുരം. ഖരിരംകരിങ്ങാചികകാതല്‍. അഗതം.അകില്‍. 
ചോകേം.മച്ചൂരി. ധനനംകൊത്തുന്മാല. കദ്ധില്ലം-കന്ി 


പരം േച്ൂലേയടി. വോ്രിഫലം ഇവ സമം 
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കറുകനിരിലരച്ച്‌' പെണ്ണചതുു പൂട്ടി തിമ്മുക, ചൊടി 
ച്ചില്‍ ചിരങ്ങ്‌ ം പൈവഞ്്ണുചം ജവ ശമിക്കും. 

ഭംബീരനീരിക്ഷി്ചം തീള്്ാംശൂകിരണ്ുതം പരി 
കം പ്രടിഫ്യാള്യുസ്തസ്ത്യ സിക്കു? കത? ഭ വരാടികംതരിഫ 
മുതലായത്‌. ജംബിരനീരനിക്ഷിപ്പുംംചെവനാരേങ്ങനി രി 
ചിട്ട. തീഴ്്ാംശുകിരണറ്റരും-പെയിലത്തുവെച്ച്‌' പഴപ്പിച്ച്‌. 
ജു പ്രടിഫല്‍.ആര്‍ പരരടടര്‍മാ, തസ്തയം അവന്ന്‌. സി്ോദ 
യസിക്ളൂം മുതലായ കഴ്ങാം. കത-എിടെ! അവ ശമി 
മൈന്നത്ം. 

ഭിഭനേശയല്ലി! ശമ്യാക പുതി പഞ്േമഹീരഹം ഗോപി 
പരക്ഷ്പാ ഗോമൂത്ര തല്‍കവാഥേ പാശേഷിതേ പതേ നദ 
ഷു വരമുസ്തം സുകഷ്ല്ിതം ഭാസി കഷ്ടത ജനി 
പ്യാതശ്ച സക്ഷിപ്പേല്‍ പുനര്‍മൂഭവഗ്നിനാ പക്കാ സാര 
പകേവതാരയേല്‍ ശീത ക ഞ്ച ക്ഷിപ്ഠവാ സമ 
ദൂ ചേപര്‍യല്‍ ദദ്രേണ്ഡലകണ്ഡൂതി, പദമദദീവാശു നാശ 
കേൽ ഭ ദിനേശവല്ലി. വേന്പടടപ്പഭ. ശമ്യമകംംകൊന്നത്തൊ 
ലി, പൂരീം.ആവല്‍ത്തൊലി. പര്ചേമഹിജഹംടനാല്ാമര 
നേയും കല്ലിനും തൊചി. ഗോപീംനന്നാദിക്കിഴകങ്‌. 
ഇവ ഗോമൂത്രത്തില്‍ കഷായംവെച്ച്‌ നാപൊന്നോക്കി പിഴി 
ഞതരിപ്പ്‌ം നജഭംരാമേച്ചം. യാ്ച്വാഹ ംം.എരട്ടിമധുരം. വ 
രാം രരിഫല. മസ്താംമുത്തങ്ങ. ദാവവി.മമക്തതത്തൊലി. ക. 
ദൂകൊട്ടം. രജനീ മഞ്ജ. ഇവ അച്ചുത്‌ ടൂവ്യാര 
സംകുകപ്പേചചത്ത്‌ ചിച്ച്‌ സാന്ദ്രപഠാകമായാല്‍ വദ 
അി ആറിയാല്‍ പെണ്ണയുംചേത്ത്‌ കടഞ്ഞ്‌. യോജിപ്പിച്ച്‌ പു 
രട്ടുക. ദ്ദ മണ്ഡലകസ്സം, ചൊറി, ചിരങ്ക്‌ മുരുലായവ ശ 
കിം. 

ശ്ദ്ധകസ്ത്യ ജഃ സൂക്ഷം നവനിതയ മദ്യ ധുര്‍ധൂ 
ഭരസമിശ്രേണ തേനാംഗം സാധ്യ ലേപയേല്‍ കണ്ധൂല്‍ബ 
ണാനി കഷി ശമയേല്‍ പഞ്ചഷൈദ്ടി നൈ ഗന്ധകം 
പൊടിച്ചതും ബപെണ്ണനെയ്യം ചേത്തു യോജിപ്പിക്കുക. അതില്‍, 
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യത്തിന്നില ഇടിച്ചുപിഴിഞ്ഞ വീര്‍ (ധുര്‍ധ്യഭരസം) ചേത്യ 
മേല്‍ പുരട്ടുക. അധികം ചൊിച്ചിലുക്ളവയായ കഷ്ണ്ങാം അ 
ബോവദിവസത്ഭാംകകം ശമിക്കും. 

ശരല്‍ഗുലമഭിപചിളംഗൈഃ സഃപകാസീസസജ്ജരസ 
മുസ്്ലൈ! ശ്രീവേഷ്ഠതാലഗസ്ധമ്മനഗ്ലിചാകഷ്ടകന്പില്ലൈ% 
കഭയഫാരിദ്ദാസഹിതൈശക്രികതെചേന മിശ്രിത 
ഭി% ദിസകരകരാഴിതപ്രൈര്‍ണ്ും കണ്ണ ന്യ & ഗുല്‍ 
ഗ്രലം കയമുളക്‌ം വിഴാചഭിം കഴിക, കാരിയം, ചെഞ്ചപ്യംം 
ത്തം തിരവടപ്പുശം അടിതാലം,, ഗന്ധകം മനയോലം 
കൊട്ടം കന്ധിപ്പാലേം മഞ്ഞും മരമത്തതാം ഇവ അരപ്പ്‌: ക. 
ണയെഴ്്ചാക്രരികതൈലഭ)യില്‍ ചേത വെയിപത്തുരെച്ചു്‌ 
പ്പിച്ച പരട്ടുക. കനം ഇടെ ശിക്ഷ. 

ആനയടി മ്തളുവ്വാ മോഷയരി ഉംഗനീലികാഃ തരി 
ഭി ചോവെമ്ടേ പുലിച്ചുലടി പല്ലു രാല്ലാമരത് 
ക്ഷം പു്വാത്തെച്ചി മടങ്ങും പുല്ലാനി പരം പെ 
ല്തലച്ചി ച തസ കഷ്ലിക്തെലാദിഗണം നീരട്ടിജതി 
ലേത്ജേവം തൈചം വവിപകവം പിഴണ്ണടേപാമാര്‍ഭാഭിനാശ 
ഇം ഭ മാഷ്മരരിംചെവകടലാടി. ഭൂംഗംക്ഞുണ്ണി. നീലികാം 
അമരി, തരിപാദിംനിലന്ലരണ്ട. ചോംകല്ൂരികിഴകക്‌, ഇ 
വാകപത്രം.-പുരവയില. ശേഷം മരുന്നുകാ സ്്രഷ്ടം. ആന 
ടി തുടങ്ങിയവയുടെ നീദില്‍ ഏലാഭിഗണം കധ്യയമായി എ 
ഇയം നീരട്ടിയെണ്ണയുംചേത്തു കാച്ചുക. ബിസ്റ്ോടോടികാംകഷ 


ത്തമം 


(നാല്പാമരാദി) 
ാല്ലാമരം തരി ചനനസ്േദ്യകഷ്ഠം ചൊ്യളളി ചോ 
രമകിലെന്നി കല്‍ക്കി: പൈമഞ്ഞോപ്ു ടേ പരി 
പ്രക മെണ്ണ തേഷ്്റില്‍ക്കെടും ചൊദി ചിര വിസ 
സേഷ്യംരാമച്ചം. കഷം കൊട്ടം. ചോരംകട്പൂരികിമങ്്‌. 
പൈമഞ്ഞതാപച്ചുമഞ്ോം. ശേഷം സ്ഫ 


ി ചികിത്സാക്രമം 
(ത്രിത്രിഫലാഗണം. 


ഏകാ വാകചികിഫ്ത്തുവേകൈാടേദ്യതാ ലൈജ്യ 
കൈയ്യ്രേഷ്യരതജിനിഫിയലൈഴ്ടുകകാ ഫലാനാം ൫ 
യൈഃ അഴക്ഷാണാമലകേ ലോഫികതയാ ചാസ്ത്രോപിസംഭീ 
ത്തിതാ ത്രീ്തയതാി ഫലത്രയാണി ശണേം ഭഷ്ണതുര 
അം നൃണാം  വാകചിംകാര്‍പോകിചടി. കീടഫ്ൃത്ത്‌ംവി 
ലരി. തുവേകോസീട്ടിക്കു. (ഇത്‌* ഒ തരിഫല) അത 
്ചേരിന്‍കരു, തേജിനിംചെവ്പുസയടി. മോടിയവംകട 
ക്യാലയരി. (ഇത്‌ റെ ഒരു യ്രിഫല) അക്ഷംടരാന്നിക 
ആമലകംയല്ലിക്ക. ലോഹികംകടുകക. (ജതു പ്രസിദ്ധമാ 
യ ത്രിഫല). യ്യു മരന്നുകാംകൂടിയ ഗണത്തിന്ന “തരി 
ത്രിഫല? എന്നു പേര്‍. ജട ത്രിത്രിഫലയാണ്‌' കഷ്ഠരോഗി 
കരക്കു ശരണമാഷിട്ടുളളത്‌. ഇതു കഷായം, ലേപനം ക 
തം തൈല രള്തം ഇത്യാടി ജൂപ്ങക്ില്‍ ഉണക്കി ഉപ) 
യോഗിക്കാം 

മധ്യ ചെണ്ണു കര്‍ളചീഫലനാടടി4കര വീരഃ പിണര്‍യ് 
രി കെടാത്ത വരഴടമതാം ഫി സമൈമ്ടനരമ്യ കഴു ൭ 
വാ ൂഗില്‍ കം പ സിക െണം വികി 
പ്യാലം ശേഷം ന്നും സ്തരം ഇട കഴ തേച്ചാല്‍ പഴ 
സരി (ഖിപാദിക) ശമിക്കും. 

ന്തീഫലത്രയ പിണര്‍ന്പയജി സോമരാജി സിസ്ധൃത്ഥ ചേ 
ഭലുതെച്ചി രട്ടുമഞ്ഞോം ആടിത്യയദശ്ധപശ്രമൃന്യിരമായര 
ി സിദ്ധം കഴഭ്വഖിചപാദസരീം സിഹസ്ത്റാല്‍ ൽ ഭന്തികനമ 
ഗ്രന്തിവേര്‌*, സോമരാജിംകാര്‍പോകിലരി. സിത്ധൃത്ഥംംള 
മതപ്പ്‌. ശേഷം സ്ത്ഷ്ം. മരുന്നകാം എരുക്കിന്‍ പാലിലും ഗോ 
മൂത്രത്തിലും അരച്ച കഴന്യുണ്ടാക്കുക. വിപാദികയില്‍ ഉത്തമം. 

ജീപന്തി മൂഞ്ചിഷ്ാ ഭാസി കന്ധില്യുകം പയസ്തത്ഥം ഫലഷ 
ഏത്തതൈലപാകം സി സിദ്ധ കാ സ്സ ദേയം സമ 
എുച്ഛിഷ്യോ വിപാദികാ തേന നശ്യതി ഫ്ൃക്താമമൈൈകകഷ്യം 
കരിടിഭം കഷ്ണം ശാമൃതയലസകഞ്ച ഭ ജീപന്തിം അടപതിയന്‍ 
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ണ്ജിഷ്ഠാംമഞ്ചട്ടിപ്പൊടി. ഭാപ്ീംമരമത്ഞത്തൊലി. ഇത്ചാംം 
തുത്തി. ജട മരുന്നുകാംകൊണ്്‌. യാ എണ്ണയോ കാച്ചുക 
പഷസ്സറ്‌-പാല്‍മൂട്ടി കാച്ചണം. കച്ചിയാല്‍ സജ്ജരസം-ചെ 
ബേലം, മധുക്ഛിഷ്ും.മി$. ജവ പാത്രപഠകമായി ചേക്ഷണം, 
തു പരട്ടിയാല്‍ വിപാടിക ശമിക്കും. ചമ്മം, പകകഷ്സം മു 
തലായവയും ശമിക്കും. 

കട്്വാസീപത്രരജനീ കരസ്ദൈമ്ലതരസാധിതൈഃ പദ 
൫൪ സംസ്വോര്‍യേദ്ധീമാന്‍ വിപാല്ല്ു യഥാസുഖം ഭ കാ 
ഭ്ലരാസീപര്രം-പരത്തിയില. രജയിഞ്ഞാം. ക്തം 
്ിന്‍ മതാ, ഇവ ഗേമ്യരത്തില്‍ അച്ച പുഴകി വെച്ചുകെ 
ഭി കാല്‍വിഷസ്്റി ന്നതും ഖിപാരികയില്‍ നസ്‌ 

ചിപാഴികാസൂ പരമ മദരാതിക്കും ഹിതം ഏതം ജള 
കസാഹാദേദ്ക്തം സിയോ വ യഥന്തികെഴവിപാികകളില്‍ 
കഹാതിക്കകം നൈ ഹിതമാണ്‌. രോഗമുള്ള, സ്ഥാനുത്തിന്ന 
ഭൂത്ത്‌ അട്ടയിര്‍ട്ട ഞെരവാവുത്താ കം കളയുകയും വേണം 

. നാരങ്ങാനീരില്‍ വേദ്വയരപ്പിട്ടപലേപഭയല്‍ തൈ 

ഭല നിക്ഷിപ്യ ത്ഭ്ൂള്ുമ്േ്യാോം സമൂള്്റിതം പമാദിടിക 
കരണ്ഡയതിനാശനേ പരമെഴഷധം & പമ്പിടേപ്പുട നാരങ്ങനി 
ഭിചരച്ചു പരട്ടുകയോം പൊടിച്ച്‌ എണ്ണ ചേത കഴയാക്കി 
പുരട്ടുകയോ ആകാം. പഠമാദികറം ശമിക്കും. 

പഠമോസിക്ടാദിമോഗേഷു വിക! പരമെടഷബധംഭപാ 
മാഴിക്ില്‍ വയറിളകുന്നതു പരമെടഷധമാണ്‌.. 

ബ്ൂഗേധപാദരജി കഴ്ടതണ്ഡുലകോഷണം കാടി പി! 
കൂ്ിടചചിട്ടു രയ, വി്്ടേപാപ്മടില്‍ സ്ൃഗാധപാരം.. 
പരാല്‍ഭപട്‌'. മാനീ .ംമടത്തം. കഷ്യംകൊട്ടം. തന്ധുലിയ 
ച്ചിര, ാസണംമുതക്‌ ഇയ കാടിയിലാച്ചു പുരട്ടുക. വിസ്റ്റ 
ഭം ശമിക്കും 

കടജിഫലകിനതുപ്പും നലവീതര്യമെസിവ മദിച്ചു തേഷു 
രിക ടം വിമലും, നി 
തൈലം വാവി തം സമമോന്മിതം ഗാഫധ്യമോഷണവചാ ച 
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ഭുക്തം വിമട്ിതം ശമയേദുപര്‍ലപേു ചുണ കിടിപമ: 
ടിക ഭ കട്ീഫലംകടളിക്കായം ഇത്‌! ജന്ു്ും ണ്ണം 
ചത്ത മിച്ചു പട്ടുകു ചിത്രം അവണക്കി൯ കം നവന 
തംതണ്ണ. ജവ ടേ ത്ര ചാപിച്ച്‌ പുരട്ടുക വൈകണ്ണസ്ധ 
സ്ംതുന്ധിച്ചാദ്‌. തൈലം.എണ്ണ. നവസീതംലെള്ണു. ഇ 
സമം ചേത്തതില്‍ അട്ടകകിം കമുക്‌, വയമ്പ്‌ വം 
പൊടിച്ചു ചത്ത ചാലിച്ചു പുട്ടേക പുണങ്ക്‌, കിടി മുര 
ചരായവ ശമിക്കും 

ഗ്രസ്ധകോഷണച്യൂ്സറുയ സയുക്തം തിലജം തഥാർഗ. 
വകര കരുമുളക്‌ ഇവയുടെ പൊടി എണ്ണയില്‍ ചാലിച്ചു 
പുട്ടുക. ഫല പൂവ്വരല്‍. 

ചഷണത്രിഫലാതാക്ഷയ നിശാഗന്ധാലകൈറ്സ്റുമൈ 
പൂള്്സിതം തൈലമാിത് പാകം പോം പരം മാഷ 
ണംകരുമുളക. തരി താകഷയഴമാക്ഷിരകല്ല്‌. ിശാംമ 
ഞം, ഗന്ധേഗസ്ഥകം. അലകംംഅരിതലം, ജവ സമം 
പൊടിച്ച? എണ്ണയില്‍ ചു കഴ്വാക്കി വെയിചത്തുഖെ്ചു 
പ്പിച്ച്‌ ( പ്രാകം) ലുട്ടു. പരമശമിക്കം. അത്യ, 
ത്തമം; 

ഭംബീരസിസംപിഷ്ഠു മലമേകം പ്രേപര്‍യല്‍ സിഷ്ടൂ 
ിഷയയേല്ലേപാര്‍ടടൂണി ച സാനം & അലഅടിതാ 
ചം, ഇതു ചെറുനാരങ്ങവിിലച്ചു പുക. സിത ശ 

മി. ഇതും മേല്‍പ്രകരദം അരച്ചു പ 


കിക്കും. രസ്സോ, 
കട്ടുക. ഒറ്റു ശമിക്കം 

കിപ്പാലിലരച്ചിട്ടു ചിത്രകം സാധു ലപര്‍യല്‍ പങ്ഥുാ- 
സീസഞ്ചോപിംപേര്‍ഭിസ്വാറവിയാശനം % ചിത്രകംംകൊ 
ഭവലിക്കിഴങ്ങ്‌. ഇതു കളിപ്പാലിചരച്ചു പരട്ടുക. പരു 
കുടുക്ക, സീസം-ഇയും. ഇവയും മേല്‍പ്രകാരം അച്ചു പരടട 
ക. അടിയാ ശമിക്കും 

നാജികേരജലേ പിഷ്ടൂവാ ടംകണം സാധ്യ ചേപയേല്‍ ൭ 
ണ്ടി കസിനും ജംീസ്്േ രസേ തഥാ & ടംകണടെ 
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പൊന്‍കാരം. ഇത്‌ എഴുന്നീടില്‍ അടച്ചു പുരട്ടുക. കാസജി 
യൂപം പൊന്നോവീരത്തിന്‍ വേര്‍. ഇതു ചെവുനാങ്ങനിടിചും 
അപ്പു പുരട്ടുക. റ്റു ശമിക്കും. 

പ്രദരോഹസസ്ട കേരുക്യാ സൈന്ധവഞ്ച നിശാരജ ക 
ഭയ ഫലം പക്വം സജ്ജജ്ചോപി സമോയ്മിതം ധനി തേ 
അ സംയ വിപാല് സാധ്യ ലേപയേല്‍ ഭ കേതിപ്രര്‍രാ 
ഫാര്‍സ്ൂംപകൈതുവേട്‌ ചൂട ഭസ്മം. സൈനസ്ധയംചനതപ്പ്‌. സി 
(്രാരജസ്സ്‌ മഞ്ഞപ്പൊടി. കഴളിഫലടകര്‍ളിവാഴപ്പഴം. സ 
ഭം ചെഞ്ചല്യം. വ സമം അരച്ച്‌, പെണ്ണ്യില്‍ ചാലിച്ച്‌ 
പരട്ട. ഇത്‌ വിപാദികയില്‍ ഉത്തമമായ ലേപനമാകന്ന, 

തിക്കു തൈ്തഘയതൈരല്യംഗോ ഘ്യേമാനക് 
ഭു തലൈശ്ചനനമധ്യപ്ലൈ പ്രപെൌണ്ഡര്‍ ഭകാല്ലലു 
രൈശ് & ദഘ്ലമാനയക്േഷുംടുന്റലോടുക്ടിയ കടമ 
ഭില്‍. തിക്തഘതെംംതിക്ഷരസങ്മളായ മരന്നുകാംകൊണ്ു 
കാച്ചിയ നെയ്യുകളെ കൊണ്ടും. ധെതഘ്ലത്രധെതമായ 
ഭനൌയ്്ുകൊസ്ും അക്ുംഗട്ങളുംഗം ഭിതമമകന്നു. ചനനം 
കകംപരട്ടിമധുരം, പ്രപ്പെണ്ഡരീകവുണ്ഡടികകഷരി 
ബ്‌. ഉല്‍പലം്പെങ്ങഴിയിര്‍ കിഴ. വകൊണ്ടു കാച്ചിയ 
തൈചക്കളെ ക്കൊണ്ടും അഭ്യംഗം ചെയ്യാം 

ദേ പ്രതപതി. ചഗ ഫോ വിണ്ട സചമ്മ. 
(തലേ ശീതാഃപ്രഫസേകാ വമനലിദേകെ? പ്ലം യിക്& 
ക്ലേേംന്ലയുന്ടെങ്കിും. അംഗേ പ്രതപതി ചംേഫത്തിന 
ചൂ$ണ്തെങ്കിലും ദാഹേച.പട്ടുനിറലണബൈക്കിലം. വി്ണണോടകംം 
ചമ്മതലം ഇവയിലും. ശീത പ്രഭദഫസേകാത്ടവ്റുതാ 
ഇ ലേപം ധാര ഇയും, വയൃഥനനലിമേകൌസിരാല്േധവി 
രേചനുങ്ങളും. തം തിക്രംംതിക്കകം നയും ഹിതമാണ്‌. 

ാതോത്തരേഷു സച്ലരിവ്വമനും ്ലേഷ്ഠോത്തരേഷു ക 
ജു പിത്തോത്തരേഷ്ു മോക്ഷോ രക്സ്വയ വിരേചനഞ്ചോഗേ 
പാതോത്തരേഷു ക്ഷം വാരുപ്രധാദധ്ങളായ കഷ്യ്ങളില്‍, 
സദ്റ്ിടയൊയ്ുംം ഉ്േഷ്മോത്തേഷുംകാധികങ്ങചില്‍. വമ 
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ഇംംമ്ദനവുംം പരിത്തോത്തരേഷും.പിത്തപ്രധാധങ്ങളില്‍,, ര 
രസ്ത്രമോക്ഷാടരക്തം കളയും ഫിതമാകുന്നു, അധ്രേവിരേ 
ആദ്യം വയറിളക്ഷലും വേണ്മതകേന്നു. 

(ഏലാദി) 
ഏായുകതുരഷ്യകഷുഭാലിി മാസ്‌! ജലദ്ലേമേക 
ഴാ ചോരക ചോചപ്പത്രതഗര സ്വൌണേയ ജാതിരസാ? 
ക്ടിദ്യാ്നഖെട സുരാഹവമഗരു ശ്രീഖാസകഴ കര്മം ച 
(്ധാഗുല്‍ ഗു ദേവധുപഖപുരാഃ പുന്നാഗനാഗാഫ്വയെൌര ഏ 
രാധികേ വാതക വിഷഞ്ച വിനിയക്യതി ഖ്റ്പപസാദ്‌ 
൩ കഞ്സയപിടകാകോഠനാശനഃ € ഏലായുകംചിദേറലരും 
പേരേലരും, തുരുഡ്യം്തുരക്കം, കഴ കൊട്ടം, ഫലിീം: 
ഞാഴല്‍പ്പവവ്‌, മാംസീ-മാഞ്ചി, ജലംഇയരേലി, മകം. 
നയ്േദപ്പല്്‌. ്ജാംഭപാനകപ്പുള്‌; ചോകംകട്ടൂരിക്കിഴ 
ജി ചേംംഎലത്തടി. പതരഭസമദഡ്ു്ചും തകരം സ്ഥ 
ധണഡംതുണിയാങ്കം. ജാതീംജാതിക്ക. രസംനവംപശ. ശു. 
ക്തിംമുത്തുശിപ്പി. വ്യാഘനഖം.-പലി ിച്ചുവട്‌ സുരാഫ്വംകദ്ദേ 
ഖതം ഹു ്രീവാസകടേതിരവട്ടപ്പുശ, ക്‌ 
കം, പണ്ഡാംനവം പണക്കിഴി ഗുല്‍ഗുലു. 
അച്ചം, ഖപുരം: 


മിഷം. നിം തെ്ിയും, ചൊദി ചിടകങുകാം മാവ. 
(തരിഖണ്ഡചുണ്ണം) 

ഗോമൂത്ര ച ഗിശാരസേ മധുകരത്തോയേ പടോലോദ 
ക, ക്ധില്യാംഭസി വിംബജജേ ച പരുവത്തോില്‍, ഒയിക്ഷം 
ജേ കെട്ട ത്ര ന്രിഖണ്ഡബീജകഡുബം സപ്ലേ ഭി 
തം തക്കത്തില്‍ പൊടിചെയ്തു തൈലജലജക്ഷെദ്ദൈ്ി 
ഫോൽ ്നവാന്‍ ൭ രരിഖ്ഡബിജംകാര്‍പോകിലരി. തു്‌ 
കനാ. ഗോമൂത്രാദിസപദവങ്ങളില്‍ കെട്ടിയിട്ട ഭാചാചൈെ 
ഷ്‌ ഉണക്കിപ്പൊടിച്ച്‌ എണ്ണ മുതലദയലധയില്‍ സേയിക്കക. 
ധയരകരത്തോയം-ക്ഞുണ്ണി നീര. കഷ്ല്കളില്‍ ഉത്തമം 
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ുത്തക്ക്ടി സമൂലമായി മുളകം നീരൂടിതന്‍ പത്രവും 
പ്രതം വഷ്ഡരലയക്മതര പൊടിയാടൊപ്പിച്ചുകൊണ്ടങ്ങിയെ 
നിത്യം തേനില്‍നനച്ഛു നാലു ദിനം നക്കിഭുലോര്‍മേനിമേല്‍ 
പരാം പതിയെട്ട കഷ്മൊഴിയും മരള്ള രോഗങ്ങളും ഭതു 
ആക്കണ്ടിമുതചായി നാലുകൂട്ടംകൊ് പൊടിയുണ്ടാക്കുക. 

കഷ്വ്വഭണഷു യു്ജീത സുരസാധഗ്വധാഭിനാ ക്ഷാളനാ 
ലേപമതെചാഴിന്‍ ്ലണ്ത്ം സവഞ്ച ഭേഷജം & കഷ്വ്വണങ്ങ 
ജില്‍ സൂഭസാടിം ആരഗ്വധാടി എന്നിവകൊണ്ടു കഴ്ടകവാനും 
പരരട്ടുവന്േമു്ള. മരുന്നകട്ടം ഒതെലം മുരുചഷേയുമു്ടാക്ക 
ണം വ്രണ്രങ്ങളായ എല്ലാ ദഷധങ്ങളും ഉപയോഗിക്കു 
കയു 


(ശാലയോ യവര്‍ഗാധ്യമ കോരടൂഷാഃപ്രിയംഗഖ॥ മുല്‍ 
ഗാ മസ്തൂര്റ്രവീ തിക്ക.ശാകാനി ജേഗലം വരപേടടോലഖ 
ചൂടിംനിംബോരഷ്യയയോഴിതം അന്നപാനം തം ക്ലേ ന 
തവമ്ലവണോഷണം ദധിദുശ്ജഥുദനേപതിലമാഷോംസ്ല ച 
/ ആരാം & ശാലിംചെന്നല്ല്‌ യവം. ഗോഷധ്യമംകഗോതമ്വം. 
കോരമൂഷടെെരക്‌, പ്രിയംഗുടഞാഴലതി. മുല്‍ഗംഭചെവപ 
യി, മസൂരംംചണം പട. പര, തിക്ഷശകേ 
(അര്‍ംംകഷ്ുസേമായ ഇലക്കദികാം. ജാംഗലം ഭാഗമാ 
സം. എന്നിവയും, വര3..നരിഫല. പടോം. ഖഭിരംകരി 
അലി, യിംബം.വേപ്പ്‌. അരഷ്യരംംചേരിന്‍കരു. എന്നില 
ചേത്ത അന്നപാനുങ്ദൂം കഷ്ണത്തിങകല്‍ ഫിതമാകുന്നു. പുളിം 
മപ്പ്ം എരുവ്‌ എന്നിചയാകട്ടെ പാടില്ല. ഭധിതയിര്‍ം 
ഭൂശ്ധംംപാല്‍ ഗുമംംശക്കര. ആനുപംം.അനുപദേശജമാംസം 
തിലംഎള്ജ്‌. മാഷംംഉഴ$ന്ന്‌ . ഇവ ഏറാര്യം വര്‍ജളിക്കണം. 

ത്രിത്രിഫലാ തരിക$ ത്രികഷായാ ത്രീണി ച മതല 
സ്ൃ്രികയുക്കം യോഗവദോയം , കഷ്ടവികാരാനസ്ഥിശത 
നപ ശീഡ്രമപോഹേല്‍ ൭ ത്രിത്രിഫല. ത്രികടു. തരികഷാ 
യാംകിക്ങാലിക്കാതല്‍ട്ട വേങ്ങാക്കാതന,, കൊന്നയുടെ തൊ 
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ചി യ്രിതൈലര്ാംഎജെന്്സം ലേപ്പെ്ണം ചേത എണ്ണ 
അശ്നികംംകൊട്ടര്‍ചലി. ഈ യോഗം അസ്ഥിയില്‍ വ്യാപി 
ച്ചുഖയായ കഴ്യുോഗങ്േപ്പോലും ശമിപ്പിക്കും. 

പ്രതമമയമസേവാത്യഗേശീലാഭിഴയോദഗാ ഭഭഥുഭസുര 
പൂജാ സസഭത്വഷു മൈയ്ര്‌! ജിയജിനസുതതാരാഭാസ്തരാരാ 
രനായി പ്രകടിതമലപപെം കഷ്ടമുന്പയന്തി & വ്ൃതാദികമ്മാ 
അഷ്യേവും ഭിഭാടിപയയുംം സവ്യഭിമുക്ഷളിലം സ്നേഹവും. 
ഭിനാഭിപൂജും, ദോഷപാപപഷോടുക്ിയതായ കഷ്ത്തെ 
നിദ്ശേഷം നശിപ്പിക്ം. *ശിയശിസയതാദാ, എന്നും പാദ 
രണ്ട്‌. 

ഇരി കഷ്യലികിക്പം 


ശ്വിതൂച്‌കിത്സാ. 

കഐ്ൈകസഭഭേയം ശിത്ൂം കിചാസം ഭാഖണജേ തന്‍ 
പിദ്ിഷൂമപേരിസ്രി യരിധാുത്ഭവസശ്രയം ം ശ്വിതരം 
ന രോഗം കഴ്ത്തിന്നുള്ള, കാരണങ്ങടെ കൊഴ്ടുതന്നെ ഉ 
ഭാകന്നതാണ്‌. ഇതു കിലസേമെന്നുകൂടി പറയപ്പെടുന്നു, വ 
ഭൂരെ ഭയ്കരമായ ഇന രോഗം ത്ിധാതുക്ക ക്കൊണ്ട്‌ (വാ 
തപിത്തകങ്ങളെ ക്കൊണ്ട്‌) ഉണ്ടാകുന്നതും, തരിധാുക്കളെ 
(ക്ഷേമാംസമേസ്റസ്േകള) ആശ്രയിച്ചിടികന്നതുമകന്നു. വാ 
തശ്വിത്രം രക്തശ്രയവുംം പിത്തശ്വിത്രം മാംസാശ്രയധും, 
കഥശവിത്രം മേദാശ്രിതരുമാണെന്നങ്ാം. ഇതു പൊട്ടി ഒലി 
യില്ല (അപഭിസ്്രയി) ശ്വിത്രംപാണ്ട്‌. 

കഷ്യതുല്യപ്രതീകാരം ശ്വിത്രമാഹുദ്ലിപശ്ചിത പൂവ്വം 
സംശോധനം ശ്വിത്രേ വിശേഷാല്‍ സഭപ്രയോജയേര ശ്വ 
രൂത്തിന്‍റെ ചികിത്സ കഷ്യചികി്സര്‍പോചെതസ്നെയാണെ 
അ പരയുന്നു. ജട മോഗത്തില്‍ വിശേഷിച്ചും ആഭിയിങ്കല്‍ 
കശാധനത്തെ ചെയ്തും. 


ശ്വിത്രചികിത്സാ ി 


ശ്രന്ധകള്‍രഹധൂമനിശാവല്‍ ഗുജകോശാതകീബീജാല്‍ ച 
ഭും നവസീതയുതം പ്രലേപയേയ്ട്ടിതം ശിര & ഗന്ധകടെ 
ശ്രഹധൂമംഅട്ടക്കടി. നിശാടമഞ്ഞാം. അവല്‍ ഗുജംടകാര്‍ 
പോകിലരി. കോശരാതകീബീജംപുട്ടല്‍പീര ഭജ. ഇവയുടെ 
പൊടി ബണ്ണണയില്‍ പാലിച്ചു പരട്ട. ശധിത്രത്തില്‍ ന്ന്‌. 


(മ്യാചോക്സ്രഫീപുതിപല്ലഖൈങ്ച പ്രലേപയേല്‍ ഭശ 
ക്യാകകൊന്നം അക്ഷംരുക്ക. സ്തീ കഷ്ി. പതിം ആ, 
വല്‍. ഇവയുമട തളി അരച്ചു പരട്ുന്നതും നന്ന്‌. 

(്രഷ്മ്‌ ഠാന്തകം) 

വാത്രിംശദ്വാകചീബീജം ജചദ്ദോണേ യിപാചയേല്‍, 
ചതുാഗാവശേഷ്തു കജായമവതാരയേല്‍ പതേ തസ്മിന്‍ 
കഷായ തു ത്രികാന്ത്ചേ സന്തഥാ ഘഥകപഥളഞ്ചനിഷ്യം 
ലതുയിംശതിനിഷ്മുകം ശന്ധകര ചൈയ സ്യായ്യയ നാഗ 
ല്ലിംസേന തു ജമമാരം സുപിഷ്ടാ തു തും ഷേഴി ലോ 
ഭയ തൈഖപ്രസ്ഥ പര്‍്പേല്‍ സമ്യകം ശന്നു്യാവഘഴു 
൯ യാവച്ചികണതാം യാതി തത്തെലകവതാരയേല്‍ ധാ 
സമയ തു സിഖനേ പക്ഷദയമൂപക്ഷയാ ശരഭ മുഹുര്‍ത്ത 
നക്ഷത്ര സകലം തൈലമുത്തമം ലായേ പ്രാരര്ഥാ 
ഖ മാനര്‍വോമരതാംവ്രജല്‍ ക്ഷിരാസാശ്‌ പരിഫരന്‍ല്യായാ 
മാഴീന്‍ ജിരേവ്വിയഃ പ്രര്‍്ലപമത്സദികഷ്ടാനി നദശയേത്സറ 
ഭസ്പി തദ്വള്ുരോമജം ശവിതൂം ദിജു ധിനാശയേല്‍ 
കഷ്യാന്തകമിഭ നാക തൈലമാത്രേയനിിതം € വേഷ 
ബ്വീജംകാര്‍പോകിലഭി. പലംമപ്പത്തിരണ്ട്‌. പതിനാറിട 
അവി വെള്ളത്തില്‍ കഷായംലെച്ചു നാലൊന്നാഷി പിഴി! 
ഞതരിക്കുകം കലയത്തിന്നു__്രികാന്തം-സ്ൂഴ്ുകാന്തലും രയ 
“സ്മാന്തവും ച്്രകാന്തദും. സം. ജവ അയ്യ്ചു നിഷ്ഠയും, 
ഗന്ധകം ഇരപത്തിനാലുനിഷ്വും ചേദ്ര ബൊദിചയി മില്‍ 
യ യാമം അരച്ച്‌ ആയതു കഷായത്തില്‍ കലക്കുക. 


പിന്നു മരിടങ്ചി എണ്ണചേത്തു കാച്ചുക. എപ്പോഴും എക. 


ര ചികിക്യാക്രമം 
കൂടിക്കൊണ്ടിരിക്കണം. ചിക്കണ്പരകമായാല്‍ വാങ്ങി ഒരുമാ 
സ ധാസ്ക്സ്തൂടം ചെയ്യണം. ഇത്‌ നല്ല മുഹുത്തത്തില്‍ സേ 
പിച്ചതുടങ്ങുക. രാവിലെ തൈലവും അതിനടുത്ത കല്ലും 
എടുത്തു സേവിക്കുക. ലേപചെയ്തയുമാകാം. പാല്‍കൂടടി മ 
ണം. വ്യായാമവും മൈഥുനവും വജ്ജിക്കം. സദ്ലികഷ്ട 
അം ശമീം. രോമം ഖെുത്തതും തീപ്പൊള്ളിയുയോയതു 
മായ ശവിതൂവും ശമിക്കും. ജത്‌ ആത്രേയനിമ്മിതമാകന്നു. 


കാകോടുംബഭികാകഷ്ടസോരോജ്ടുല്‍പലാഗ്നിി സ 
സൈന്ധദദധമ്മ ൃപിബ്ദൈ പ്രലേപഃ ശ്ധിത്രനാശമപ 
കാഴകാടുംബരികാംകാക്ഷമത്തൊഭജിദവര്‌, ക്ഷ്യകൊട്ടം 
സോമരാജിം.കാര്‍പോകിലിം ഉല്‍പലംചെങ്ജിനീര്‍ക്കിഴ 
അ, അഗനിംകൊടുലേ്ിക്കിഴക്ങ്‌.,  സൈന്ധവംളന്തുപ് 
ജവ ശോമയതരത്തിചഭക്ചു പൂട്ടക. ശിത്രം ശമിക്കും. 

പനനക്കിള്ളു പുടയാലു പിദികനീദില്‍ വാദിച്ചുക്കെ 
ബു മുളകും പുനുരമക്മൊപ്പഴ തൈലത്തില്‍ ലീത്തിമതി യു 
ഭവറുത്താച്ചു തേച്ചാല്‍ വിപാഭിക വിനശ്യതി പാദകഷ്ം & 
സൂം 

കാഗപയോലവണമധു്ിഷയയുതം ചൂതനിദ്യാസം മാ 
ിഷനവനീതയുതം വിപാഴികാം ന്ത്യഖാബുസ്ഥം ഭാ 
ഗ്രസ്സ്‌ ട്ട്ടിന്‍പാല്‍. ലവണംംജന്പ്്‌. മധുക്ലിഷൂം-മി 
൫. ചുതനിദയസേം. മായിന്‍പശ. ഇവ ഏതമലെണ്ണുയില്‍ 
ചത്തു ചുരത്തൊണ്തിലാക്കിയെച്ചു പുരട്ടുക. പിപാഴികശ 
കിം 


പലം പലം സമം ദേയം സജ്ജനിഷ്യാസസ്്ിഷോഃത 
യോസ്ത്േയം ഗുളം ഭത്വാ സമ്കമൃഷടി പേഷയേല്‍ അക്ടട 
ശ്ധം വലാഖേനുതുകിപ്പവാ ലേപം പ്രയോജയേല്‍ തേനൈവ 
ലേപ്പിത പാദോ ഭവത്തുയ്ുദളപ്രഭഃ  സജ്ജനി്യാസംചൈ 
ല്യം, സ്വൂറിസ്സ്‌നെയി. ഇവ സമം. ഗും..ശക്മ. മോ 
തുടം കൂടി യേടത്തോളം. എപ്പാംകൂടി കല്ലില്‍ അക 


കൃമിചികിത്സാ 80 


അകുശ്ധംഎരക്കിന്‍പാല്‍. ഇത്‌* അരപ്പുലംചേത്ത്‌. ഏം, 
ഭൂാംകൂടി യോടിപ്പിചചു പുരട്ടുക. കാല്‍ താമപ്പോൂപ്പോലെ നി! 
മുള്ള തായി ത്തിയും. 
ശ്ുക്കിസ്സ ച സിന്ധൃത്ഥം സഡ്റ്ി; സജിദേസം പയ 
പാദയോഃ സ്നേ ലേപസ്റിക്കാലാബുദ്യവസ്ഥിത? ഭ്ര 
കഴിസ്ടേംംമുത്തുചിപ്പിചുട ഭസ്തം. സിന്ധൃത്ഥംജന്തുപപ്‌. ൩ 
ലിസ്റ്‌ “നെയ്യ്‌. സഭജസംംചെരല്യഭ. പാസ്സ്‌ പാ 
പത്തു ചുരത്തൊണ്മിചാക്കി ലൊക്കുകം അതില്‍ 
പോലെ എടുത്തു പുരട്ടുക. കാല്‍ വിള്ളുന്നതു 


ഇരി ്വിൂചികിക്സാം 


കൃമിചികിത്സാ. 


ൃമയസ്തര വിധ പ്രോ ബാഘ്ലരളന്നോത ബു 
ഗിക്മചകഫാസ്റശവിഷ്ുഡടപ്പതുതിധാഃ നാമതോ പിംശ 
'തിവിധ യൂകാലിക്ഷാശ്ച ബഘ്യജാ; ഭ കൃഷഥികാം ബാഫ്യമെ 
അം ആഴ്ചന്തരമെന്നും ജ്യ വിധത്തിലാണ്‌, ജവ ബിമ 
ചയ കഷ്ഥം രക്തം മലം എന്നിഖയില്‍നിന്നുജഭാകന്താക 
യാല്‍ നാലഖിധം. നാമതോ വിംശതിവിധാഭംപേര്‍കൊണ്ട്‌ 
ഇരപതുവിധത്തിലാണ്‌. ജുകഷാംപേന്കം. ലിസ. 
ക്ൂടരുകാം, ഇവയാണ്‌. ബാഘ്ൃൃമികാം. (ബാഘ്േമികാം, 
പറമെ 18 തരം കൃമികളട ളില്‍ കഫകൊണ്ട്‌. ര 
ക്കൊണ്ട്‌: 6.൭, മലംകൊണ്ട്‌ 2.5 ആണ്‌. കടം 
ക്ഷ്‌ ആന്ത്രാദം,, ഉരരോിഷ്ഠംം പ്ലാര്‍യാദംം, മഹാഗുഫം, കതം 
ഭട്കസുമംം സുഗന്ധം എന്നിങ്ങിനേയും രക്തജക്ാകക്ക്‌ കേ 
കദം, ലോമയിദ്ധവംസമം, ലോമഭ പഴം ഉദുംബരം, സൌര 
സം, മാതാ എന്നിങ്ങനേയും ലജക: കേക 
മേം, സെസരാഭംം സ്യം, ലേലിഹം എന്നിങ്ങിനേ 
ജും പേരാകുന്നു) 


ി ചികി്സാക്രമം 


കമധോധഷ്നോധിതേ കയാല്‍ പഞ്ചകോലയുതം ക്രമം 
തുദിക്കതിക്കടുമല്ലസ്സ്േഥശ്ച ഭോജനം & കൃമികാംക്ക്‌ ആ, 
ഭം പമനവിദേചനങ്ങളെക്കൊണ്ടു ശുദിപഷത്തണം: പി 
ന്നു പഞ്ചകോലം ചേന്റതായ ചികി ചെയ്യണം. ഉദിക്ത 
തിക്തകടുകുകംഷ്ും എിവും അധികമായുത്‌. അല്ലസ്സ 
ഹംമെഴ്ക്ക കറഞ്ഞത്‌'. ഇങ്കിയേയുള്ള ഭോജനത്തേയും ചെ 
യണം. 

പിളംഗകൃഷ്ണമേടിചപിപ്പലീദൂലശിഗ്രടി; പിബേത്സ 
സ്വട്ളികാക്ഷാരൈയ്യുവാഗും തക്രസാധിതാം & വിളംഗം 
പിരി. കൃഷ്ൂടേതിപ്പലി. മരിചംംളക്‌. പിപ്പുലീമു 
കാട്ടതിപ്പലിേര്‍. ശിഗ്മ.മുടിങ്ങ. സ്വഭ്ജികാക്ഷാരംഭതുവച്ചി 
ക്ഷാരം. വകൊക്്‌. മോര്‍ക്ഷ്ഞിയുത്ാക്കി സേവിക്കുക. 


പീദാല്‍ വേര്‍ കണല്ലപശിഗ്രതൂര്‍സിബ്രഡ്യമോകാസ്സുമമ 
സത്ത്യം ചെരകൈതമവേരപി യുതൈസ്സിോ ജലേ സാധ. 
താ തേങ്കാപ്പലപികാടിയും സമഥിതം സിദ്ധാത്ഥഹിംഗ്വൂു 
ഭിിസ്സിദാ ക്ഞിരിയം യേല്‍ ശൃമിഗണമംസ്തസയലരോഗാ* 
ജപി ബ്രാദ്മം-പലശിന്‍ിതാലി. ഫിംഗവദിംകയം,കൊ 
ഭവലിം അയമോദകം, ഏലത്തഥിം കാട്ടമുളകിന്‍ പേര്‌, കാ 
ഭൂതിപ്പലിചേദ്‌ം മുളക്‌. ശേഷം സ്തരം. 

സുസോഭിശഗണം കല്ല്യക്വാഥസ്ററേഫേഷു യേജയേല്‍ വി 
രംഗലൂണ്ണുമിശ്രൈശ പി ഫ്ടൈകയ്യാന്‍ പ്രകഷ്ലയല്‍ & സുര 
സാഴിഗണത്തെ കല്ലാദികളിക പ്രഭയോഗിക്കയുംം വിഴാലരി 
പ്പൊടിയോഴുകലന്റ അടിമാവുകൊണ്ട്‌ ഭക്താ ഉണോക്ഷ 
കും പോണം. 


പനുസ്തൂരണ കപ്പാര്യമതതാം കൊണ്ടു ഖളം പിബേല്‍ 
പചാകല്ഞ്ച ഗോമൂത്ര കൃമിനാശ്ു പ്രണാശയേല്‍ ഭവനസ് 
ണം..കാട്ടൂേനു. മാതം കപ്പമ്ഞെടുംകൂടി മുക്കടിയുമ്ോക്കുകം 
വചാംവയമ്പ്‌ . ഇതിനെം കലം ഗോമൂത്രത്തില്‍ സേവിക്ക 
ക. കൃമി ശമിക്കും 


കരമിചികിത്സം ] 


പരലാശേലീജമാസ്്ാതമൂലം വാ തുളസിശിഫാം കൃമി 
കോടി പിബേല്‍ പ്രാതദ്ധാസ്താക്നാളടന്തഥാ & പലാശര 
ബീജംപ്പാശിന്‍കരു. ആസ്റ്റോരുമൂലം-പവെളുത്ത എരുക്കിന്‍ 
ചേര്‍. തുര്‍സീശിഫാംതൂ&സിവേര്‌ . ഇയ കാടിയില്‍ സേവി 
ക്ക. അപ്രകാരംതന്നെ ചീഴാര്‍നൊല്ലിയും സേവിക്കാം, കൃമി 
കോട്ികാക്കെ സുഖം കിട്ടും 
പിളംശിന്‍തോള്‍ മരക്കില്‍തേോല്‍ കാട്ടതിപ്പലിചേരപി 
ചെവകൈതഡുടെ വേരമിവ തചചിട്ടു സാധി തോയേ വിം 
ഗരമഭിചമരച്ചിട൦ മഞ്ഞും ടിക്ക.വെന്തമമോക്കഞ്ഞി ജാര 
കൃരമിശാന്തയേ സ്തം. 
കാരവല്ലിഭലോ്ജതം രസം തൈലയുതം തഥാ & കാര 
ല്ലി ഭലരസടകസ്ലയില്‍ പിഴിക്ഞചസിര. ഇത്‌” എണ്ണചേ 
സേവിക്കുക 
കരമിശത്ര,ഖിളംഗാനാം നാളികേടല ജട പിബേടു 
ധാരാള ഗരം സുചൂള്്്ിതം വിജംഗം സദ്യൂഭോ 
[ ന] കു ക്കം ചിരി 
൪) പൊടിച്ച" എളുന്നീദില്‍ സേവിക്കുക ഹധുമംഅ്ട 
ക്കി. ഇത്‌ മൂൻ കാടിയില്‍ സേഖിക്കുകം വിളംഗംംവിഴ 
ലഭി. ഇത്‌” മോരില്‍ മൃ്കടിയിലും ചേത്തുപയോ 
ശ്രിക്കാം. 
അരപ്പെടളം പലാശസ്ത്യ ബീജം വിഴാലരീ തഥാ എള 
ീഭില്‍ കഴിച്ചാകില്‍ വയരദില്‍പുഴച പോയിടും ഭസ്തൂഷയും. 
നിഗ്സ്ബദഗിലിലംഗദാതരജേസീമസ്താലുകള്റ്ിവവകൈടാര്‍. 
ീല്യോഷപലാശശിഗ്രചയികാപര്ല്രേസോനാ ബ്വിതൈം 
ക്വാഥഃ ശിഗ്രവിളംഗഹിംഗുപടുമാ൯ കീടാംശ്ച വിഭ്ധവംസ്‌ 
ജേ്ഡോഥദ്യസമത്ഥമന്തരകൃത്സംസ്താരോ യഥൈവാസു 
കന്‍ ഭനിശ്ശണ്ീ-കയനൊച്ചി ചേര്‍. അഗനിംകൊട്ടവേലിക്കി 
ഴങ്ങ്‌. പിളംഗം ഭാലരി. ഭാതംഭേപതാരം. രജയീം.മ 
ഞ്താം, മുസ്താംമുത്തത്ക. ആഖ്വക്്റി-എലിച്ചെപി. ഭാര്‍. 
ചെവതേക്കിന്‍വേര്‍. വ്യോഷം..പക്ക്‌ മുളക്‌: തിപ്പലി. പല 


രിൻ ചേര്‍. പരുമകടുക്ക. രസോനംഉഉള്ളി. ഇവ കഷായം 
മൂഭി്ങക്കതം വിഴാലരി കയം ജ്മുപ്പ' ജവ പൊടിച്ചു 
തു സേവിക്കുക. കൃമികാം ശമിക്കും. 

തിശാസ്വേരസകല്ലാള്യാം സീദ്ധം കീടാപഹം ഘതം & 
നിശാചമഞഞമ. പച്ചമഞ്ങട്ില്‍ നീരില്‍ പട്ടു കല്ലും 
നായി നൈ കാച്ചുക. കൃമിഹരമാണ്‌'. 

ൃമിശത്രുവചാശ്രൈവ പിപ്പലീചമേഖച്ച യാളികേ 
രസ്ത്യ തോയേന സ്ത്രഹീക്ഷീരസമായുതം സ്്്രിവ്വിപാചയേദദേ 
തടി റിരേകാത്ഥം പ്രശസ്യതേ കൃമിുന്മോ ശേ പ്പീഹക 
ഷ്നേഖ പൂജിതം ഭ കൃമി. വചാംവയന്ധ്‌*, പിപ്പലിമൂലംം 
കാട്ടതിപ്പലിപേര്‍. ജവ കല്ലനായി എജന്നീര്‍ വെള്ളത്തില്‍ 
നൈ കാച്ചുക. കഴപ്പാ കാ്ലണം. ഇതു വയറിൽ 
ജവാന്‍ സേഖിച്പികകാം, കൃമി മുതലായവയില്‍ നന്ന്‌ 

ടിനി 
സ്ത്ര വിന്ൃന്തി പനാമ വാദിണാ ൭ ആദുസ്റ്റ്‌ 
താംചെള്ടുത്ത എരുക്കില്‍ പേര്‌ ഇത്‌" അരച്ച്‌ വറത്തു പയ 
രട്ടുകയുംം കഞ്ഞേഖെ്ളത്തില്‍ സേവിക്കയും ചെയ്ത. കൃമി 
കരം നശി 


(സൂരസാദിഗണം) 

സുരസേയുഗഫണിജളജം കാലമാലോ വിഭംഗഃ ഖരബ്ുസ, 
പ്ൃഷക്്റികംഫലം കര്‍സമു; കജവക്ധരസിഭാള്ലികാമുകാഃ 
കാകമാചീ കവലവിഷമുഷ്ടിര്‍ഭസ്തൂണോ ഭൂതകേശീസുരസാ 
ഭ്ശണഃ ഗ്ലേഷ്ുമേരാകൃമിനിഷ്യനേ പ്രതിശ്യായാതചിശപാസ 
കാസര്‍ഘ്ലോ ല്ണണശോധയഃ ഭ സുൂരസയുഗടെദ്യത്ത തുളസി 
ജും കവത്ത തുളസിയും. ഫണിജെംമണിക്കഞ്ഞകം. മാല 
ലംഭകരികരഞ്ഞുകം. വിളംഗംംവിഴാലടി. ഖരഭവുസംവചിയ 
കടലാടി. പ്ൃഷകള്റി-എചിക്ചെവി. കാംഫലംഭകമിഴിന്‍വേ 
6. കാസമമും-പൊന്നാലിരമ്തിന്‍ചേര്‌.. ത്ഥവകടടകരിംതു 
ബ.ഭ്ഥരസിചതകര. ഓള്ിചെവതക്കിന്‍വേര്‌:.കാമുകംകര 


ചാതചികിത്സാ [1 


ക്ഴത്തിമു്ല, കകേമാചി.കടിന്താജി. കലപഠലം.ടയ്റാമ 
ഞിയന്‍വേ്‌'. ലിഷമുഷ്ികട്ടപ്പ, ഭ്തൂണം-ചെങ്ങണപു 
ഭല്‌-ഭതകേശിംമാഞ്ചിഇട സുസാഭിഗണം മേദസ്സിനേയും ൭. 
മിയേയും കഫര്‍ത്തേയും നശിപ്പിക്കും, പിനസംം അദോചകം 
ായുമുടടതിംപുമ എന്നിവയെ മാഡം. പ്രണങ്ങാംക് ശര്ധിവ 
ത്തുകയും ചെയ്തും. 

ിഭംഗൃത്സാമരിചസിഴ്ണ്ഡിലുലശിഗ്രി; ഭര്‍ല്ലിി 
ശ്രാഖുകള്പ്ൃബ്ബദഃ വാഗ! കൃമിഫര॥ പരം ൻ വിളംഗം: 
പിഴലരി. കള്തിപ്പം. മരിപംകരാമ്ക. നിഴ്ലണ്ഡിമു 

കരനെച്ചിവേര്‌. ശിഗ്രംമുഭി.ങേര്‌.. വിശ്വഭപുക്ക്‌. 
ആഖക്്്‌..എപിച്ചെവി. അപ്പും .ുത്തങ്ക്കിഴങ്ങ്‌ ഇവ കം 
ഷായം താവും കൃമിഹരമാകന 

ക്ഷിരാണി മാഭസാനി ല്ലതം ഗു ദധിനി ശാകായി 
ച പള്ുവന്തി സമാസഭരോക്ലാ൯ മേരാന്‍ രസാംശല കൃമീന്‍ 
ജിഘാഃസ് പടിവജ്ലേയത & പാകാം, രസത്മാം, സൈം 
(ക്ര തൈതക, ഇലക്കറികാംം ജലയുള്ള സാധനാ" 
എന്നുവേണ്ട ചുരുക്കത്തില്‍ അല ധയരരസ്ങളെല്ലാം തന്നെ 
യും കൃമിയുള്ളവന്‍ വള്ജിക്കണം. 


ഇതി കൃമിചികിത്സാ. 


വാതചികിത്സാ 


പായോഭ്ാതുക്ഷയാല്‍ കോപോ മ്ലസ്തയേരണേ വാ 
അശീതിന്റലഭരാദ്യാ രോഗാഃ സ്തസ്തസ്പയ കോപതൻ വാ 
ജോഭവായുയിന്ന്‌. ധാതുക്കയാല്‍ധാതുകഷടടെ ക്ഷയം ഫേ. 
ുവാഷിട്ടോ. മാഗ്സസ്യയ ആവരണ പംമാഗ്ലത്തിനെറ തട 
ൂുകൊണ്ടൊ. കോപകോപം ഇണ്മാകന്നു. അതുകൊണ്ട്‌ ന 
ലേദാല്യനഖഭേഭം തുടക്കിയ. അശീതിഃ ദോഗാം സ്ത 
എയ്തു രോഗങ്ങറം ഉന്യോകര. 
കം 


ഭയ ചികിക്ാകൂമം 


തേഷ്ലാക്ഷേപാപതാനാഖ്യ പരക്ഷവാതപബോഹുകാഃ 
ബാഘ്ലൂന്തേരപ്രണായമാ ഹനുസ്്രംസസിരാധ്രഹൌ ജിഹവാ 
സ്ലംമാറ്റിതെ ഖഞജഃ പഠഗുഃ ക്രോഷ്‌ മുകശീഷകെ സപ്തവാ 
തോ വിശ്വഭീ ച രണ്ഡകം വാതകണ്ടകള്‍ ഉടരേസ്തംൻഃ പാദ 
ഹഫി ഖല്ലി ച രസ കളായഖഞ് ജത്യേതേ പ്രധാ 
3 മായതാമയാ; ഭ വാതദോഗം എമ്പതു വിധമുണ്ടന്നു പറ 
അരുവല്ലൊ. അവയില്‍ പ്രധാനങ്കളായിട്ടുമേത്‌ ആക്ഷേപം 
(൨ അപതാനം സ പക്ഷവാതം ൪ അപബാഹുകം ൽ ബാഘ് 
യാമം സ അന്തരായമമം ഒ പ്ൃണ്ണായാമം ൮ ന്ദസ്്രഭസം ൯ 
സിരാഗ്രഫം ൧൭ ജിഹ സ്തംഭം ൧൧ അദ്ദിതം ൧൨. ഖഞ്ജും 
൩൨ പഗു ചത്‌ ക്രോഷ്‌ കീം ൧൪ സുപ്പവാതം ൧൬൮ 
ശ്രി ൧൭ ണ്ഡകം ൧൮ വാതകനനുകം ൧൯ ഉടതസ്തുംള്‍ം ൨൭ 
പ്രാടദാഹം ൨൧ പാഹി ൨൨ ഖല്ലി ൨.൩ ഗഴസി ൨൪ 
കളയേഖയം എന്നിവയാകും 
[ഇവയുടെ സ്വരൂപം അഷ്മാംഗഷ്യൂര്‍യത്തില്‍നിന്നദിയേ 
അതാണ്‌. പുജങ്ങിയ ഒര; വിവരണംമാത്രം ഇവിടെ കൊട്ട്‌ 
ക്ഴന്_ ആക്ഷേപകംംദേഹംവജയല്‍ ൪. അപതാനംവി 
ഭ്ലപോലെ ദേഹം വളയല്‍. ൩. പക്ഷവാതംംഭദഹത്തിനെര 
ികതിഭാഗം ിഞ്ചൈതസ്ത്മായിട്ിരിക്കുക. ൪ അപബാഫഹു 
കംകൈ എമുക്കാന്‍ വയ്കാതാവുക. ൫ ബൊഫ്യയോമം ഹേം 
തൊഴു കകത്തിയതുപോലെ പുറത്തേക്ഷ വളയുക. ൩ അന്തര 
യാമം. അതുപോലെ അകത്തേക്കു വളയുക. ഒ വ്രണയോമം: 
മമത്തിലുക്ള വ്രണത്തില്‍ വായു പ്രഭവ പ്പൂ ദേഹമാസകലം 
ഉപിക്കുന്നത്‌. ചല ഫാനസ്സ്രംസഭവായുയ താടിയെല്ലിഷേന്‍ 
പ്രവേശിച്ച്‌: ഒന്നുകില്‍ വായ അടക്കുക അല്ലെങ്കില്‍ തുറക്കുക 
തില്‍ ലാ്കൂടിയിരുന്നാല്‍ തുറക്കാനും തുറന്നിരുന്നാല്‍ കൂ 
ഭൂപാനും സാധിക്കാതെവരും. ൯ സിരാധഹം.ഞരന്മുപിടി 
ല്‍. ൧൧ ജിഫവാസ്തുംം നാവു സ്തംഭിക്കുക. ൧൧ അദി. 
മുഖം കോടുക. ൧൨ ഖത്തം. അരക്കെട്ടിനെ മരു ഭാഗം അ 
ക്കാന്‍ ലയ്യ്യതോവുക. ൧൩. പംഗുംമേല്‍പ്രകാരം അരക്കെ 
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ഭിന്‍റ ര്ടൂഭാഗും അനങ്ങാതാുക. ൧൪ ക്രോഷ്ട്കശീ 
കകാലിനെര മുട്ുകാം നീകെട്ടി ക്ാന്‍തലപപോലെ ആ 
(രുക. ൧൫ സൂപ്തുവാതംപതഭിപ്പ്‌. ൧൬ വിശവഭി..കയ്യിനെ പ 
ഭസംബന്ധിട്യു ഞരന്പുകഠം വായയഗരഹിച്ചു കൈ അനക്കാന്‍ 
ലയ്യാതോക്കുക. ൧൫ ഭണ്ഡകംംേറം എ കടന്‍വിയാതെ 
പരടിപേല നില്‍ക്കുക, ൮. വാതകണ്കനെടിയാണിക 
ജില്‍ വായുകോപം കൊണ്ട്‌ മാല്‍ വേദനിക്കുക. ൧൯ ഉരരസ്തും 
ഭം തുടകറാസ്തുംജിക്കുക.൨ഠ പറഹം-കാല്‍ച്ചുട്ടനിവക. ൧ 
പാഹവിാല്‍ തരിക. ൨൨ ബല്ലിംവിശ്വഭിഷിലും ധൂ 
സിയിലും കഠിനമായ ദ്േഭകൂടി ഇണ്ടായാല്‍ അതിന്നു ബല്ലി 
എന്നു പേര്‍. ൨൩൧ഭസിംകാലിനെ ടേയയസംസ്ധിച്ചു ഞ 
യ്യുകളില്‍ ലായൂര്‍കാപിച്ചുവിശവഭിയില്‍ കഴയുനനപോലെ) 
കാല്‍ എളുക്കാന്‍ വയ്തരത്ജേക വരകായഖ്ടുംംഅരക്കെ 
ഭ്ിന്നാപ്പില്ലാമയയാല്‍ നടക്കുവാന്‍ കാലത്തു കാല്‍ വി്ക്ുകയും 
മുടന്തിയും കൊഴ്യനടു കയും ചെയ്തും ഖം പഴം കട്ടായ 
കവ്ജം എന്നിവ അരക്കെട്ടിനെ ആശ്ര ച്യുവും മേല്‍ക്ഷു 
മേല്‍ബലം കൂടിയവയുമാകന്[] 

കേവല സിരപപസ്തജള്‍ പവന പരസ്യ സ്രീ 
സ്പൈപം വസ മഴജാ പാവാല്ലഞ്ചനവ ച ൭ & ശുദ്ധവും 
സ്തൂംഭനേരഹിരലുമായ വാതത്തിക്ല്‍ അകത സേവിക്ക 
വാനും അഭ്യംഗം ചെയ്തനും വസ്തിചെയ് ൧. നൈം എണ്ണും 
സം മജജ എന്നിവ നല്ലതാകുന്നു 

സ്വേ സ്ത്ി.്ഥാ നിരൂഹാശ ത സംശോധനം മുഴ 
രസാഃ സ്വാദശ്ലലവണാസ്തരഥാ ബ്ലംഹണക: പഴ സ്ത്ിശ് 
അമാ സ്വേദം, കഷായവസ്ത്ികും. മായ ശോധന 
ലും, മധ്യരാമലവണരസങ്ങള്ടം ബ്ലംഹണൌഷധങ്ങള്ം നന്ന. 

അസകൃത്തം പുനഃ സ്റ്െഹൈഃ ഭസ്വേശ്ധ പ്രതിപാഭ 
(യേല്‍ തഥാ സ്റ്േഷമൂര കോ ന തിഷ്്യനിലാമയാഃ & 
സ്നേഡസ്വേനേത്ാം വാതോഗിക്ക്‌' എപ്പട്ലോഴും ചെയ്തു 
കൊണ്ടിരിക്കണം. സ്റ്േഥങ്ങമളക്കൊ്ടു കോം്ുത്തിന്നു മാട് 


ടം ചികിത്സാക്രമം 
വംവന്നാല്‍ പിന്നെ ആയതില്‍ വമതരോഗങ്ങാം നില്‍ക്കുക. 
ഴില്ല. 
ഫാഷ്തോദദഗായാമശോഷസ്തംഭഗ്രാഭയ? സ്വിന്നു 

സ്യു പ്രശാദ്യന്തി മമ്ദേം ചോപജായര്‍ത € ഫംതരി 
പ്പ്‌ തോഴം-കത്തിനോഡ്‌ . ജാ വേദന. ആയാമംടവളയല്‍ം 
ശോഷഭേമെലിച്ചല്‍. സ്തംഭംഫക്കാ൯ വയ്കായു. ഗ്രഹം 
ഞരയ്മുലിച്ചില്‍__ ഇവയെല്ലാം സ്വേദംചെയ്യാല്‍ ഉടനെ 
മാവും, മാദ്ൂവം വരികയും ചെയ്യം. 

ഏരഞ്ഡോക്കകഞ്സര്‍മാരടബചാതകാരിസോമസ്സഫീനി 
(ലൂ ്ധിതലപോടശിഗ്രവണോസ്സോതാശവഗനസ്ധാദിെ പ 
ത്രൈ !ാഞ്ചികമുത്രവഗ്സഫിതൈ സ്വിന്നൈഘടസ്വൈഃ 
രത സ്വേ കൂ്ധസമിരണാത്തവപുഷാം സല്ലു! സുഖാല്‍ 
പരാദകഷ  ഏരണ്ഡരരത്തലണക്ക്‌ ജാക്ക്‌. കര 
അങ്ങി. മോരും ബലാംകവന്നാട്ടി. ത 
്കാടിംതക്കാരിവ തിനു. സോമം. സ്ത്ഥിംകി. നിദ 
്വീംകരനെല്ലി, തലടലന്തം ശിഗ്രംമുരി്. വരണം 
കം. ആദ്്തേംപെമ്ളരക്ക്‌. അശ്വഗന്ധാം മക്ക 
രം ഇവയുടെ ഇലകഠം കാടിയിചചക ഗോച്ചതയാദി മൂത്ര 
കിചം ചേത്ത്‌ കഷായമാക്കി അതു കുടത്തിലാക്കി അയതു 
കാണ്ടു വിസ്റ്റിക്കുക. വാതകോപം ശമിക്ഷം. 

വചാശഗന്ധാ വരണയ്യഫീസിപശിഗ്രകം സുര 
കാക്ലയണനി്ഗ്ഡിലശൂനന്തിലം പിഷ്ട മൂര്‍ത്രണ ചൈ 
താനി ലേ പരയേട്നിലാതുരഭ വചമം.വയമ്പ്‌. അശവഗന്ധാം. 
അമുക്കമം. വരണംന്‌ ര്‍മാതളൂവര്‌. സ്തീ ചകക്കി. സദ 
പംക$ക്‌, ശിഗ്ര-മടില്‍. സുരദ്രമം.ദേവതാര, 
എരുക്ക്‌, ലവണംജന്തുപ്പ്‌- നിഗ്സണ്ഡി-കരുനെച്ചി. ലശ്ൂ 
കി. ഇവ ഗോമുത്രത്തിചരച്ചു പുട്ടുന്നതു യന്്‌.. 
ധരേകേല്ലക്തവിധിനാ തൈലധാരാഞ്ചെയോജയേല്‍ 
(്വാഭാകല്ലത്തില്‍ പറതയതായ ലിധിയനുസഭിച്ചു തൈലധമ 
യേയും ചെയണം. 
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അശീതിപാതമരോഗേഷു വേഗോ യദാ ഭവേല്‍ ഘി 
തമിശ്രേണ തൈലേന സേകം തത്ര പ്രകല്ലയേല്‍ഭഅശീതി 
പാതരോഗേഷുംഎന്മതുവിധത്തിലുള്ള വാതല്യാധികളിചും,, 
യ ജവരേഗഃ ഭവേല്‍ (തദാ)-.വത്തിെറ ഉപദ്രവമുള്ള 
പരം. എതമിക്രെണതൈലേോംനൈ ചേത്തതായ ഫണ 
കൊണ്ടു്‌. തത്ര-അതിങ്കല്‍, ഭസകം പ്രവത്തയേരിം ധാ! 
വ്യണം. 

സ്നേഹവസ്തിം നിരൂം്മ ലിധിയാ സംപ്രയാജയേല്‍ 
ഭി ബ്ലേഫസമയുക്മൈദഷടൈസ്തം വിരചര്‍യല്‍ ഭസ്സ 
വസതിയും കഷായവസ്തിയും വിധിപ്രകാരം ചെയ്യുന്നം. ദുര്‍ 
വും സ്റേഹദദ്യയ്ങാം പേനിതുമായ ഷധ്ങളെ ക്കാണ്യ 
വിചനവും ചെയ്യണം, 


ഏതം തിലധികം വദ സാത്യാസിദധമേഖപ്പാ പ 
ജസൈരണ്ഡരൈലം വ്വ പിബ്േദ്ദോഷഫരം പരം ഭ തി 
ഭ്വകസിദധമായ ഘ്േതംംതൈലവകഷ്ലതം, സാതലാസിദ്ധമാ 
(൨ ഏതംബ്രഡീഘയതം. ഇ നൈരണ്ടും സേവിക്കാം. ഏര 

,അലണേക്കെണ്ണി- ഇതു പാലിള്‍ചേ്മ സേഷി 


ആമാശയഗതേ വായെ വമിതപ്രതിഭോഴിേ സുഖാം 
ബവുന്ാ ഷഡ്റൂരണം വചാദിം വാ പ്രര്‍യോജയേല്‍ & വായെ 
ആമാശയ ഗതേംവായു ആമാശയത്തെ ആശ്രയിച്ചിരിക 
ബ്ചോദാം, !വമിതപ്രതിഭോജിതേം മിടിച്ചു ഭക്ഷണം ചെയ്തി 
ച്ചതിന്ന മേല. ജഡ്ഡ്രണം..ഘഡ്റ്യണവഗ്ഗത്തിചെ ആദ്‌ മ 
രുന്നുകളെ. സുഖാംബ്വനാം.ചുടുവെള്ളത്തില്‍ ചേത്ത്‌. പ്രയോ 
ജയേല്‍പ്രയോഗിക്കാം. അല്ലെങ്കില്‍ വചാദിഗണത്തെ പ്ര 
രോഗിക്കാം. 

സംശൂദധസ്ലയൊത്ഥിതേ പാനം സ്നേഹസ്വേടൈ പുന 
്രിതെടവസ്തികമ്മ തപോ നാഭ ശസ്യതേ ചാവപിഡകം 
അധോ യാഭിയില്‍നതിന്നു കേ (വായു കോപിച്ചിരിക്െ 


ന്വോ03). സംശുദ്ധസ്യയംശ്ൂദധിചെയ്ു രോഗിക്ക്‌, അഗ്നൌ ൭, 


ദ ചികിത്സാക്രമം 


്ഥിതേംഅഗിക്ഷ ടീപ്പിവന്നാല്‍. സ്റ്റേഹസ്വേദെട ഫി 
സ്റ്റേഥസ്വേട്ാം നല്ലതാകന്നു. ലസ്തികമ്മം.വസ്തിപ്രയോഗ 
പും അവപീഡകം അവപീഡകസ്ററവും ഫിതമാകുന്നു 
അവപീഡകസ്ററഹം..ളണ്ണാന്‍ തുടജുമ്പോും ഉടണകഴിഞ്ഞെ. 
തു ഹിക്ഷുസ്പോഴം ഉത്തമ്മാത്രയില്‍ല്‍ നൈ സേവിക്കുക. 
കോഴ്യഗേ ക്ഷാരചചൂള്്ായാ ഫിതാഃ പാചേനടീപനാഃ 
്ലൂല്‍സ്േപയ। സ്മിരാസി ധം ശിരോസ്തിൽ ശിഭരോഗതെ 
സ്വേദാല്യംഗനിലാതാനി പ്ുദ്യജ്ോന്നം തവഗാശ്രിതേ ശീ 
താ% പ്രഭാ രകരസ്വോ വ മേകോ രക്ത മോക്ഷണം വിദേ 
കോ മാഭസമേദസ്ഥ നിരൂ ശമനാനി ച ബാഘ്യയ 
.്ചാളുന്തരൈഃ സ്റ്റേഹൈരസ്ഥിമജയഗതും ജയേല്‍ വഖാസ്‌ 
ക്രപിത്തൈശ്ച സാസ്ഷ്ടമിരോധ്രത! & കോഷ്ടഗവായു 
കോഷ്ത്തെ ആശ്രയി്ലിരി ക്വാറം. പരാപനുഷ്ങലും ദീപനഃ 
അല്മായ ക്ഷാ കൂ മുതലായവ ചെയ്യണം. പ്ലൂല്‍സ്വേം 
ഫ്രദ്യത്തെ ആശ്രജി ല്വിരുന്നാല്‍ സമി (മ്വിലുകൊഷു സീ 
മായ പാല്‍ സേവിക്കണം, ശിരോഗതേശിരസ്സിനെ ആ 
്രജിച്ചിരിക്കമ്പോം. ഭിദോവസ്തി.ശിഴമാവസ്തിചെയയു്. 
തവഗാ്രിരേംത ഴി നെ ആക്രയിച്ിരിക്കമ്ോം. സ്വേദം 
അഭ്യംഗം, കാദേുതു്ടതിരി ക്കുക (നിവാതം) എന്നിചയും ഫൃ 
മായ അന്നവും ലേണംയ ഭകുതസ്വേരക്ഷത്തെ ആശ്രയി 
ച്ചിടിക്ഷബോാം. ശ്‌ തലീ്ു്ായ ഷധ മെ കഷൊബുക 
ലേപനങ്ങളും വിഃരചചനലും രക്തര്‍മാക്ഷാവും ചെയ്യണം. മാം 
സാധമസ്ഥംമാംസത്തേയും മേസ്സറിനേയും ആശ്രയിച്ചിരി 
കഴ്വോാം, വിദരചനംം കഷായരസ്തിം ശമനൌഷധം എ, 
ണിവ ചെയ്യണം. അസ്ഥിമജജഗതം അസ്ഥിയേഴും മജ 
യേയും ആശ്രയിച്ചിടിക്കുന്ന വാതത്തെ. ബഹിര്‍ംഗത്തും അ 
സ്നേഫങ്ങാം പ്രയോഗിച്ച്‌: ജയിക്കണം. വലാ 
സകഷ്ഥം രക്തം, പിത്തം എന്നിവയോടുചേന്നതായ വാ 
തത്തെ വിരോധം വഭാത്തവിധത്തില്‍ (വിധ) ചി 
ക്രിത്സികകണം. 


ലാതചികിത്ഡാ ി 


പരഞ്ചമയലതൂതം ക്ഷീരം ഫലാള്ോ രസ ഏവ പാ സുസ്ലി 
ശ്ധോ ധാസ്ത്യുഷശ വാതിയാട മോജയേ ഫിതാഃ പഞ്ച 
ചംകൊണ്ട കവക്കിയ പാല്‍ അള്സേങ്ങളായ ഫേലങ്ങമെ. 
ക്കൊണ്ട്‌: പുക്ചിഡയത്തിയതായ മംസഭസംം സ്റ്േഫങ്ങാം ചേ 
ത്തായ ധാസ്ത്രയൂഷം എന്നിവ വാതരോഗികാാക്കു ഭോജന 
ത്ഞികകന്‍ ഫിത്ങലയാകേന്നു. 

കളും ഫപുണം ഫിംഗു സൈന്ധയം മരിചാനി പ 
തക്രേണചോഡ്ു പേയം ഖോ വാതവികാരയില്‍ & ൨ 
പുഷംരയ്ാമണ്ടിയന്‍, ഹിംഗര-കായം, സൈന്ധവം 
മൂപ്പ്‌. മരി, ഇയ അടച്ചു മാരില്‍ വലിച്ച്‌ 
മുക്ഷടിയുണ്ടാക്കുകം വാതം ശമിക്കും, 

(അഷ്ുവഗ്ഗം 

ബലാസഹചമൈരണ്ഡശ്ൂ്റിരാസ്ലാസുരദ്ധമൈഃ സ 
സ്പിനൂവാരലശ്രുനൈരഷ്ടവ്ലോോനിലാപഹഭബലാംകവന്ോ 
ടിച്ചര്‍. സഹപ്രരംംകിംകുവഞ്തിേര്‍. ഏരണ്ഡംഅവണ 
ചേര്‍. ശുണ്ണി.-ുക്ക്‌. രാ്സപുകന്നഭത്ത. സുദ്മംം 
താരം. സിവുര്ധാരംം.കരൊച്ചിലേര്‌. ഇവക്ക്‌ അശ്വ 
ശലം എന്ന പേര്‍. ഇതുകൊങ്ുള്ള കഷായം വാതഹരമാകന്ന 

അസാ്യമാഹുരാക്ഷേപം തഥപ്യോമെട പ്രയോ 
തൈചധാരോന്തേഥാ സ്വേദം സുസ്ലിക്ഷൈര്‍ബഹുശോ ഭിഷ 
ക & ആക്ഷേപമെന്ന രോഗത്തെ അസാദ്ധ്യമെന്നു പായുന്ന. 
എങ്കിലും അതിന്ന്‌" ആല്ലംതന്നെ തൈചധാരയും, സ്റിശ്ഷെയ 
ഷധങ്ങളെക്കൊ്്യ പലതവണ സ്വേഭയവും ചെയ്യണം. 

പുനവ്യമതഫരം സ്റ്റേ പാനമാല്ൃഞ്ചനവസ്തിഷു പി 
സട്‌ ചതഹമായ തലത്തെ പാനം, അള്യംഗംം സ്റ 
എന്നിവയില്‍ പ്രയോഗിക്കണം. 

അഥാപതായക്േനാത്തമസ്്സ്താകഷമലേദനം അസ്യ 
മേശ്രമസ്വോം ബഹിരായാമയജ്ടിതം അഖടവാഘാതിവ 
ഞ്ചൈഖ ത്വരിതം സമുപചരേല്‍ & അപതാനകേന ആ. 


ി ചികിത്സാക്രമം 


രതം അപതാനകത്താല്‍ പീഡിതനായ ോഗിയെ, തവി 
തം സമുപാചേരേല്‍ംലേഗം ചികിത്സിക്കണം. എങ്ങിനെയെ 
ളില്‍! അസ്്രസ്താക്ഷന്‍.കണ്ണുകാം സ്ഥാനത്തുനിന്നു സ്ംസി 
ച്ചിടില്ലാത്തല൯. അേദയന്‍പേദനയില്ലാത്തവന്‍, അസ്തു 
്യമേദ്യന്‍ംലിംഗം സ്തംഭിച്ചിടില്ലാര്തലന്‍. അസ്വോന്‍ംവി 
സ്്ില്ലാത്തവന്‍. ബേഫിരായാമവിട്ളിതന്‍ശരീരം പുറത്തേ 
൭ വഘാത്തവ൯, അട ഘോതിംകട്ടിചിന്മേല്‍ അടിക്കാ 
അതവന്‍ ഇങ്ങിനെയെല്റാമിരിക്കുന്ന ദോഗിയെയാണ്‌. ചികി 
്സിക്േണ്ടത്‌. അക്ഷി സ്രംസാടികാം അസാഖ്യയലക്ധണത്ത 
ണെന്നും അവയുമ്ള പക്ഷം വ്ളികകണമെന്ം രവം, 

തത പ്രാഗേച സുസ്സിശ്ധസ്ധിന്നാംഗേ തീഷ്ണനാവസം 
സ്രോതോ വിശുഭ്ധയേ ദൂജ്യോർച്യുപാനുന്തതോ ഏതം വിദ 
സരാദിഗണക്ാഥഭധിക്ഷിരരസ്വൈ ശൃതം നാതിമാത്രം തഥാ 

യുര്യാപ്നോതി സഹസാ അ ച ഭ അപതാനേകാത്ടിന്നു ചെ 

യ്കേതെന്തെന്നു പഠയുന്നു__പ്രാഗേവംആല്യംതന്നെ. ദ) 
സ്്ിഷ്ഷസ്വിന്നംഗേം. ദേഹത്തെ നന്നായി സ്നിപ്പിക്കയും 
വിഷയ കും ചെയ്തി. തീള്ളനാവനം..തീള്സുമായ നഡ്ലം 
യുംജ്യാല്‍ംപ്രര്‍യോഗിക്കണം. തത്ംപിന്നെ. വിദാഷ്കരാഭിഗണ 
കഷായം, തയിര്‍ പാല്‍ രസം ഇവകൊണ്് കാച്ചിയ. എ 
തടനെയ്കിനെ. അക്സുപഠനംഒന്നിലും ചേക്ാതെ പ്രയോ 
ശിക്ഷണം, എന്നാല്‍ സ്രോതസ്സും. ശുദധിവരം. വാതം 
കോപിക്യമില്ല. 
തഘ്ലുതൈ പൈല്‍ സുസ്ലിശ്ൈഃ സ്വേയേല്‍ 
ശം & പിന്നെ ലാതഫാങ്ങ്‌ളായ തൈചങ്ങളെക്കൊണ്ട്‌. രെ 
ഭ്ൃണ്നം ചെയ്ത, സ്ത്റിശ്ധൌഷധങ്ങളെക്കൊണ്ട വിഷയ്ി 
ണം. 

പരങ്ധ്യശേതാഹ്വാസംയുക്ഷം സൌച്ചലപലദ്വയം ക. 
ക്്രികര്യഘ്രപ്രസ്ഥം പര്‍്ചേല്‍ പസി ഷു സിദ്ധ 
അല്‍ പ്രപിബേത്സല്ൃഗപതാനകനാശയം ഭ്രല്ലടേകടുകക 
രതാംാംശതകപ്പ. സെേച്ചുചം-തൂവക്ചിലക്കാരം. ഇവ സ 


ചാതചികിത്സാ ) 


(മം യണ്ടുപപലം. അരച്ചു കല്യംമാക്ി ഒരിടങ്ങഴി നൈ ആദി 
ഭി പാലില്‍ കാച്ചുകം ഇത്‌ സേയിച്ചാല്‍ അപതാനുകം ശ 
മിക. 

ആയാമയോര്ടിതവല്‍ ബോഘ്യാളേന്തരയേഃ ക്രിയാ 
തൈധദ്ദോണ്യാഞ്ച ശയനമാന്തേരോതര സുദുസ്തൂര ഭ ബാലം 
ഭന്തായോം ആയാമയബഹിരായാമംം അന്തരായാമം 
എന്നിവയില്‍. അട്ടിതവല്‍ ക്രിയാ. അട്ടിതത്തികലെന്നപോ 
ഒ ചികിത്സ ചെയ്യണം. കൂടാതെ, തെലദ്ദോണ്ബയാം ശയ 
ഇഎണ്ണുത്തോണിയില്‍ (പഠത്തിയില്‍) കിടക്കയും വേ 
ണം. അതര ആന്തര? സദസ്ത്_മാവജില്‍ അന്തരായാമം 
അധികം കൃഷ്ുസാ്യമാഷന്ു. 

സ്തഘ്യടചിഞചോളസബലാനറാം പത്രന്തഥഡുംഡുക. 
ചി്വപപതരം പ്രസാഭിണീശിഗ്രകരങ്ങാര്‍പ്ിനിഗ്ഗണ്ഡിതക്കാ 
ിപുനന്വോനാം ഏര ഡര്‍കാരണ്ഡകപ്പ്‌ ഫണാനാം പ 
"തൂ കബേരാക്ഷിഭവഞ്ച പത്തും ഗോമൃത്രധാസ്യമ്സമന./! 
തേന തോയേന കരയ പര്‍ച്ചത സമ്യക സംസ്വേയേധവാ 
തിയാത്തമംഗം ്യൂണാ സ്വേദപിധിഞ്ച കഷ്യാല്‍ ആകേ 
പക പൂക്ഷവദധ വിശ്വം ഗാശ്രസീഗദേ & സ്ത്ഹിംകള്ളി, 
അക്ലംഎയകക. ചിയോംപളി. തുളസി. ബലാംകരുന്നോടടി. 
ഡുഡയകപലക്പയയൂസ വിപധംകവളം. പ്രസാഭിണിചത 
ലനതീളി. ശിഗ്രംമുഭി്ങ. കരഞ്ജംംപത്്‌. ഭാര്‍പ്ലിചെവതേ 
ക്‌. ിശ്ശണ്ഡിംകരയനൊച്ചി. തക്കാദിംതക്ഷാഭിവഴ്തിനു. പുന 
റപധാംതീവിഴാമ. ഏര ണ്ഡം അേണക്ക്‌, കോരണ്ഡകകടി 
വഞ്ജി. പപ്‌'ഫണംപായിടട. കബേരാക്ഷിം.കഴഞ്ചി. ഇര 
യൂടെ ജലകഠം ഗോമ്ത്രദും കാടിയും ചേന്റതായ വെക്ക. 
തില്‍ (കുടത്തിലാക്കി) കഷായംവെച്ച്‌ അതിന്‍െറ ആയി 
കൊണ്ട്‌ വാതോപപ്രവമുള്ള അവയവത്തെ വിയറ്റ്‌ 
സ്വേദം ചെയ്താലുള്ള പിധികഠം അന്മഷ്സിക്കയും വേണം. 
മമപംയ പക്ഷാഘാതം, വിശി, ശരജസി എന്നിലയില്‍ം 
കത്തമം. 


] ചികിക്സാക്രമം 


ഹനയബ്രംര്‍സ ഹ്യ സ്ത്ിശ്ധസ്ധിമന്നു സ്വസ്ഥാനമാനന 
ചേല്‍ ഉന്നാമയേച്ചു കശലക്കിബുകം വിപ്തേ മുഖേ നാമ. 
യേല്‍ സ്വത ശേഷര്‍മേകായാമ വദാചേല്‍ ൭ പനസം 
സ്േംഘനുസ്്രംസോഗത്തില്‍ പാനം താടിയെല്ലുകമെ. സ്ത്രി 
ശ്രസ്ധിന്നെടസ്സറേസ്വോങ്കാം ചെയ്തി. സ്വസ്ഥാനമമ 
അയേല്‍ചയഥാസ്ഥാനമാക്കണം, കശല-സമത്നായ ലൈ 
ഭൂ൯. ചിബുകടതാടിയെം ഇന്നാമയേല്‍ംാ്ലോട്ട പൊക്ക 
ണം. എപ്പോാം!! മു ലിവ്വ:തംവാ പിളന്ിിക്കന്ചാം. 
ാമയേല്‍ സംവ്ൃതേകവാന്‍ കൂടിട്ടണിരിക്കുന്നതെങ്കില്‍ താടി 
ജ്യ പിടിച്ചു താക്യോണ്‌' ക്തി, ശേഷം ഏകായാമ 
പങിംശിഷ്ടം ഏകായാമത്തിഷലെന്നവിധം ചെയ്യണം. 

ിഹവാസ്തും8 യഥവേസ്ഥകാഴ്്ം വാതചികിത്സിതം 
ഭരിഹവാസ്തരംഭത്തിക്കത അവസ്ഥ ലാരുചികിത്സയെ 
ല്ലാം ചെയ്യാം. 

താ വച്ചസി നിധ ശിരസി ശത സ്തസ്യയ രോഗി 
ണോ ഭാരം ഭമയേഴിര സ്തരസ്തം ശ്രമായ സംസിന്നസവ്വാം 
ഗരം ഭ മത്താ വചഃസി സിരജേംയാ്കതിയാല്‍ വാക്ക്‌ തട്യ 
പ്പെട്ടിടികകഡോം. ടോഗിണശിരസിംഭരാഗിയുമു തല 
(ലില്‍. ഗുരും ഭാരം സ്തസ്ലംകവമുള്ളതായ ചുമട്‌ കയറിലെ 
ച്ച്‌. തം ഇതസ്തത॥ ഭമയേല്‍ം. അവനെ അങ്കോ്ടമിദക്ോടടം 
ഇടത്തണം. എങ്ങിനെ! സംസ്ധിന്നസ്യാംഗംസ്യാംഗങ്ങ 
ഭൂം നല്ലവണ്ണം പിയക്ഷംപണ്ണം 

അദി വാവനം മൂദധതൈലം ക്രോത്രക്ഷിത്ണം 
സശോഫേവമനം ഭാഫരാഗയുക്കേ സിരാദ്യഥ ൭ അട്ടിതേം. 
.അട്ടിതരോഗത്തിക്കല്‍. നാവനടനസ്ത. മൂഭ്ധതൈലംംശിര 
സ്സില്‍ എണ്ണുതേയ്ുക. ഭശ്രാത്രാക്ഷിതപലയണം-ചെലികളിലും 
ക്ൂകളിചും ഏഴു നിറയ്ക്കുക. എന്നില ചെയ്യണം. സശോ 
ഫേ വമവംനിര്ട്കില്‍ ചട്ിപ്പികകണം. ഭാഫരഗേയ്യ 
്തപ്പട്ടനിറലും പുവപ്പൂമഷൈക്കില്‍. സിഭാദ്യഗാടഞെന 
വമഭകയുട വേണം. 


ചാതചികിത്സാ 991 


ഏര്ഡതെലമി്രേണ നവനീതേന ലേപം മഷി 
കാഷ്ടം തഥാ പി്ഡൈ സുസ്സിശ്മൈ സ്വനം ഹിതം 


ഏരണ്ഡതൈലം-അവണെക്കെന്ണു, നദ്വനീതംവവണ്ണ്ണ ഇ 
ചത്ത്‌ (ഉ സിസീര്‍ിച്ച്‌) വിവമജിചിടണം, സത്ിശ്ധത 
ഘധഅഭ്രെ കൊണ്ടുളള പി ണ്ഡര്‍സ്വനേവും (കിഴി ഴിയല്‍) 
ചെയ്യം. 

ഭശമുലശൃതക്ഷീരോതം യസവനീതകം സസിതം ക്ഷ 
യേല്‍ പ്രാതര്റിതേ പരമൊഷധം ൭ ദശലലധിട്ടു ക്കിയ 
പാചില്‍ിന്നണ്ടായ ലയണ്ണ പഞ്ചസാരച്ചേത്ത്‌. രാവിലെ, 
സേയിക്കുക. അര്‍ദ്ദിതത്തിതല്‍ ഇത്തമംം 

ഭശേമൂലാംശതുടല്യേനന സിജൂയാദേണ സാധി സ 
ശ്ച വാപ്യുഖശ്ധാ വാ നിദ്ൂസ്വര്‍ദ്ിതാത്തിനുല്‍ & ദശമ 
ചം, സിന്ദുവാരംകളനെല്ചി. ജയ സമം, ഷായംകൊണ്ട്‌. 
സ്തിചെയ്തു. പാല്‍ചേത്തിട്ടോ ചേക്കാരെയാ ആകാം, അ, 
രിതി 
4 പഫിംബല്‍ ശ്രദധബലാതെലം തേന മൂഷ്ണി പ സേ 
യേല്‍ & ശുദ്ധബലാതൈലം ഭസവിക്ഷകയുട തലയില്‍ സേ 
ചചിക്കയും ചെയ്യാം. 

അസ്താടിതൈലം) 

തൈലയ്തു ാസ്തരദേശമ്ുലയസ്ടി ബലധേയോഴത്വ വിപ 
ചേത പച്ച ഷ്യ: പയസ സമേതം പാദി 
ഭിസ്ത്രര്‍്ിതവാതഹാടി ൭ രാസ്്ാംപുകുന്നരത്ത. ദശമൂലം. യ 
ഷ്ീംഎടട്ടിമധുരം. ബലദധയകന്തോട്ടിയും വെണ്‍ 
തോട്ടിയും. ഇവ കഷായം. എടട്ടിമധുരം കല്ല. ഇവ ചേ 
ത്ത്‌ എണ്ണ കാച്ചുക. പാലും ചേക്കണം, ഇത്‌ സേവിക്കയും 
തേക്കുകയും ചെയ്യാം. അദ്ിതം ശമിക്കും, 
തം ഹിതം സൂസംസിദധം വിഭാഷ്കാദിഗണേനു കലവ 
ളയക്ലിരസധ സ്തൂേമതിഹാഡ്രാദികം തഥാ & വിദാഷ്യാടി 
ഏതം സേവിക്കുന്നതു നന്ന്‌. തല നനച്ചു കളിക്ക, അതി 
ജായി ചിഭിക്കുക എന്നിവ വള്ജിക്കണം. 


ടു ചികിത്സാക്രമം 


സ്നേഹനം സ്വേസംയുകതം പക്ഷാഘാതേ യിരേചനംൻ 
പരക്ഷാഘാതേംപക്ഷവാതത്തിങ്കല്‍.. സ്നേഹനം സ്വേദനം 
പിദരചനം എസ്സിചയെ ചെയ്യണം. 

ചിഞ്ചപത്രത്ു സംക്ണും യാളിര്‍കരസമായുതം പ്രത 
യം പൊട്ടളിചത്യ തേന സ്വര്‍ കാരയേല്‍ ഭ ചിഞ്ചാപ 
തരം-പുിയില. ജത്‌" ആിഞ്ഞ്‌ നാല്ടികേരരും ചുരചിച്ചേ 
ത്തു" വവത്ത' കിഴിയാക്കി ഉഴിഞ്ഞ്‌ വിയ്റ്ിരണം. 

ധാന നരം ഖേലാതൈചം പായോ ലസ്? പ യോ 
ഭോജ്യം പ്രഭ്ജവവിമദ്ടനം* ധാ 
നവാം ബലാരൈഖം എന്നിവ സേലിക്കയും വസ്തി 
ൂജുമാകാം. സചരമതലവും പ്രഭ്ജേവാലിമുനാരും ഉപ 
യോഗിക്കാം, 

ശല്ലബേലാകേ സകല പ്രസാധിതം അ്യഞ്ജ 
സേന ഫാസ്ശ്രു പക്ഷാഘാതം തിലോത്മവം ൭ ശേമൂല ബു 
ചരംകവന്താട്ടില്വേര്‌. ഇവ കഷായവും മുതിര കഷ്ല്യിമായി* 
കാച്ചിയ ഫസ്റ തേജ. പക്ഷവാതം ശമിക്കും. പ 

അപബ്ാഛെര ഫി തന്സ്ത്യം സ്്റേഘശ്െടത്തരഭക്കിക 
അസ്റ്റക സ്രാവം ജല്ൂകോരിബ്ലാച്ുശോേ തു നാചരേല്‍ അ 
പബാഹൊരം അപബഫുകത്തി്ക. ന്തം ഉടണിന്നുമേ 
ലെ സ്നേഹപനേവും നന്ന്‌". അടയിട്ടു ക്തമോക്കണവും ൯ 
ന. ബാജൂശോഷേകയ്യിന്നു മെലിച്ചിലുത്ജൈ്കില്‍. രക്ത 
ഭമക്ഷേണം പാടില്ല. 

പിബേഷ്മധേബലാതൈലം ധാന്പന്തരമഥാപി വാഭശ് 
ഭ്ധബചാതൈലമോ ധാന്വേന്തരമോ സേയിക്കുകയും വേണം. 

പദിണതകേടിക്ഷിടേ ജംബീരരസാഡകേന സമതുലിതേ 
ക്ലണദാസുരധയപയുതം തൈലം ഘ്ലൂപബാഹുകം ഹരതിര്‍ പ 
ഭിണതകേരീക്ഷീരംവര്‍ടടൂതങ്ങാപ്പാല്‍. ജംബീരരസംെ 
൨നരേങ്ങനീര. ഇവ നന്നാലിടങ്ങഴി, ഇതില്‍ എണ്ണണകാച്ചുക 
ക്ലംത്തിസ്ന്‌ _ഷണഭാവരട്ടുമഞ്ഞറം. സുരധൂപംചെഞ്ച 
ല്യം ഈ തൈം അപബാഹുകത്തെ ശമിപ്പിരം. 


യേല്‍ രല സഹ 


ലാതചികിത്സാ ടര്‍ 
(കാപ്പ്രാസാസ്ച്ലാദി) 


കാള്യയസോസ്ഥിബേലാമാഷയ കലത്ഥകവഥിതേ ജലേ ദേ 
ഭായബലാരാസ്സറ കണ്ണസപനാഗമുകെ ശതാഹവ പിപ്പലി 
ഭൂ ചദ്യൃശി് പനനനലൈഃ കലി തൈസ്റൈപമാേന ക്ഷീ 
രേണ സഹിതം പര്‍ച്ചര്‍ തല്‍പാനനാവയാള്ംഗ യോഗൈ 
സ്ദധാസിലാപംഹം വിശേഷാഭപലോപ്ണുഞ്െ പ്ാഘാതമഥ3 
ട്രിതം ഭ കാ്ലസോസ്ി-പരുത്തിക്കൊട്ട. ബല്ധാംകറുമന്ോട്ടി 
വര്‍. മാഷു. കലര്ഥംടമുതിര, ജവ കഷായത്തില്‍ 
എണ്ണയും ആട്ടിന്‍പാലും ചേത്തു കാച്ചുക മലുംതിന്ന്‌ 8 
'്രമോതംഭവതാരം. ബലാംകവുന്തോട്ടിപേട്‌. സ്റ്റ ്അര 
ത്ത. ക്നുകൊട്ടം, സഭ്പകകളുക്‌. നാഗര.പുക്ക്‌ , ശത 
ഹ്വാംശതകഗ്പു. പിപ്പലീദയലകാട്ടതിപ്പുലിവേര്‍ ചദ്യംകാ 
ഭൂമളകിന്‍ചേര്‍. ശിക്ംമഭിര്രിന്മേല്‍തൊലി, പുയന്റ 

തവിഴാമര്‍പര്‍. ഇത്‌ പ്രേം, ന്ധം അല്ലംഗം എന്നി 
കൊണ്ട്‌ സ്യവാതങ്ങേയും, വിശേജിച്ച്‌ അപബാപഹും പ 
ഷവാതം, അദ്റിതം ഇവയേയും ശമിപ്പിക്കും. 

ഏര ണ്ഡതെതലം നിഗ്ലൂ്ധി സ്വര പൃഥക്ലമം പീ 
(തവ കടിപ്രദശസ്വം വാതി ജിത്വാ സുഖി ഭവേല്‍ & ഏര 
്ധരെതലംആയണക്കെണ്ണ. നിഗ്ലണ്ഥീസ്വസഷരനെ 
ച്ചിയിച പിഴിക്ത വീര്‌. ഇവ സമ: സേദിക്കുക. അരക്കെട്ടു 
സംബന്ധിച്ച വാതം ശമിക്കും. & 

ബാ പരത്തി കുമ്മി പാഡി തുടദീയയതം ഏരണ്ഡ 
ഭൂ. നിഷാ പ്ചേമെത്തലം ബലായുതം കടീപുഷയാ്രി 
തവാ മച്യംഗന ശമം നൂയേല്‍ഭ ബലാകവന്നാട്ടി*വര്‍. 
ഏര സ്ലം ആവണക്കിന്‍ വേര്‍. ശേഷം സ്ത്ും 

പിബേല്‍ സാഹചര തൈലം കടിപുഷ്ണാശ്രിതേിചേഴ 
തം അരക്കട്ടിചും പുഷ്ുത്തിലും ആദ്രയിച്ചിടടുക്ള രോഗങ്ങ 
ഭ്ഭില്‍ സഹചരത്രചം സേവിക്കാം. 

ആദാഭീസാഹചാരയോമ്ുച കവാഥം പിബേല്‍ പ്രഗ 
ണ്ട: പു പുജാഷാ ബലാതെല ശീലയേരിൽ ആ 


ി ചികിത്സാക്രമം 


ഭാരീംകൂമുളളിന്‍ വേര്‌. സാഫചരംംകരിങ്കറുഞ്ഞിവേര്‍, ഇവ 
കഷായം സേവിക്കുക. ബലാതൈലരും ശീലിക്കുക. ഖഞ്ജംം 
പംഗു എന്ന രോഗങ്ങളുകമവക് ഉത്തമം. 

ുരരസ്തുംഭേ നതു സ്നേഹോ നന ച സംശോധനം ഹിതം 
്ൃഷ്യാമദേഷബൊപ്പോല്യാലയകയാ തല്‍ക്ഷാപണം ഹിതംഭ ഈ 
അസ്തംമൈന്നു ല്യാധിഷില്‍ സ്നേഹനലും ശോധനുവും ഹിതമ 
ഭു: കാരണം, അതിങ്കല്‍ കഫവും ആമദോഷവും വിച്ചിരി 
ഴം, ആകയാള്‍ം അവയെ ക്യയിപ്ികകാനല്ള മരുസ്മകളാണ്‌? 
ചെയ്യണ്ടത്‌ 

ത്സകാടിരിദമടിയയചാഴിവ്വാ സസൈന്ധവഃ ആമ 
പാത സുഖാംഭഭോഭി% പേയ അഡ്റ്ുരണോഥവാ € ആഡ്ലയഖാ 
തത്തിങകല്‍ (ഉഴതസ്തംഭത്തില്‍) വത്സകാദിം ഹരിദാഭിം വച 
ഭരി എന്നിവ പുടുചെള്ളത്തില്‍ ഇന്ത്യ ചേത സേദിക്കണം 
അല്ലെങ്കില്‍ ല്റൂണേശഗണം സേവി ണം, 

(ഷഡ്യരണഗണം.) 

ചിത്രമേരയചപെൌ പദ കടടകാതിയിഷാക്ഷപാ മഹാ 
പ്യാധി പ്രശമനേ യോഗം അസ്ര സൂത * ചിത്രകം 
കൊടുേചിക്കിഴക്ങ്‌. ഇന്ദരയവ-കഭകപ്പാലയരി, പഠാംപാ 
ടക്കിഴക്കി. കടടകാംകഴുകരാഫിണി. അതിവിഷാംഅതിചി 
രയം ക്ജപാംമരമത്തതതത്തൊലി. ഈ യോഗം മഹാദ്യാധി 
യെ ശമിപ്പികകുന്നതാകുന്നു 

ക്ഷാരമൂത്രാന്ധിതാന്‍ സ്വേോന്‍ സേകാനുദ്വത്തനാനി 
ച കഷ്യാടടിഘ്യച്ചേമൂത്യാഡ്യയൈ കുറഞ്ജഫലസത പൈ 
രവും ഗോമൂത്രും ചേത്ത സ്വേദം, ധാരം, ഇദവത്ത 
(ഇങ്ജാം (മയന്നു പട്ടി തിരമാല്‍ | എന്നിവ ചെയ്യണം, കര 
ഫല. ്്ില്‍ കരു. സപ കട്ടക്‌. ഇവ ഗോഴയതൂത്തി 
രച്ചു പുരട്ടുകയും വേണം. 

രൂഷ്ടൂമേദക്ഷയ ലാവ സ്സേഹാദിനവച്പാരയേല്‍ സ്ഥാ 
.ൂ്യാദി പാപോച്ചയ കായ്യാ ശേഷി ക്രിയാഃ അത്രം: 
ഇ ഉരമസ്തുംഭത്തില്‍. ഗ്രേഷ്മദകയിയംകഫവും മേദസ്സും 


ചാതചികിത്സാ ി 


്മായിച്ചാല്‍. സ്്റേഹാഭീന്‍ അവചാരയേല്‍ംസ്സ്േഹംം സംശോ 
നം എന്നിവയെ (ആദ്യം പാടില്ലെന്നു പറഞ്ഞധയെ ചെ 
യാം, ശേഷേഷ്വാപിംമറവ വാതങ്ങളിലും. സ്ഥാനളൂ്യാദി 
ആലോച്യംദോഷം ആശ്രയിച്ചിരിക്കുന്ന സ്ഥാനം, ദദ്ലം എ, 
നിവ നോകീട്ട്‌. ക്രിയാ കായ്യാംചികിത്സചെയ്യണം. 
പാദോഹോ പേര്‍: തഥാ പവനകഷേര്‍ക ക്ഷിപ്പസ്യയ 

ഭ്യംഗുോദ്ധ്തു സംസമിതാം ദ്യ ഗയേരഡിരാം. പുനപ്ലാത 
രം കമ്മ യായോഗം പ്രയോജയേല്‍ഭപാദദാഹം, പ 
ലം വാതകം എന്നി! രാഗങ്ങ്ടില്‍ *കഷിപ്പം? എന്ന മമ്മ 
ത്തിതന്‍െറ രഭംഗും മകേളിലുക്ക ഞേന്പ്‌ അവക്കണം. [കഷി 
പ്ര! എന്ന മ്മം പെരുവിരലിനന്‍േരയും ചൂണ്ടാണിവിരലി 
നയും മധ്യത്തിലും, എകിയാല്‍ അപായംവതത്തുന്ന 
തുമാന്നെന്നറി്ങുകൊാംക്യ. പിന്നെ ലാതചികിത്സ യുക്തം 
പ്പോലെ ചെയ്യണം. 

ഉപെരിദ്യാല്‍ ഗുല്‍ഫസന്ധേഷ്യഥയേച്ചതുരംഥലേ സിരാ 
ക്രാഷ്കശിര്‍ല്‍ ഇ പശ്ചാപ്പോതോക്രമചേരേല്‍ഭ്രോഷ്‌ 
കശിഷമെന്ന ഉരത്തില്‍ ഒനെടിയാണ്ി(ഗൂല്‍ഫസന്ധിയുടെ 
തെ നാലുവിരല്‍ പിട്ട്‌* ഞരന്റുക്കണം, പിന്നെ വതി 
കരിന്സകാം ചെയ്യണം. 

ഗരസ്യ്യാം ജാനസോധസ്താമൂമ്ധം വാ ചതുരഗുര്‍ വ്യ 

ഗേച്പസിരാം വൈദ്യ! പശ്ചാദവാതഫര ക്രമ & ഗജുസി 
എന്ന രോഗത്തില്‍ കാിമുട്ടിന്‍െം ജാലുഖിരല്‍ താഴേയൊം, 
നാലവവിരല്‍ മീതയൊ ഞന്ധവുക്കണം, പിന്നെ വാതത്തി 
അ ചികിത്സിക്കണം. 

കലര്ഥകാടടയാസബി ജരാസ്സറാ സൈന്ധവഭോഭി പിഷ്ഷ്മൈ 
സ്പൈ ഏതം തൈലം നാളികേകോരപൃഗജം ക്ഷീ 
വിഗുണം തോ പഴചചേദേരുദിനാശയേല്‍ സ്വുവാതാന്‍ വി 
ഭശഷേണ ഗ്രസീം വിശവഭീമപി ഭ കലങ്ഥം-മുതിരം കട്ല 
സബലീജം_പരുത്തിക്കൊട്ട. ഭസ്റ്റോ-.പുകന്നരത്ത. സൈസ്ധ 
ചംംഇുപ്്‌. ദാര േവക്കാരം. ജവ കല്ലുമായി യെയ്്‌, ഡെ 


ി ചികിബാക്രമം 
ഭരിച്ചെണ്ണും അവണകൊണ്്റു എന്നില സമം കാച്ചുക. അവയും 


ടെ ഇട്ടി പാല്‍ കൂട്ടണം. ഇത്‌? വതേഹരമാകന്നു. വിശേഷി; 
ച്ച്‌ ഗജുസിയും വിശപഭിയും ശമിക്കും. 

സൂ്രവാതേ ത്വസ്ത്രങ്‌ മോക്ഷം കഷ്യാച്ചു ബഹുശോ ഭിഷ. 
കഴ സുപ്ലവാരുത്തില്‍ പചതവനെ രക്തം കടയണം. 

ഫാർ ഭാജവിജയാ ഗുദ്ൂചീ മാതുലൂംഗകം ഉ്ണ്ണോഭകേന 
പ്രപിബേല്‍ സുപ്യവാതഫരം പമംഭ വഷാളുംതവിാമവര്‍ം 
ഭാതംേഖതാരം, വിജയാംകടകം. ഗു്ൂചിം ചിരാത്‌. മാതു 
ഭൂംഗകംം നീര്‍മാതളം. ഇവ പുടുവെള്ളത്തില്‍ സേവിക്കുക. 
സുച്ലുവാതം ശമിക്ഷം. 

ശ്ുണ്ണീബലദവേയകവാഥ സുപ്യുവാത നിബോധ 
്്ീംചുക്കി, ബലാദ്വയരംകവന്തോട്ടിയും പെണ്‍കവന്നാട്ടി 
യും. ഇവ കഷായം സേവിക്കാം. സുപ്യവാതം ശമിക്കും. 

ാതുമുംഗനിശാക്ണ സൂഴ്ടാപത്തകസ്സ:പൈ। സിദ്ധ 
ന്തോയം പ്രശമയേല്‍ സുപ്പവാതം ഭിനതൂയാല്‍ മാതുമുംഗടം. 
സീര്‍മാതളും. യിശാംമത്തം. കഷ്ടംപകൊടടം. സ്ൃയാവത്ത്‌ 
കരവെള്ളെരുക്കില്‍ വേര്‍, സഘ്പം കടുക്‌. ഇവകൊഴ്ു കാ 
ച്ചി തൈലം മന്നഴിവസംകൊണ്ട്‌* സുപ്യവാതത്തെ മാരും. 

തദേവ സിദ്ധേനാജ്യേന ഭോജയേല്‍ സുച്ഛവാതിയം& 
തൈരരേവംമാതുമൂംഗാഭികളെക്കൊ്യതന്നെ സൈകാച്ചി ആ, 
യതു കൂട്ടി ഉണ്ണുന്നതും നന്ന്‌. 

സൂപ്പിര്‍വതി ചേദംഷ്ര പംസാമാസേനസ്േഖയാ തര്‍. 
്യപാശ്വക്്സ്യ മദുസൈരപശാമ്യതി ഭ ആസനാസേവയാം, 
ഒരിടത്തുതന്നെ അധികേരം ഇരുന്നതുകൊന്ന്‌. അഡ്ര 
കാലിന്മേല്‍. സുപ്പിമവതിചേല്‍തരിപ്പുണ്ടകന്നപക്ഷം. തദ. 
ബൃപാശ്വക്്റസ്യയ മദൈതിച്ലുള്ള കാലിനെ മറുപൂറ 
ത്തെ ചെയിയില്‍ മട്ിക്കുന്നതുകൊണ്ട്‌. ഉപശാല്യതിചശ 
കിക്കും. 


(സ്രഹചരാദികഷായം.) 
സഥേചരം സുരഭാരയ സനാഗരം ക്വഥിതമംഭസി തൈ. 


ചാതച്ചികിത്സാ ി 


ലവിമിഗ്രിതം പവനപീഡികദേഹഗതി പിബന്‍ ദൂതയിളം 
ബരിതഗോ ഉവതി്ഛുയാ ഭ സഹചരം..കരികവഞ്ഞതി (ആവുകഴ 
ബ്‌] സുരദാരഭേവതാരം (നാലുകഴ്ല്‌ ) നാഗരം..ചുക്ക്‌ (൭ 
കഴഞ്ച്‌) ഇവ കഷായം. എണ്ണ മേപ്പടി. വദതംകൊണ്ടു. 
നടക്കാന്‍ വയ്യാ ശമിക്കും 
പ്രസാരിണീമാഷബലാരസോനരാസ്ലഷധൈ പ്ര 
ക്വഥിതം തേൻ പിബന്തി ജയേ ക്ഷീരൂജസ്തുുജന്തി മരു 
കാദയേപബാുകഞ്ചേ ഭ പ്രസാഭിണിംതലനീി, മാം 
അ, ബലംകവന്താട്ടി. ഭസോനം-വെള്ളളളി. രാസ്സാം ചയ 
കൂന്നരത്ത, മധ പക്ക്‌ ഇവ കായം സേയിക്കുകയും 
പ്രാല്‍കൂട്ടി ണ്ണുകയും ചെയ്തു. അപബാഹുകത്തില്‍ വിശഷം 
പ്വിപഞ്ചമൂചക്വഥിതം ജലം വാതാമയപഹം & ദിപ 
ആവമൂഖംദശമ്ലം. (ഇതിനെ കഷായ വാതഹ, 
(ധാനദനയനാദി). 
ധനനനേയനശുണ്ണിശിഗ്രരാസ്നരോധശസ്ധാവരണലശ്ുന 
ൃള്ചിതൂകൈരണ്ഡകൈശ്ച സുരതഭഘനപരധ്യാബയ്ല 
സൈസ്സുംഭൃതാംഭ ശമയതി പരിപിതം സാദ്ദിതാക്ഷേപവഃ 
താന്‍ & ധനനേയനംകഴഞ്ചിഭേര്‍. ശുണ്ണിംചുകക്‌, ശിഗരം. 
ുരിഅ്വരിഷേല്‍തൊചി. ാസ്ററ..ചുകന്നരത്ത. ഉഗരഗന്ധാം, 
വയമ്പ്‌", പരണംംവീര്‍മാതളത്തിന്‍ചേര്‍. ലശുനംവെള്ള. 
കളി. കൃള്സൂടതിപ്പലി. ചിതരകംംകൊട്ടവേലിക്കിഴങ്ങ്‌. ഏര 
സ്വകം അവണക്കിന്‍ പേര്‌, സുരതം ദേവതാരം, ഘനം 
മത്തങ്ങ. പരുമ്േകടുക്ക. ബഖ്ലയരംംചെവതേക്കി൯ വേര്‍. ഇ 
വ കഷായം, അദ്ടിതം, ആക്ഷേപം എന്നിവയെ ശമിപ്പിക്കും, 
രസോനകാരവീക്ൃഷ്ണാസ്ഥിരാടി സാധിതം ജലം പീത 
ാമ്ദൂഗം വാതമന്ദലോമയതി കണാന്‍ ൭ ദസോനംവെ 
ക്കി. കാരവീംകടിജീരകം. ക്ണ്ടതിപ്പുലി. സ്ഥിര 
ഭരിലചചേര്‍. ഇവ കഷം. വായുയിഒന്‍െറ വൈഗ്ുണ്ട്യം മാറ 
(രന്ധവ്യഹസ്താദി) 
ഗന്ധദ്യഹസ്തചിഭിചില_ഫുതാശലിശ്വപരു്ലപേനന്റ 
ി 


ടട ചികികസാക്രമം 


വയവാഷകളമിതാലൈഃ കവാഥ സസൈന്ധവഗുള॥ പവന 
സ്പ ശാ വഫോബ്ലലായ തചര്‍യ മലശോധനായ ഭഗ 
്വ്വഹസ്തം അവണക്കിന്‍ വര്‌. ചിരിവിലവംട ആവല്‍കൂ 
ബ്‌ ഹുതാശംകൊടുേലിക്കിഴങ്ങ്‌. വിക്പചുക്ക്‌. പരുല്ാ 
ദൂരം പുനന്റവംതവിഴാമദവേര്‍. യവാഷകംംകൊടുത്തുവയ 
പേര്‍. ഭമിതാലം--സിലപ്പക്ിഴങ്ങ്‌, ജവ കഷായം. ജന്തു 
പ്ലം ശ്മരയും മേപ്പടി. ാതഹഭവും ശേോധനവുമകുന്നു. 

പ്ചമൂഖ്ൂതം ക്ഷീരം വാതനാശനമുത്തമം & പഞ്ചു 
കൊണ്ടു പാല്‍ കറക്കി കടിക്കുന്നതും വാതഫരമാണ്‌' 

(രാസ്താദി) 

രാസ്തരാതാമലകീവ്ൃഷാഗതശദീ ചിത്രാജ്ചു ച്യശൂഭിദ്ധാ 
ത്രീമാള്ടിപടടോലപ്പഷ്ടരനിശാസൈരീയവിശഗിമി; നി 
ഷ്വാഥോ ഭശമൂലഭാരസിത പീതം ക്ര വൃണം ഹ 
സ്ത്രാല്‍ സൈന്ധവഖണ്ഡണ്ഡിസഹിതോ വാതം യി 
ഷോത്തേരം ൭ ദാസ്റ്റാചുകന്നരത്ത. താമലകീം.കീഴാര്‍നെറ്റി 
വൃഷം ആടപോടകവര്‍ം അഗരും്ങകില്‍: ശഠീംകഷ്ൂരിക്കി 
ഭ്‌. ചിത്രാ ലണക്കിന്‍ഭവര്‍. അബ്ദുംമത്ത. മദ്യം 
കാട്ടുമകിന്‍വേര്‍. അശൂഴിത്ത്‌ ക്യു്യഞ്ഞി വര്‍. ധാതരീട 
നെല്ലിക. ഭാര്‍്ണിം.ചെവതേക്കിന്‍ പേര്‍, പോലം. പുഷ്ഠരം. 
പഷ്യരമൂലം. സിശാംവരട്ടമത്തെറം, സൈരിയാകരിംകവ 
ഭഞതി9വര്‍. പിശ്വംപുക്ക! അഗിംകൊടുവേലിക്കിഴങ്്‌. ശേ 
മൂ. ഭാരം ഭവേതാരം, ഇവ കഷായം. ജതുപ്പും കല്ലും 
തിപ്പലിയും മേപ്പൊടി. തരിദോഷകോപം കൊണ്ടുള്ള വാതം 
മിക്ക 

ബലമ്ലശൂതം ക്ഷീരം ലാതനാശയമുത്തമം ഭ കവന്താ 
ഭിേരിട്ടു പല്‍കവുക്കി കുടിക്ക. 

പ്രനന്വാഗിശുണ്ണീനാം കവ കോഷ്ടയിലപേ & 
പുനന്റവാം.തവിഴാമ.. അഗനിംകൊടുലേലി. ശുദ്ലീംചുക്ക്‌- 
ഇപ കഷായം. കോഷ്ഠുവാതത്തെ മാരും 

ഭശമൂലബലൈരണ്ഡയിറ് ധി രഃ സപ്പ 


ചതേചികിത്സാ ി 


കോലലശ്ുനസൈയ് കൈഡ്യാതഹാ ഗണ ൭ ദശമൂലം. 
ബലംകവന്തോട്ടി. ഏര ണ്ഡ ്തയണക്കിന്‍ വേര്‍. നിഗ 
്ീ-കരുനെച്ചിചേര്‍. ശിഗ്രംമുടിഅങപേര്‍ം ബെഖ്യരംചെര 
ഭതക്കി൯പേര്‍. പഞ്ചകോലം. ലശരനംംമക്ളി സൈയ്യുകട 
കരടിംകവഞ്ഞി. ഇവ കഷായം, വദതഹരമാകുന്നു. 
ഭ്ത്റബേലാദ്വമയൈരങ്ഡസുരദ്ദുമസാചരൈ॥ റ 
ഭൂഗോക്ഷ്യരയുതതെ॥ കവാഥോ വാരുവികാരജില്‍ ഭ രാസ്താം്ത 
ത്തേ, ബലാദ്വയംകവന്തോട്ടിയും വെന്നോട്ടിയും. ഏര 
ധം അവണുക്കിന്‍ദവര്‍. സുരദ്ദുപ-ടേയതാരം, സഫാച്ച 
രകരിംകുഞ്ഞി*വര്‍. വഷാഭൂംതവിഴാമേര്‍, ഗോക്ഷ്യരം; 
അരിഞ്ഞില്‍. ഇവ കഷായം, വാതത്തെ ശമിപ്പിക്കും. 
ശതാവരി അല്ലകുക്ക ണ്ണാ കട്യൂരിോഫിണ്ബയപി ഭേദ. 
രാത അരത്തര്‍യേര്സഖവചര കവി ശതാഹവക്പാ തയി 
്അച്ചണ്ടാ മ്ൂധ്ങാം പത്തും പൃഷമെന്നിതെല്ലാദമാദരാ കം 
ആ്വാത്കവഥിതട നിധായ പത്തു രണ്ഭോയൊരകൂദറില്‍ മുന്ന 
മേരണ്ഡഴം സ്ൈന്ധവമിട്ടുകൊ്ളമഴറതു പിന്നെസ്സിതയാ 
ജവാസ്ത്ാ പ്രഭാത്ധന്ധ്യാസമോജപി പ്രാനല്‍ അകസപോ 
മെന്പ്ര ജാതി ലതം ബഡംഗപാനോല്‍ ജവരമെന്നപോലെഴ 
അതി സ്തം. 
ഭശമൂലബലാകവാഥോ പരുല്യാര്‍്യഷേസദറ്റാമൈഃ സ 
സ്പൈസ്ധവൈഃ പര്‍ചത്സപ്റ്ി്വാതരോഗഫരം പരം ദശമ 
ലം. ബലമചകവുന്തോട്ടിലേര്‍. ഇവ്‌ കായം. പത്ല്യാംകുക്കം 
്യോഷചകക്‌ മുക തിപ്പലി. സുദദമംംദേഖതാരം, സൈ 
സ്ധവാംയതപ്പ്‌. ഇ കലം. ഒനനകാച്ചുക. വാതം ശമിക്കും. 
നക്തം ഏതം യോജ്യം തഥാ ഗുല്‍ഗുലതിക്കകം 
ധന്വോന്തരം ബലാതൈലം പ്രഭ്ജുനവിമനം ലലാശ്വഗ 
സ്വാതൈലഞ്ചെ രുചം സാഫചരന്തഥാ കേരച്ാടിഞ് 
ചിങ്ചോിം തൈലം യുക്ഷ്യാ പ്രയോജയേല്‍ ൭ ഇന്ദുകാന്തോഴി 
തങ്ങും, ധാ്ന്തരാഭി തൈലങ്ങളും ലംിതംപോലെ പ്ര 
യോഗിക്കാം. 


30 ചികി്സാക്രമം 


കൂമജ്ള പാര്‍പള്ളി ബലാ പരുത്തി കക്സ്ു ചിത്ര 
സിദ്ധതൈലം ജംഘോങപ്പഷ്്രികപാശശൂല്‍വാതാമയഡ്ഠം 
പരടിലേപയേന കകസ്ധുംലന്തക്കര. ചിത്രാ... അവണക്കിന്‍ 
പേര്‍. ശേഷം മരന്നുകാം സ്ത്ഷ്ം. ഇ ഒതെലം പുരട്ടിയാല്‍ 
കണമാല്‍ം തുടം പുറം, തികം, വാരി ഇവിടങ്്ിലെ വേദ 
നയും വാതവും ശമിക്കും. 

കാരസ്തരഫേലൈസ്സിദ്ധം സക്ഷീരം വാതജില്‍ തം & 
കാരസ്തരരഫേലംകാമ്തതി രകാ ഇതുകൊണ്ടു പാലുംകൂ്ി ക 
ച്ചി്ച നെയ്യ്‌ വതേഹരമാകന്ന. 

സ്വോ്യംഗോപസാഹാശ ധാമ, ചാലഗാഹനം 
കഭവത്തനും സ്ന്രേഹരേകവസ്തയ്വാനിലേ ഹിതാ॥ഭ സേം 
ി്്ിക്കല്‍. അളുംഗംംി്ണതേക്കല്‍. ഉപനാഹംപനാ 
സ്വേദം. ധാസ്ത്രളോലഗഹഅംകട്ടിില്‍ ഇുരത്തി വ 
ഗാഹസ്ധോദം. ഉദ്ധത്തനുംമരുന്നുപപരടടി ജിമ്മല്‍. സ്സ 
രകംസ്സറഘാവയ്ങളെ കൊയ വയറില്‍. വസ്തി. തബ 
യ സ 

ലിപോ മാതേ സ്വരം സ്സ്ികഷ്ഷ പിണ്ഡ പ്ര 
യോജയേല്‍ പ്രാസ്ധോന പടപേന സ്നി ഷാം പേയാഞ്ചേ 
പരായയേല്‍ ഭ വിപോമേ മാരഭതം.മാഗ്ഗുംതെറദിയ വാതത്തി 
൧൯. സ്ത്രി പി്ഡൈംസ്സിശധതയുള്ളവയായ കഴിക. 
ളെകൊണ്ട്‌. സ്വോരം പ്രയോജയേല്‍കവിയട്ിക്കണം, ശ്രസ്വ 
പര്മവൂലംകൊ്ട്‌? ക്തിയുണ്ടാക്കി സ്നേ ഭചേത്ത സേവി 
പ്ലികയം വേണം 

ാലശ്രനദേറ്പുഷ്നിപള്്റിദവിജിംകൈ വാതാ 

ലി തി 
ലശുനം-മൂഭി. ടദൂംഭ്താരം. പുഷ്ടി -മവ്വിലവേര്‍, 
ഭ്ധിളീരകംടജിരകും. കടിഞ്ചീരകവും. ഇവ കഷായം ഇന്ത 
പ്ലൂചേത്ത സേഖിക്കുക. വായുവിന്ന്‌' ആന്ദലോ്ും വരും 

പൃശ്ഛപള്്ി ഖലാലിചച വംശപപതരസുമ്ദൂമ്ൈൈ സജീ 
കൈ ശൂതം തോം വാതലൈൈഗുണ്ബയനാശനം പുഷ്പ 
ഭ്ി-്വിലടവര്‌. ബഘലാംകവന്തോട്ടിലേര്‍. പിചംളദധള 


പാതശോണ്ടിതചികിത്സാ 961. 


തിന്‍ വേര്‍. പംശപത്രമുഭയില. സുരദ്മംംഭദവതാരം. ജി 
തകം ഇവ കഷായം. വായുക്ഷോഭത്തെ ശമിപ്പിക്കും. 
ശോഷാക്ഷേപകസംകോചസ്തംസ്വപനകപനം മാനദ 
സരം സോട്ിതംഖാജ്ജ്യം പഠംഗുദ്യഴ ഖുഡവാതതാ സന്ധില്യയ 
തി പക്ഷവധോമേഭോാമജജോസ്ഥിഗാ ഗാഃ ഏതേ സ്ഥാന 
സ്ത ഗാംഭീദ്യാല്‍ സി്ധ്യേയദ്യുത്നതോ ന വാ തസ്താജ്ജുയേന്ന 
പഖ്വാ നേതാ൯ ബലിനോ സിരപദ്രവാന്‍ഭ ശോസംം ആക്ഷേപ 
കഴ തൂടക്കിയവ മേദസ്സിനേയും ജേഴയേയും .ഭാസ്ഥിയേയും 
ആമ്രയിച്ചു്മാകനന രാഗങ്്ലാണ്‌., സ്ഥാനത്തിന്റെ ആഴം 
ിമിത്തം ജവ ശമിക്കുന്നതു പ്രയാസമാണ്‌. ശമിച്ചില്ലെന്നും 
വരാം. അതുകൊ പൈച്ചന്‍ ഈ ഭരോഗങ്ങര്‍ംഴ പതുതായും 
അധികം ഉപദ്യയമില്ലാത്തതുയും ഇരിക്ഷയ്ോഴുരോഗി ബ 
ഖവാനായിരിക്കുമ്ോഴ്ചം ചികിത്സിക്കണം. 
തി വലാതച്ികിത്സാ, 


വാതശോണിതചികിത്സാ. 

ായു്സിവ്വ്ധോ വൃദ്ധോ രക്ഷേനാവോഭിതഃ പഥി ക്രേ 
സദൂഷയേറ്രക്തം തല്‍ ജേഞ്ഞയം വാതേശോണിതം & വിവധ 
പായൂ.ഏററരും വദഥിച്ചിടികന്നെ ലായ. പഥിംവഴിയില്‍. 
പദ്ധ ആവാദിര്ചംവ്ധിച്ചിരിക്കുന്ന രകടത്താല്‍ ആവര 
ണം ചെയ്യപ്പെട്ടു. ക്രദ്ധംക്ര്ധനായിട്ട്‌. രക്ഷ സംടൂഷ 
യേല്‍ രക്തത്തെ ദുഷിപ്പിക്കും. തല്‍ വാതശോണിതം ജേണ 
യംചത്തതിനെ വാതശോണിരുമെന്നദിയണം, “വരതശോണി 
തരക്ഷവാതം. ക 

മോഷൈഃ പൃഥഗ്യൂതൈരസ്റ്റോല്‍ പഞ്ചധാ വാതശോ 
ണിതം & ദോഷൈഃ പൃഥി ദോഷങ്ങളെക്കൊഴ്ടെ വെവ്വേ 
രെ മൂന്നുചിധാട്ട ജൂത എല്ലാ ഭോഷങ്ങളെക്കൊണ്ടുംകൂടി 
കരുപിധ്രം്ട അസ്സ്രാര്‍..രക്തംകൊണ്ട്‌ ഒരുയിധം;__ഇങ്ങിനെ 
രക്ഷവാതം അഞ്ചുവിധത്തിലകന്നു. 
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പാദയോമ്യലമാസ്ഥായ കരാചിദ്ധസ്തയോരപി ആഖോ 
ഭിഖ വിഷംകൂം ക്രല്‍സ്ററം ഭേ പ്രധാവതി € ഇത്‌ ദേഹ 
ത്തില്‍ എത്തിനെ ല്യാപിക്കുമെന്നു പറയുന്നു.._പാദര്‍യോഃ മൂ 
രം ആസ്ഥായംകാലകട്ടടെ മലത്തെ ആശ്രയിച്ചും, കടം 
ചില്‍ ഹസ്തൂയോഃ അപി -.പിചപ്പോറം രൈകട്ടൂടെ മലത്തെ 
ആശ്രയിച്ചും. ശുഭ്ധംക്ദ്ധമാധിട്ട്‌, ആലോ ിഷം ഇം. 
എലിയുടെ വിഷമെന്ന പോലെ. കൃല്‍സ്്റം ദേഹം പ്രധായതിം. 
ഭഹേമാസകലം ല്യാപിക്ുന്ന. 

തങ മാംസാശ്രയമുത്താനം തല്‍ പൂയം ജായതേ തത 
കാലാന്നമേണ ഗംഭീരം സദ്ഡാന്‍ ധാുനഭിദദവേല്‍ ഭ തതം 
ആത്‌ (രക്തവാതം) പൂവ്വം ആദ്യം. തവ്‌ മാംസമശ്രയംകത 
കരം മാംസം എന്നീ ധാതുക്കളെ ആശ്രയിച്ചിട്ട്‌. ത്താനും 
ഭമലെ നില്‍ക്കുന്നത്‌, ജായതേ ആയി ഭവിക്കുന്നു. തതം 
ഇന്ത്രം, കാലാന്തമരണംകാല്പുഴകകംകൊണ്്‌. ഗംഭീരം. 
ഴമുളളതാഷിട്ട്‌ . സന്‍ ധാതു൯..എല്ലാ ധാതുക്കളും, ര 
ഭിദവല്‍ംഷ്യാപ്ിക്കും. തവ്‌ മാംസങ്ച്ചില്‍ മാത്രം ആശ്രയ) 
ച്ചിടിക്ഷദ്വോഠംത്തസെ പികീത്സിക്കാത്തപപക്ഷം ഉളിലേക്കു 
കടക്ഷമെന്നു സാദം. 

വതശോണിതിനോ ഭക സ്തിശ്ധസ്യയ ബഹുശോ ഫു 
(ര അല്ലല്ല പാലയ൯ വായും യഥാരോഷം യഥാബലം 
ഇവി ഇതിനെ ചികിത്സ പറയുന്നു._പാതശോണിതിനര 
ക്യവ്ധാതരോഗിക്ക്‌, സ്ത്ിശ്ധസ്യ്സ്സിശ്ധത വരുത്തി. ബഹു 
ശ്ര രക്തം ഹാരേല്‍.പലതവണ രക്യംകളയണം. എത്കിയെ? 
അല്ല്ടകാച്ചു കരച്ചായിടട്‌. ക്തത്തെ അധികമായി കള 
രരതൊങകില. കാരണം! വായൂ പാലയന്‍ം-വായുിനെ 
നോക്കിക്കൊണ്ടു വേണം ര്യം കയാന്‍. അധികം രക്തം 
പോയാല്‍ വായ കോപിക്കുമെന്നുതിലം. യഥാദോഷം യഥാബ 
ംപദോഷത്തേയും ബലത്തേയുമനസരിച്ചുഖേണം രക്ഷ ക. 


യാന്‍: 
്ോഗതോഭര്‍ോഷ്യ ഇടൂകാരിച്സിയിടാരേല്‍ ശംഗതും 


ചാതശോണ്ടിതചികിത്സാ ി 


ബൈശ്ചിമിചിമാകണ്ഡു ജഗ്‌ ദൂയനാന്ധിതം പ്രച്ഛാനേന സി 
രാഭിച്ചാ ദശാദ്ദകാന്തരം വരൂടല്‍ ൭ രക്തം മയണ്ടമതെന്തു 
കൊണ്ടെന്നു പായുന്ന_യധരാഗതോദാടഷും വേയും പു 
ഗ്ലും കത്തിനോും പുട്ടനീറലുമു്്കില്‍. ജല്ടുകാടിഃ വിസി 
ഭാരേല്‍ം അട്ടകളെക്കൊണ്ടു രക്തം കളയണം; പിമിചിാക. 
സ്ധൂരഗ്‌ടടൂയനാന്വിതം.പിമിചിമ (ചെവപ്പണികഠം അരി 
ക്കന്നതുപപോലെ തോന്നേജും കൊദിച്ചില്‍ം വേനം അസവഡ്റ് 
൫ എസില്യുക്ള രക്കത്തെ തൃംഗതുംബൈകൊന്( പൂര 
ത്തൊണ്്‌ എന്നിവ ബെച്ച" കയം ദേശാല്‍ഭദന്നേരം 
സ്രഭതംഒരിടത്തുനിന്നു വാരിടത്തകെ പകന്൯കൊണ്ടിടി 
കകന്ന രക്തത്തെ. പ്രച്ലാനേന സിരാഭിം വാംസൂപപികൊടക്ങോ 
90 കത്തിയോ ഞന്പവുത്തോ കല്യണം. 
അഗ്ര തു സ്രായ്യം രൂക്ഷ പാതോത്തഞ്ചോ 
ടക ഷി ധി ികഷധിക്ക 
₹_അംഗഗ്ലാതന്ന സ്രായംഹേത്തിന്നു തളിച്ചു 
ക്കില്‍ രക്ഷ സ്ത്രയിപ്പി ത്‌. രൂര്‍ക്ഷ (ന സ്രാവ്യം)-രക്ഷാ 
ഹ്തിങകലം രക്ത കളയരുത്‌. വാതോത്തരം യല്‍ (തല്‍) പ 
൭ സത്ാവ്യംവാതാധികമായ രക്ഷ്മത്തേയും കളയതത്‌. 
താവരീഘതം പേയം വാതോഡ്റര പവനോത്തരേ തൈ 
ചം പ്രയ്യമു്കരാര പായയേഭാ സുമിത ജയ്ടൂച്ഫവോശ 
പാകം ലാ ബലാതൈലമഗാപി വാ ശതാവ്യുതക 
രം ക്ഷിരയുക്തം പിബേല്‍ പ്രഗ ഭ വാതാധികമായ രക്തവാ 
തത്തില്‍ രക്തഭമാക്ഷണം അതെങ്കില്‍ പിനെ എ്തു ചെ 
യയൂണമെന്നു പറയുന്നു__ശതാവരീഘതം പേയം.ശതാവരി 
ഏതത്തെ സേവിക്കണം. തൈലംഎണ്ണും പയസ്സപാല്‍. 
ശ്രക്ഭരേപഞ്ചസാര. ഇവയേയും സേിച്പിക്കാം. യജ്ടച്ാ 
ഹ്വംഎടട്ടിധുരം. ശതംശതകഡ്പ. ഇവയുടെ കഷായം 
സേവിക്കാം. അല്ലെജില്‍ ബലാതൈലം സേദിക്ഷാം. ശത 
ചി. അമൃതാകചിരാമ്ത്‌. ഇലയുടെ കഷായത്തെ പാല്‍ ചേ 
ത്ത സേഖിക്കുകയുമാകാം. 
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പൈത്തേ പക്ഷപാ വഭീതികാ പര്‍ോലത്രിഫലാമൃതാഃ 
പ്രിബേദ്ോത്ത്യാഭിസപ്റ്ിശു! കാസം തഥാഭ പൈ 
ത്തേം.പിത്താധികമായ വാതശോണിതത്തില്‍. വര്‌!.ശതാവ 
ഭിക്കിഴത്ങ്‌, തിക്കമംപുത്തരിച്ചുന്ടവേര്‍, പടലം. ത്രിഫല 
പരിറാമുത്‌*, ഇവയുടെ കഷായം സേയിക്കണം. ധായ്ര്യോദിഏ 
തവും കരേസ്ത്യംഘൃതവും സേയിക്ഷയുമാം. 

ക്ഷിരില്ക്ഷത്വ ചരം കഥ ധായ്ത്രിസ്വരസാന്പിതം 
അശ്വഗന്ധാ സിതാദ്ദാക്കാ യഷ്ടിചന്ദന കല്ല്യിതം ഏതം സി 
ദം സമഷ്ഷീരം വാതശോണിതനാശയംഭ ഒ്ീരി്ക്ഷത്വക.. 
ാല്യാമരത്തൊലി. ജതിവെറ കഷായത്തില്‍ ധായ്്ഭിസ്വ 
രസം-ചച്ചഭനല്ിക്കം പാല്‍മുതുക്കില്‍കിഴക്ങ്‌, കരിമ്പ്‌ ശഃ 
താവരിം കുന്പള ങ്ങ ഇവയുടെ നീര്‍ചേത്ത്‌'. അശ്വഗന്ധാംഅ 
മുക്രം, സിതാംപഞ്ചസാര. ദ്രാക്ഷാംമുന്തിരിങ്ങ. യഷ്ടിംഎര 
ഭരിമധുരം. ചന്ദനം. ഇവ കല്ലും ചേത്ത്‌ ം നൊയ്യോളം പാല്‍ 
ട്ടി നൈ കാച്ചുക. ഇത്‌' വാതാശോണിതത്തെ ശമിപ്പികഷം, 

ബഹുഭാഷ വിഭേകാ്ചം ക്ഷിരേണൈരണ്ഡതൈല 
കം കഷായമയന്മാം വാ പിബേല്‍ ഏതുസമായുതം ബ 
ഹുദദോഷപിത്തം അധികമുമമവന്‍. വിരേകാത്ലം..വിേഷ 
നത്തിന്നായിട്ട്‌. ഏര സ്വ തൈലം. അവണക്കണ്ണുയെ. ക്ഷീ 
ണേ പിബേല്‍ം.പാലില്‍്ചേത്തു സേവിക്കണം. അഭയാന 
കഷായംകടുക്കയുടെ കഷായത്തെ നൈ ചേത സേവിക്ക 
കയുമാകോം, 

(ജിദാരേദ്വം മലം തസ്ത്യ സംതൈ ക്ഷീരവസ്തിരി ൩ 
ഹി പസ്ത്ിസമം കിഞ്ചിദ്വതരക്ചികിത്സിതം വിശേഷാല്‍, 
പായുപാശ്വോരപപ്വാസ്ഥിജാരാത്തിഷു & തസ്തയരക്തവാത 
രോഗിക്ക്‌. സഘതൈഃ ക്ഷീരവസ്ത്ിരി നൈ ചേത്തതായ 
പാല്‍ കൊണ്ടു വസ്തിചെയ്ത്‌. മലം നിഷാരേല്‍ടമലത്തെ കള 
യണം. ഡി വസ്തിസമം കിഞ്ചില്‍.രക്ഷഖാതത്തിന്നു വസ്തി 
പോലെ ഇത്ര നന്നായിട്ടു മറെറാരു ചികിത്സയില്ല. പായും 
൭. പാശ്വടേവാടി. ഉതംതുട. പദിടേസന്ധി. ആസ്ഥിംഎ 


ചാതശോണ്ിതചികിത്സാ 88% 


ഷ്‌. രംവയറ്‌. ഇവയില്‍ വേദനയു്തെങ്കില്‍ വിശേഷി 
ചും ഇയ്യിപെയ്യുണം. 

ആരനാളാഡാകേ തൈലം പാദസജ്ജരസം ശതം പ്രഭ 
തേ ഖചിതം തോയേ ഖവരഭാഹാത്തിനുല്‍ പരം & ആനോ 
കാടി, നിഭങ്ങി. സമ്ജസംചെഞ്ചല്യം. 
നാലിലൊന്ന്‌", ഇട തൈലം ഭരം ചുട്ടുനിറല്‍ം പേട എ 
സ്നില ശമിപ്പികഷം 

(്രിണ്ഡതൈലം). 

സമധുച്ഛിഷ്ടമികചും സസട്ജരസശാദിബം പിണ്ഡ 
തൈലം തല്യംഗാഭ തരക്ഷതജാപം ഭ മധുക്ലിഷ്ടചേമെ 
കി, മഞ്ജിഷയാമബലട്ടിപ്പൊടി. സജ്ജരസം.ചെഞ്ചല്യം. ശാ 
ഭിബാംനന്നാദിക്കിഴ്ങ്‌ ; ഇല തൈലം, ഭക്തവാതത്തികല്‍ 
രത്തമം 

പി്ഡസ്വേദാപനാഫാശ്ച സൂസ്സിമശ്മൈഃ ഷഷ്ടികാടി 
ഭിറീദയംഭതാദരഗായാമശോഷാംഗരരാശാന്തേയേൾ ഏററവും 
സ്്ിശ്ധങ്ങുയൂഷ്കികം (നര) മുതലായവകൊണ്ട്‌: പിണ്ഡ 
സ്വിഭവും ഉപനുഹേവും ചെയ്യും. പിണ്ര്‍സ്വോര്‍ംകിഴി ഉ 
ഴിഞ്ഞ വിയഡ്റ്ിക്കല്‍. പയാഹംഖെച്ചുകെട്ടി വിയില്‍. 
സ്പൂംഭനേംം കത്തിനോവി, വനേ ആയാമം, മെലിച്ചില്‍ പി 
ഭിച്ചുവലിക്കന്‍ുഇവ ശമിക്കും. 

പരതേഗ്ലേഷ്ടോത്തമേ കോം പ്രലേപാല്ലാ ഫിതഃ പ 
പിത്തരക്കോത്ലേ പാതരക്കേ ലേപാടയോ ഹിമാ വ 
ത്സേഷ്ടോത്തമേ പാതരക്കേംവാതകഷ്ഥാധികമായ രക്ഷാ 
തത്തില്‍. കോട പ്രലേപാല്ലാ॥ ഫിതാം..ചെവുചൂടുക്ളതായ, 
ലേപനം മുതലായയ നന്ന്‌. പി്തരക്ഷോത്മലേടപിത്തര 
്രാധികമായതില്‍. ഹിമ ലപാരയോംതന്ടപ്പുളവയായ 
ലപാടികാം നന്ന്‌ 
ചംജേബൈറുണ്ഡതിലൈര്‍ഭഷ്ഷൈം പികൈ്യര്‍ഏതാനി 
തൈദ്ദീഘ്യല്‍ ഏതേന ലതരക്യം ശാ്യേ്ൃഗാഗലച്ചാപി ക. 
ജം മോര്‌. തിലംംഏള്‌ ഏരണ്ഡോട രേയണക്കി കയ, 
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ബലേകവന്നേട്ടിപേര്‍. ഇ വവത്തരച്ച്‌* നെയ്യില്‍ ചാലിച്ചു 
പരരട്ടുകം വേദനയും പുവപ്പൂമുക്ളതായ വാതം ശമിക്കും. 

ുര്‍ധൂരഫലബീജാനി ക്ഷീരപകചാനി പേഷയേല്‍ ന 
പനദീതലിമിശ്രേണ തേനാചേപോഡ്്രവാതങ്കില്‍ € ധുര്‍ധൂഫേ 
ചബീജംംഉന്മത്തിന്‍കയം തു പാലില്‍ വേിച്ചമച്ച്‌ വെണ്ണ. 
ചത്തു പുരട്ടുക. രക്തവാതം ശമിക്കും 


തൈലസഡ്ിമ്മലയുതം ചിന്നം പിബേല്‍ പ്ര 
ഗേഴ ചമിസാക്ചാഗംചിറാകചത്‌' കഷായം, ഇതു എണ്ണയും 
നെയ്യും തേനും ചത്തു രാധധല സേയിക്കുകം 
(ശതരാവരീച്ചിന്നഭഫറമല മഗ്‌ ബലേക്ഷ്കാണ്ഡേഷി്ര. 
സംഭതാംല കല്ല യ്തിമുകസ്ത മിശ്രം ധുനോതി വാത 
സൂമഥാസ്്രപിത്തം & ശതാവരിഷിക്ക്‌ചടിന്നഭഫാംചിറാമു. 
തത്‌, ആമലത്വാകക്‌ടനെല്ലിത്തെ ലി. ബലാംകഡന്തോട്ടിലേര്‍. 
ഇക്ക്യകാണ്ഡഷശി യ്‌. കഡ്യരവയല്‍ുമ്ളിലേര്‍. ഇവ 
കഷായം, എരട്ിമലുരം അഭ ചത്തു സേവിക്കുക. നക്തം. 
തവും ക്േപിത്തരും ശമി ചം ൪ 
സ്റ്റ ്വബലാസ്ധര്‍ .രവഭീുസ്ഥശവാഗാടുത്ടേ 
പഫവാതിയിഷാഘനേകഷുശറിവികൈ കായം ശത 
സല്ല്രിസ്്യൈഖിമിശ്രി പ്രശമിയഭായും സശൂലന്തഥാ ജം 
ഘോരുത്രികപാശപപൂഷ്സാനുഗം ശോഫഞ്ച വാതാഡ്രജം 
ഭാസം അരത്ത. ഏരങ്ധടാവണക്കില്‍ചേര്‍. ബലാംകവ 
ന്ത്ോട്ടി പേര്‍, സഫാാച്ചരംകടിംകവുത്തി പേര്‍. വരീംശതാലധ 
രി. ുസ്തശംകൊടുത്തുവവപര്‍. വദശാംആടലോടകലേര്‍. ഞര 
ഭൂതാംചിറാമൃത്‌ , ദേവാഹവംദേവതാരം. ആഅതിവിഷാംഅത 
തിവിഭയം. ഘനദപേമുത്തങ്ങ. ഇഷ രവയല്‍ച്ചുള്ളിപേര്‍. 
ദീകകച്ചളിക്കിഴ്ങ്‌. ലിശവംം.പുക്ക്‌. ഇയ കഷായം. യ്ക 
എന്റര്‍ മേപ്പൊടി. ശൂലം കണങാലിചും തുടയിലും മവും 
ഭവനു തുട്കിയ ഉപദ്ദവക്ക്്ക ക്ഷവാത്ു ശമിക്കും. 
ചന്ദനാഭല്യയ തൈല മൃര്‍്കി സഞ്ച ാരയേല്‍ & 
ചനനാഴി എണ്ണകൊണ്ട്‌ ശിരസ്സില്‍ സേകലും ചെയ്യ. 


ചലാതശോണ്ിതചികിര്സാ ി 


(ലെലാഗുളുച്യാദി) 

ബലാഗു്ൂീസുഭപാടപമനോം കവാഥേ പദചേതത്തെല 
രിമൈശ്ചകളല്ലല! ജടാമയാചപനനനകന്തുരു്യനതദശവഗന്ധാ 
സൈ സരാമസ്കറം ഏരത്സമാഹം സരജം സശോഫം, 
രക്താനുഗം വാരതഗം യിഹന്തി ഭ ബലാംകവന്തോട്ടിപേര്‌. 
ഗുദയചിംചിംാമൂത്‌. സുപോപേം ദേവതാരം ഇവ കഷായം. 
ഭടാം.മാഞ്ചി. ആമയോംകൊട്ടം. ചനനം, മന്തുരുക്കം. നത 
തകരം, അശ്വഗന്ധാംഅമുക്ഷുരം. സരള ചരം. രാസ. 
അരത്ത, ജവ കല്ലയം ഈ എന്റ ോേഹശോഫാഴിവുരുമായം 
ഭക്തവാരുത്തെ ശമിപ്പിക്കും. 

യഥാദദേഷബലന്തത്ര യോജ്യം ഗുല്‍ ഗാലയതിക്കകംൾ ഇത 
ോഗേത്തില്‍ ദോഷശക്ിഅനസരിച്ച്‌ ഗല്‍ഗലതിക്കകും 
പ്രയോഗിക്കാം. 

ഭശമുലവളിരാസ്സോദയന്തീമധുയഷ്ടികഴ ചമിന്നാബലാദവ 
ഭീത്ധരണ്ഡവാജിഗന്ധാപുനറ്റപാഃ വിപ്യയ തോയെ തല്‍, 
വു വിദാഭീക്ഷവരീരസ കൂദ്മാണ്ഡധാത്രിസ്വരസം ക്ഷി 
രമോജ്യഞ് നിക്ഷിപേല്‍ദ്ാക്ഷാചന്ദായജ്ടുചഫേവാജിഗന്ധാ 
സദ്ദേമം വിദാരീശക്കരാവീരസേരം ഗാക്ഷോളകോല്ലലം പുന്ന 
അവാഗതതുകാപത്മബീജാനി പിപ്പലീം സിദ്ധഭമതല്‍ ഫൃതം 
ഹസ്തം വാരുശോണിതം ഭ ഭശമ്ലലം. വരീംശതാവ 
രിക്കിി. രാസ്തൂതമത്ത. ദുവന്തി-എലിച്ചെവി. മധുയ 
ഷ്ടികംഎരട്ടിമധുരം. ചിന്നാംചിറാമൂത്‌. ബലദദ്വധയംകം 
രന്താട്ടി ചേരം പെണ്‍കവര്‍ത്താട്ടിവേയം. ഏര സ്വം അവണ 
ക്ടിന്‍വേര്‍. വാജിഗന്ധാം അമുക്കുരം. പുനറ്റപാം തവിഴാമ 
വേര്‍, ഇവ കഷായംവെക്കുക. അതില്‍ വിദാദീം.പാല്‍മുതു 
ക്കിന്‍കിഴത്ത്‌. ഇക്ഷയംകടിമ്പ്‌. വരിശതാധരിക്കിഴ്ങ്‌. ക 
ശ്ുണ്ഡേകകന്പളങച ധാത്രീ പച്ചനെല്ലിക്ക. (ഇവയുടെ നീര്‍) 
ക്ഷീംംപാല്‍. ആയ്യംനൈ. ഇവ ചേകക. കല്ലത്തി _ 
ദ്രാമധാംമുന്തിരില്‍. ചന്ദനം. യാഷ്ു യാഹവംഎരട്ടിമധ്യരം, 
വാജി ഗന്ധം അമുക്കരം. സുദദ്ദമം-ടേഖതാരം. വിദാരീം. 


9868 ചികിത്സാക്രമം 


പാരിമുതുക്ക്‌. ശക്രോം.പഞ്ചാസാര. വീരാം.കോവക്കിഴങ്ങി, സ 
മംഗാചപറ്ച്ചുന്ടചേര്‍. അക്ഷോള.കംംമലയുകചേര്‍. ഉല്‍പ 
ലംംചെങ്ച നീര്‍ക്കിഴങ്ങ്‌. പുന്നല തവിദാമേര്‍. അഗ 
അകില്‍. തുകാടകവ്വനൂര്‍്‌. പത്മഖബീജം_താമരയടി. പിയ 
ചീംതിപ്പലി. ജട ല്ലം വാതശോണിതത്തിങ്കല്‍ അത്യ, 
്തമം. 

ബലാകസായകല്ക്യം തൈലം ക്ഷീരസമം പച, 
സഫാസ്്രശതപ്പാകം തര്‍ാതാസ്റ്ഗ ശതരോഗന്മതിൽ ബച്ച 
ന്ത ിവര്‍. ഇത്‌! കണായരും കല്ലുമായി എയും എ 
യോം പാലം ചേത്തു അനം പരിവൃത്തി ആയത്തി, 

വാതം എന്നിവയെ ശമിപ്പികം 

ത്തായം ലേപയാള്യംഗ പരിഷേകാവഗാഫനൈഃ ി 
ദേകാസ്ഥാപനസ്ററേലാപാൈറ്റംമിമമചരല്‍ ഭഷത്താനം: 
തവക്കിനേയും മാസത്തേയും ആശ്രയിച്ചതും പതിയു 
യ രക്വാതത്തെ, ചപനം, അഭഴഗം ധരം അവഗിറ? 
അം എസ്സിവകൊണ്ു ചികിത്സിക്കണം. ഗംഭീരംമറവധാതു 
ക്കളെ ആശ്രയിച്ചതിനെ വിരേചനം, കഷായവസ്തി, സ്റ്റ്ഡേ 
പരാം ഇവകൊണ്ട്‌ ചികിര്ഡിക്കണം. 

രക്തുപിത്താതിവ്്ാ തു പാകന്തല്‍ പ്രാപ്‌ന൯യാല്‍ ക്ഷ 
(ണാല്‍ ഭിന്നം സ്്രവതി ദക്ഷ വിഭശ്രാം വയയമേല വാ ത 
യോശ്ചികിത്സാ പ്രണവല്‍ ഭേദശോധനരപണം & ക്ഷം 
പിത്തം എന്നിലുടെ വദ്ധനകൊണ്ട്‌ വാതശോണിതം എ 
മൂപ്പത്തില്‍ പഴുക്കും. എന്നാല്‍ അതു പൊട്ടി പുഴ്ക്കോടുകൂടി 
അതായ രക്രമോ ചലമോ (പൂയം) ഒലിച്ചുകൊ്ടിരിക്കും. അ 
ലയില്‍ (ത്തിലും ൂയനരാവതിലു) ഡരണത്തിഴ 
പ്പോലെ ചികിത്സചെയ്യണം. ഭേദംംകിറല്‍. ശോധനംപശോ 
്നനവരുത്തല്‍. രോപണം- ഉണക്കല്‍. എന്നിങ്ങിനെ വ്രണ 
തിറ ചികിത്സ എല്ലം ചെയ്യും. 

ആപ്ൃതാ പായര്‍വാ്ാതാ ഞോതാ ലാ വത്സരം ഷി 


തഃ പ്രയര്‍ത്ധസാപി ടുസ്സാധാ ഭവേയുമ്യാനുപക്രമാഃ ൭ ഇപ്രകാ 


കാച്ചുക. ഇത്‌ രക്ഷവാ 


ചാതശോണ്ടിതചികി്സാ ി 


ഭം രക്ഷദ്ധാതത്തിനന്‍െറ ചികിത്സ പഠജച്പെട്ട. രക്തവതേ 
ആഅില്‍ വാതം രക്തത്താല്‍ ആദ്ൃതമാകന്നതുപോലെ വായുയി 
അ വേരയുള്ളവയാലും ആവരണം വരാം. അങ്ങിനെ പരം 
ബോം വേണ്ടതു സാമാസ്ത്രമായിപ്പറയുന്നു__.ആവ്ൃതാഃ വായ 
ഖആവരണംചെയ്യുപ്പെട വായുക്കാം. അജ്ഞാതാ। രതാ 
വാം അടിയപ്പെടാതെയൊ അദിയപ്പെട്ടോ. വത്സം സ്ഥി 
താര കൊല്ലടനിന്നാല്‍. പ്രയത്ന അപി മൂസ്സാധപ 
ണിപ്പെട്ടലും മോന്‍ പ്രയാസമ്ളതായൊം അന്നപക്രമാഃ 
ചാം അസാദ്ധയംതന്നെയായൊം ഭവേദുഴപഭിണമിക്കം. 

പരായ പിത്താ്ൃതേ ശീതാമുണ്ണ്ാഞ്ച ബദ്ഹശ। ശരിയാം 
ഭൃത്യാസാല്യോജയേത്സദൂ്റിര്‍ജിവവീയത്ച പായര്‍യല്‍ ധാന 
മാംസം യിാ॥ ശാലിച്വിദേകഴ ക്ഷിരവാന്‍ മുട സക്ിരാ വ 
സ്തൂയ ക്ഷീരം പഞ്ച്ലലബലാശൃതം കേന്നവാസനം തൈ. 
ലൈമ്മധുദെരഷധസാധി ക്ത ഭവായ പിത്താപ്വതക. 
പ്നീത്തത്താല്‍ ആപാണംചെയ്യപ്പെട്ടിടിക്കന്പോാം. ശീതാം 
കം ച ക്രിയാ തയപ്പുള്ളതും ചൂടക്തുമായ ചികിത്സ 
യെ ല്യൃത്യസോല്‍ യോജര്‍യല്‍ടമാദിമാദി പ്രയോഗിക്കണം, 
ഭിപനിയാതൃതമായ മൈ സ്േധിപ്പിക്കയും വേണം, ധന്്പമാം 
സം യവം ചെന്നല്ല്‌ % പാതചടിയതും മൃഭഖയമായ വിച്ച 
നം പാല്‍ചേത്തിട്ടു്ള വസ്തികാംം പഞ്ചൂലവും കവന്താഴ്ി 
ചേരം ചേത കറക്കിയ പാല്‍ മധ്യദെടഷധ്ങഖ്െ കൊണ്ട 
കാച്ചിയ തൈലങ്ങളളെക്കൊ്ടുളള വസ്തി എന്നിവയും പ്ര 
യോഗിക്കണം, 

കഫാവ്യത്തേ ജവാന്നാസി ജാംഗലാ മൃഗപക്കിണ? സ്വേ 
ഭാസ്തര്്ാനിരൂഹാശ്ച ലകനം സലിമും പ്രാണ 
സ്പ്കൈലഞ്ചെ തിലകം ഹിതം ഭ കാവ്ൃയതേകവായു കഷ 
ത്താല്‍ ആവരണം ചെയയപ്പെടിടിംഭ്േറം. യവാന്നം, ജാം 
ഗ്രലമാംസംം മൃഗപക്ഷികളുടെ മാംസം, സ്വേദം രീള്യ്ങ 
യേ കഷായവസ്തി, വമനം, ിേചംം പഴയയയ്യം 
എള്ള്‌ കടുക്‌ എന്നിചയുടെ എണ്ണ എന്നില ഫിരുമാകുന്നു. 


[ ചികിക്യാത്രമം 


സസ്റ്റേഷ്്േ കഫപിത്താള്യാം പിത്തമാടൈ പിിഴ്ജ 
യ്യ കാരജയേദ്രക്തസസ്റ്്ട വാതശോണിതികീം ക്രിയാം ൭ 
കപിത്താള്യാം സംസ്റ്ഷ്ടേവാതം കഷ്ഥപിത്തങ്ങളോട മി 
ശ്രമായിരിക്ഡോഠം, ആടൈപിത്തം വിന്ിജ്േയല്‍..ഞ 
ഭം പിത്തത്തെ ചികിത്സിച്ചു ജയിക്കണം. രക്തസാസ്റ്രഷ്ടം. 
ഭക്തത്തോടു സംസഗ്ലിച്ചിടികന്വേദോം. വാതശോണിതിക്‌ 

ശരിയാം കാരയേല്‍രക്കവാതേത്തിന്നുളള ചികിസ്സപെയ്യുണം. 


കഷ്ാട്ടിശാനയ ധീമായാപ്ൃതാനാം പികിന്സിതം ബു 

ഭൂഥിമാനായ വൈള്സ൯ ഇവിടെ പത്തെ വഴിയനുസരിച്ച്‌' ആ 
പ്ൃതങ്ങളുായ വാതക്ഷാക്ഷ ചികിത്സിക്കണം. 
ബദം ശോണിരചികികോ. 


അരിിജ്യലാദിചികിത്സ. 


അതിസ്ധല്ൂലശ്ചാതികൃശോ മനനിദ്ദ ഇതി തൂയ: അതീവ 
്ഠാസ്തസ്പാത്തച്ചികിത്സാ പികീതയ്യതേ  അതിസ്ധ്യലംം 
അധികം അടിച്ചവന്‍. അതികൃശം അധികം മെലിടെയവന്‍.. 
ൂന്രനിദ്ക്ഷമില്ലാത്തവന൯. ഇങ്ങിനെ മൂന്നു രോഗികാം, 
അതീവകഷടാഴംവളെ കഷ്കതയനഭിക്കുന്നപരാണ്‌, ത 
സ്മാല്‍ അതുകൊണ്ട്‌. തച്ചികിത്സാംഅവക്ള്ള ചികിത്സ. 
പ്രരികിത്തയഭതം.പഠയപ്പെടുന്നു 
അതി്ുലന്ന്‌. 
അയഥോപചയോത്സാഹശ്ചലസ്റ്ിഗുഭരസ്തന തിസ 
൭: സ്പൂ യോജ്യം തന്രാന്നം മാഭതാപേഹം ൽ അയഥോപ്‌ 
ചയോത്ഡാഹവംമുന്ുക്ളതിലധികമായ ഭേഹപ്പണ്ഠിയും ത്സ 
ഹാവ്യമള്ളവന്‍. ചലസ്റ്ിഗുഭരസ്തനം്ചണ്ണം വയറ സ്തനം എ 
അില പശിമയെച്ച്‌' എളകിയവന്‍. ഇങ്ങിനെയുക്ളവന്‍ അ 
'തിസ്വൂലനാകുന്നു, അത്രം ഈ രോഗത്തിങ്കല്‍. മാരതപേഫം 
അന്നും യോജ്യംപാതഹരമായ അന്നത്തെ പ്രയോഗിക്കണം. 


അതിസ്വൂലാടിചികിത്സാ 20 


്േഷയമേടോഫരം യ്യ കലര്ഥയവകാ യാഃ ജീ 
യമോകമുല്‍ഗാല്ലാ പാനേരിഷ്ടാ മധൂഭകം & യല്‍. ദേഷ്യ 
ടോഹരം (തല്‍) ച (യോജയം)-കഫംം മേദസ്സ്‌ എന്നിവയെ 
(കളുന്നുതെല്ലാം ചെയ്യണം. കലര്ധംംമുതിര, യവകയ 
പരാന്നം, യവം. പഴകിയതായ ശ്്യാമകംചാമം മുഗം 
൨൨യര്‌. മുതലായവയും ഫിതമാണ്‌, പാനെംലെള്ളം കുട! 
ക്ഴസ്നതില്‍, അരിഷ്ടുംംമഭ്യവും, മധുകേഷംതകണറ്പടവും 
ആകാം. 

മധയന ല്രിഫലാം ലില്‍ ഗുദൂചവീമഭയം ഘനം & 
(ത്രിഫല പൊടിച്ച്‌" തേയില്‍ സേവിക്കുക, ഗുടൂിം.പിററു 
ത, ഇതിനേ പൊടിടും തേനില്‍ സേലധിക്കാം. അഭയം 
ഭംപ്പാടി. ഇതു മാത്രമായും ഭരുനില്‍ സേലിക്കാം, ഘനം. 
മുത്തങ്ങ. ഇതും മേല്‍പ്രകാരം സേവിക്കാം. 

്ിളംഗം ്ാഗരം നാര കാളലോഹരജോ മധു യവ 

മലകളില്‍ യോഗോതിസ്മാഡ്യഭാഷ്റല്‍  വിളംഗം 
പില്ലി നാഗരം..പുക്ക്‌. ജാരടകാദം, കാളുലോഹര 
സ്്‌-കാദിദ്ിന്‍ പൊടി. യയചൂള്്റയരപ്പൊടി. ആമച 
കചൂ്ുംനെല്ലികപ്പൊടി. ജൂ തേനില്‍ സേവിക്കുക. അ 
തില ദോഷം ശമിക്കും. 

പരോസനാഗ്യയയഃ പത്രസിശാക്വാഗം സമക്ഷികം വിര 
ഭസ്ലദഫോപി പിബന്‍ മാസാല്‍ കശ ഭവേല്‍ ഭവ 
രാത്രിഫല. അസനംേക്കാക്കാതല്‍. അഗിംകൊടുവേ 
ചി, പത്രം-പച്ചില. സിശാചവരട്ടുമഠാ, ഇവ കഷായം. 
തേന്‍ച്ചേത്തു സേിക്കുക. രുമാസം സേയിച്ചാല്‍ം ആനയെ 
പ്പോലെ തടിച്ച മന്യ പോലും മെലിയും. 

ജോ ജഗാദ്യാധി സ്വോഭസ്റ്റകയ്രണ്സ്ലേപി 
(അതിസ്വ്യലഃ ഡിബേത്തൈലം കവാഥം ലാസേനസാരം 
അത്രം ഇതിങ്കല്‍. യഥാദ്യാധി്യാധിബലംപേചെ. സേ 
ഭര്ജാറം രക്തസ്രാവം മുതലയേയയം ചെയ്യണം. അസന്മ 


ി ചികിക്സാകരമം 


സാരംവങ്ങാക്കാതല്‍. ഇതുകൊണ്ടുള്ള തൈലവും കഷായ 
പും സേഖിക്കുകയുമാകാം. 


അതികൃശന്ന്‌ 


ശുഷ്ടസ്റിഥഗീവഃ സ്വൃലപവാ സിരാതതഃ ഉച്യതേ 
തിപ്ശസ്ത്രതൂയഥാസ്വം ബ്ലംഹര്‍ണോ വിധി;  ശുഷ്സ്്ിഥുടര 
്രീഡചണ്ണയും വയവം കത്തും മെലിഞ്ഞിരിക്കുന്നവന്‍.. 
സ്ൃലപപ്വൂേപ്യാസ്ഥികാം മുഴച്ചിരിക്കുന്നവന്‍. സിരതേ 
താംദേഹഫത്തില്‍ തെരദ്ധുകാം വിരഞ്ഞഖന്‍. ഇങ്ങി സെയെല്ാ 
കീരിക്കുന്നഖന്‍ അതികൃശനെന്നു പഠയപ്പെടന്നു, ഇതിങ്കല്‍ 
യഥോചിതം ബ്ലംണൌഷധക്കാം പെയ്യണം. 


അശവഗന്ധാവി്സോഷ്ര്‍ ൃഷ്യാശടഷധയോ ഹിതാഃ 
അശവഗന്ധാം പിഞ്ചല്‍ പ്രത പയാ കാശ്യൃശാന്തയേ & 
അശ്വഗന്ധം അമരം. ലിദാഭീപാല്‍മുുക്കില്‍ കി. 
ഇവയും വൃഷ്യഅഭ്ായ മാറ്‌: ധങ്ങളുഴ നല്ലുതാകന. 
ശവഗന്ധാം അമുക്കരം. ഇത്‌! പാലില്‍ ചേത രോിചെ;സേ 
പിക്ഷകയുമാകാം. കാഷ്്ം ശിക്ഷ, 


മന്ദനിദ്രന്ന്‌ 


കീശയേന്യനനിദസ്ത കജീരമിക്ഷുമസം രസം അളൂംഗോ 
വത്തനസ്തേമൂശ്രവണതന്യണെം ഭ മന്ദിര ളക്ഷമില്ല 
ത്തവന്‍. ക്ഷീരം..പാല്‍. ഇക്ഷുരസം.കരന്ധിന്‍ നീര്‍. രസ 
മാംസരസം. അള്യംഗം-എണ്ണു തേക്കല്‍. ഉഭത്തനാംടമയ 
അ പരട്ട തിഭമമര്‍. സ്താനം-കഴി. മുഭശ്രവണതല്യണംം. 
ശിരസ്സിലും ചെലികഷ്ിലം തല്ലണം. വയെ ശീലിക്കണം, 


പ്രതതം ശീതമ്ൈ്ലപം ശിസോ വർനസ്യയ പ്രയാ 
തേ സുര ദേശേ സുഖം ശയ്യാ യഥോചിതം സജ്ി 
ക്ഷീാനപാനഞ്ച ലീചസീമൈഃ ശതം പിബേല്‍ ശീത 
ലേപം ത്ടപ്പുള്ളവകൊണ്ട്‌ ശിഃസ്സികലും മുഖത്തും ലേപനം 
ചെയ്യണം. ധാരാളം കാരം സെരളവുമ. സ്ഥലത്തു സ 


ഗര്ചികിത്സാ ി 


ഖമായി കിടക്കുകയും വേണം. ജീവനീയെഷധങ്ങളെ ദൈ 
ആ കാച്ചിയ രൈ സേ്ിക്കയും,യ അന്ുപായമായി പാല്‍. കം. 
ഭരിക്കുകയും വേണം. 

ഏതാസ്യയയ ച ഭിഷ്ും നിദ്ലു* പരിവ്ജയന്‍ €മ 
അനിദപ്പസ്താവംകൊണ്ട്‌ ആഅതിനിദ്മന്‍െറ (ഉറക്കമേടിയവ 
൭൫൯൭) ലികിത്സയും പഠയുന്നു._ഏതുസ്ത്യേവംമേല്‍്യാഞ്ടം 
ക്ഷിരേക്ഷയരസാടികളളെ, നിദാലുരക്ഷിമറിയവന്‍. പരിവ 
ഭ്ജായല്‍ംവട്ജിക്കണം. 

ഫസ്ത്പാര്‍ശിരോഭാഫമഥാള്േ്ാശ്വചമം ഉലമ ഹസ്തിനി! 
ദാരു ധാസ്തരാളും സേഖിതം ബഹി! ഭ ധാസ്ത്ര്ലം (കര 
ടി) ദേഹത്തിന്‍റെ പുറത്തു പെരുമാറുക എന്നാല്‍ കൈക 
ചുകളിപും ശിരസ്സിലും പുട്ടുനീറല്‍ം കണ്ണ വടടംപുററല്‍ം തജ 
ച്ച എന്നിലയുന്ടോകം, ഭാസ്ത്രിയിദ (ആറയെപ്ോലെ സ്വല്പ 
മായ ഉറക്കം) യും ഇണ്ടാകടം 

ഇരി അതിസ്ധുലാരിചികിയോ. 
ഗര്‍ചികിത്സാ. 

തിചക്ഷീരണികാമൂഖം പിബേദൂള്ശറന വാഭിണാ അകി 
കാമൂലമാപ്ൃത്യ പിഷ്ഠവാ ക്ഷീര ച പായയേള്‍ നാരീണാം 
നഷ്മൂപുഷ്ഠാണാം സമ്യയോദകരം പ്രവത്തതേ & തിലം 
ക്ഷിരിണികാമ്ലംംകിണ്ടികിണ്ടിപ്പാലദവര്‍. ഇവ ചുട്ടവെളള. 
ത്തില്‍ സേവിക അളികാടൂചംപിണര്‍യിിഭപ്‌ം ഇത്‌. 
അഭച്ച്‌: പാലില്‍ സേവിക്കുക. തിണ്ടാിയില്ലാത്തേവക്ക്‌ ര 
ക്തം ഉണ്ടാകും. 

വരാശ്വാഗന്ധായഷ്ടി നാം കഷായം ഫിമസംജ്ഞിതം 
കാലെ പിബേന്നാരീ സാ സുതം ജനയേല്‍്ൂവം & വരാം. 
ത്രിഫല. അശ്വഗന്ധാം അമുക്കരം. യഷ്ടിരട്ടിമധുരം. ഇ 
വ ശീതകഷായമായി തുകാലത്തു സേവിക്കുക. ഗര്‍മുങ്ടായി. 
പതികം. 


[ ചികിത്സാക്രമം 


ഫലസ്ിശ്ച യുജി തഥാ കല്യൂണേകം ഏതംൻ ഫല 
സല്ലിസ്റ്‌ം കല്യാണകഏതം എന്നില സേവിക്കാം, ഗാമ 
ഭാകം 

പരയസാ ലക്ഷൂണാമൂം പുര്‍ത്രാല്‍പാ്മിതിപ്പദം നാ 
സയാസ്തേ വാ പിതം വഭശുംഗാഷ്ടുകന്തഥാ ൭ ലക്ഷുണാൂ 
ചരംംതിയതാളിവേര്‌', ഇത്‌! പാലില്‍ ചേത്ത്‌ സേവിക്കുകയോ 
നസ്ലയംചയ്ജോ ആകാം. (നസ്ത്യംചെയ്തുത്‌' എറക്കണം. തു 
പ്രത )വഭശുംഗാഷ്ടുമംഎട്ട്‌ പേരാല്‍മൊട്ട്‌. ഇവരും മേല്‍ 
പ്രകരം സേവിക്കാം. ഗമമുണ്ടാകയും ഞംസാതെ നിലനി 
ലും ലെയും 

ാഷധിജ്തിപവിയാശ്ധ ബാഘ്യന്തേതപയോജുയേല്‍ ദൂ 
ധീംഗ്യാസ്താ മുഴുസുലൈടതിളള്ലെുെടഷധൈജ്യേല്‍ം ജി 
വനീയകഅമായ മുനനുകര്‍ം! അകത്തും, (കഷായം നെയ്്‌ം 
പാല്‍) പത്തും, (എണ്ണം തൈല) ഭപഭയോഗിക്കാം. അ 
സ്ൂവഗഭിണികകള്ം വ്യാധികളെ മൂടുക അതിക റിം 
യ മാഷ അങമളെക്കൊ്യ ജയിക്കണം. ര 

പരയസ്ത്ാ ശഭിബ്വാപമാ തോയര്‍തായരനാഗരൈ ശൃ 
തീം പി ബോടി ശളിണി ജവരസ്യദനം  പയസ്പാം അ 
ഭപതിയന്‍. ശാഭിബാംനന്നാദി. പഠോംപാടക്കിഴക്കി. തോ 
യാതി. തോയരംമൃത്തങ്ങ. ാഗരംചചക്ക്‌. ജവകം 
ഷായംവെച്ച്‌* ത്ടപ്പിച്ച്‌ ഗഴിണ്ി സേവിക്കണം. ഗമിണി 
കാക്കണ്ടാന്നു പനി ശമിക്കും. 

വിലപാമമജജലാജാബ്ു പിബേല്‍ ചിയ ഗദിണീ ഫി 

ഭ്യായാം വിലപബലഭയോരംഭഃ കീരാപശേഷിതം; പൃശ്ചീഡഭ 
രമൂഖാംബു ഗഭിണ്‌! ശോചനാശനം & വിപ്വാമമഴജംകവധ 
ഭൂത്തിനെ പച്ചക്കായയുടെ മഴു. ലാജംമലര്‌. ഇവ ക 
യം സേിച്ചാല്‍ ഗഭിണികടടടെ ചമ്മി ശമിക്ഷം; വില്വം 
പരളത്തി൯വേര്‍. വെലാംകവന്തോട്ടി. ഇവ കഷായം പിഴിഞ്ഞ 
രിച്ചു കവകജ്ോാം സമം പാല്‍ചേത്തു കക്കി പലോളമാ 
ക്കി സേവിക്കുക. ഗമിണികാാക്ക്കെന്നു ഇക്കാ ശമിക്കും 


ഗരചികിത്സാ ി 


പ്ൃശ്ലീപം_തവിഴാമേര്‍. ശമ്ൂലം. ജവ കഷായം. ഗണി 
കരംകഴണ്ടോകുന്ന നീര ശമിക്കും. 
(ഗാര്‍സ്പ്ാവത്തിന്ന്‌ ) 

ഭൃഗരപപേദയതാത്യത്ലം സീദനം പ്രരയസ്വ ച പാണ്ഡു 
വം നാഭിശുലഞ്ച ശ്രര്‍മാഥ പരികീത്തിത! ഇത്യയേതന്‍ ഡ്രം 
സമസ്ത വിദ്യാല്‍ ഗര്‍സ്ചയ ലക്ഷണം ഭകഠിസമായ വേദം, 
കലശലായ ക്ഷീണം, ഫലൂരയോപദ്രവംം വിജ്‌, പൊക്കിളില്‍ 
പേനേം തളക്സും വയാണ്‌ ഗര്‍ഭ സ്രവിക്കാന്‍ (൦ അലസവാ൯) 
പോകുന്നതിനെറ ലക്ഷണം. 

(ശാരിബാ ചന്ദനറ്രാക്ഷാ ലോ്രോല്‍പല പയോധ മരൈ; 
ക്ഷീരം സാധിതം ഖാരി ഗര്‍്രവസിബദാണം ഭ ശാരി 
ബാംനുന്നാദിക്കിഴ്ങ്‌. ചന്ദനം, ദൂാജാംമുന്തിടിര. ചോ 
േപാച്ചോദിത്തൊലി. ല്‍പലംചൈങ്ജിനീര്‍കിഴക്ക്‌ം 
പ നറഡരംമുത്തത്ള. ഇ കഷായം പാല്‍ഭപേത്തു സേവിക 
൫ ഗസ്്രാവം ശമി. 

(പ്രയാലയേശ്ുദധിവജിടും ഭക്ടപിത്തലികിത്സിതം ഭര 
തെപപിത്തത്തിന്നു പഠ ചികിത്സകളില്‍ ശോധനം മഴി 
കെ. എല്ലാം ചെയ്യാം. 

ഗോക്ഷുരം കാളിമയപം ക്ഷീര പക്വ സ്ധാസ്റ്ുകട തല്‍ 
പിബേല്‍ ഗര്‍ശ്രല തു സദാ തൂ വിശേഷത ഗോകഷുരം: 
ഞെരിഞ്ഞില്‍. കരളിമൂലംകരളിവാഴക്കിഴങ. ധാസ്ത്ര 
കൊത്തസ്ധാല. ഇവ പഠചില്‍വെച്ചു സേയിക്കക. ഗര്‍ത്തിരക 
ച ശൂലം ശമിക്കും. ചുട്ടനീറലുത്തെക്കില്‍ വിശേഷിച്ചും ഇ 
നന്ന്‌. 

(൮) കുക ശാകബീയ പയസ്യാമരമാജ ച |8) അ 
(തക കൃഷ്തരിചാസ്തോൂവല്ലി! ശതാവരി (3) വത്സാദനി പ 
യസ്റ്ാ ച ലതാ സോല്‍പലശാടിബാ (4) അനുന്താ ശാദിബാ 
രാസ്റ്റ പത്മാഥ മയയണ്മികാ (5) ബൃഹതീയകാഷ്ഠ്യസീരി 
ശ്രുംഗത്വചോ ഏതം (8) പൃക്ണിപള്റി വലാശിഗ്ര, ശവം 
ധുപള്്റികം (7) തൂംഗാടകം വിസാദ്ദാക്ഷാ കശേയ മധുകര 


ി ചികിത്സാക്രമം 


സിതാ__സപ്രൈതാന്‍ പഷസാ യോഗാനര്‍ധ്ോകസമാപ 
ഇന്‍ ക്രമാത്സച്ൂസു മാസേഷ്യ ഗമ സ്്ര്ധതി യോജയേല്‍ & 
(൮) കമകം-എരട്ടിമധുരം. ശാകബീജംംഭതക്കിന്‍കരു. പയ 
സ്യൂ അടപതിയന്‍കിഴ്ങ്‌.. അമരദാമംദേപതാരം. (8) അ 
.ൂന്തകടേകള്ലൂര്‍വഞ്ഞിവേര്‍ (മുളംപ്ൂായെന്നു പക്ഷാന്തരം) ൭. 
ച്ൂതിലം-കറിത്ത എള്ള്‌, താമൂയല്ലിചെമ്പാര്‍വള്ളികിഴ 
5. ശതുവേടി. (8) വത്സാമനിംത്തിക്റ്ി. പയ്യ 
ഭപതിയന്‍, ഉല്ലധലതഖെ്ളത്ത യന്നാറിക്ിഴ്. ശാരി 
ത്ത നന്നാദിക്കിഴക്ക്‌. (4) അനന്തം കൊടുത്തു 
ഖര്‍, ശാരിബാംനന്നാദി. സ്തം അരത്ത, പത്താംമാില 
താമര, മധുയഷ്മികഎരട്ടിമധുരം. (5) ബ്ലഹതീദവയംം. 
ചെവലഴ്ചതിനുവേരം ഖാവ്തിനവേരം, കഷ്ടംകമി 
ിഷര്‍. ഷിഴിശുടഗത്വകകല്ലോമേമൊട്ടം രി 
൭൯൨ തൊലിയും, ഘതടടനെയയ്‌ (൪) പൃ്സിപള്; ട്‌ 
ഖര്‍, ബലാംകറന്തോട്ടിലേര്‍. ശിഗ്രംമരി്ചേര്‍. 

രരം ്െരിഞ്ഞില്‍. മധുപപ്റികം അമിര്‍. (0 റു 
യവല്ലഭകകിഴങ്ങ്‌ വിസതാമരപളയം ദാഷാംമു്തിരി 
രജ. ശംകഴിമുത്തത്തം മധ്യകംഡീട്ടിമധുരം, സതാം 
പഞ്ചസാര യോഗങ്ങളിലെ മരുന്നുകഠം ഗര്‍മുനായി 
മാസം മുതല്‍ എഴുമാസങ്്ടില്‍ ക്രമത്താലെ പാലില്‍ 
സേലധിക്കുക. എന്നാല്‍ ഗം സ്റ്യിക്കയില്ല. (നാഴി പാല്‍ം 6 
കഴ മരുന്ന്‌, എടി വെള്ളം എന്നാണ്‌ ക്രമം.) 


കപിര്ഥധിലവ ബൃഹത്‌ പടടോലേക്ഷനിടിശ്ധികാ ഏ 
തൈ ശതം പ്രയുഞ്ചിത ക്ഷം മാസമേ തഥാ എട്ടാം 
മാസത്തില്‍ പിളായിന്‍ ചേര്‌ (കപിത്ഥം] വേര: (വി 
ചം) വെൊംവചതിവചേര്‍ (ബബഹതി) പടോലവ്ളി. കരി 
ബ്വിന്‍വേര്‌. ചെവുവഴതിനചചേര്‍_ഇുവകൊങ്ടു പാല്‍" 
സേവിക്കുക. 

ഇല്ധമേശാഭിബാനേന്താ പജസ്റയം മധയയഷ്ടിലിം യോജയേ 
ദശമ മാസി സിദ്ധം ക്ഷീരം പയസ്ത്യയാ അഥവാ യസ്തിമു 


ഗ്ചികി്സാ ന്ന 


(ക നാഗരാമരദാജഭിഃ & ഒയ്ധതാഭമാസത്തില്‍ നുന്നാദിക്കിഴ 
(അ (ശാഭിബാ) കൊടു്തുവ്വവേര്‍ (അനുന്താ) അടപതിയന്‍ 
രിഴത്ക്‌ (പയസ്തയ) ഏടട്ടിമധ്ധരം (മധയയഷ്ടി) ജവകൊണ്ടു 
പ്രാല്‍കുക്കി സേിക്കണം. പത്താംമാസത്തില്‍ അടപതി 
യന്‍ഷിഴങ്ങുമാത്രമിട്ട കവക്കിയ പാല്‍ സേവിക്കണം. അല്ലെ 
ക്കില്‍ എട്ടിലും (ജാതി) വക്ക്‌ (യാഗരം) ദേവത 
ഭം (അമരദായ) ജവ കൊണ്ടാവാം. 

നാഗോഭടര ചേപപെവിംബ് തക്ഷിരരസാന്‍ ഭിഷക യു 
യാല്‍ ബ്യംഫണവാരുഘ്ു മധരദല്യസ്ധസ്തതാന്‍ ഭനാഗോ 
ഭരമെന്നും ഉപവിഷ്ടുമെന്നും പേരായ ഗര്‍രോഗങ്ങളില്‍ ചൈ 
ല്യന്‍ ബ്യംഹണങ്ങല്ും വാത ഹരം മധ്യര്ലമായ രെ 
അമളെക്കൊണ്ടു കാച്ചിയ സ്ന പല്‍ മംസരസം എന്നില 

യോഗിക്കും 

യായേ ബ്ലംഘണം കായും കട്ൃഭ്ഗാ പിശേഷതുർ 
& വഴ എന്നു ഭ്രോഗത്തില്‍ ബ്ലംഹണവ്യദം പ്രത്യേിച്ച്‌ അര 
ല്‍ എണ്ണ േഴ്്ുകയും വേണം. 

സൂഖപ്പസ്വവത്തിന്ന്‌*. 

സുലസ്തികരാന്‍ യോഗാന്ഷ്ൂര്‍മ മാസി യോജയില്‍ ൭ 
അഷ്ടൂര്‍മമാസിംഎട്ടാമത്തെ മാസത്തില്‍. സുഖസ്മതികരാന്‍... 
സുഖപ്രസധമത്തെ ചെയ്യുന യാഗങ്ങളെ. യോജയേല്‍ംചെ 
യണം. 

ജില്ല കഷായത്തിലതുതന്നേ സുക്യ്ിതം സിദ്ധം പ 
യോയുതം പേയം തിലജം സുഖസൂതയേ ഭ നിലപ്പന കഷായ 
പും കല്ലുമായി പാല്‍ ചത്തു കാച്ചിയ എണ്ണ സുഖപ്രസവ 
കരമമേന്നു. 

ബലാജിരകസംസിധം പയശ്ച പ്രപിബേല്‍ പ്രഗേഴബ 
ചാം കവന്തോട്ടിചേര്‍, ജീരകം ഇവയിട്ടു കവക്കിയ പാല്‍ ഭവി 
ലെ സേവിക്കുക. സുഖപ്രസവം ഉണ്ടാകം. 

െമളരിക്കുടതപോകോരസേ ഭദ്യയഷ്ടിമധുകൈഃ സുക. 
കലിത സാധിതം സമപയസ്തഥാ തം പഠയയേച്ചു സുഖസ്സു 


ി ചികിസാക്രമം 


തയ ഭിഷക ഭ വെള്ളിയുടെ കടല്‍ പിഴിഞ്ഞ നീരം വശ 
ച്ചീയുടെ നീരം എടുത്ത്‌ ചെയും ഫരട്ടിമധുരവും കടം 
മായി പാല്‍ ചേത കാച്ചിയ നൈ സേയിപ്പിക്കുക. സുഖപ്പ 
സലത്തിന്നു വിശേഷം. ഉ പോകോംകടലാടിയെന്നും പക്ഷാ 
ന്തരം 

ബാലതൈലേന ചാളംഗോ ഗഭിബ്ലാഴ പരമംഹിത്തഃ 
ബലാതൈലം തേഷ്ുന്നതും ഗിണിക്ഷു വളുടെ ഫിതമോകുന്ന 


ഇരി ഗര്‍്ചികിക്ഡം. 


ചികിത്സാകരമ? സമാ 
ശ്രീഥുതള്യ നു 
ശ്രമ 
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